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વેદ-પુરાણો અને ધમર્�ંથોના રિચયતા વેદ-વ્યાસજીનો જન્મિદવસ 
અષાઢી પૂિણર્માના િદવસે થયો હતો તેની યાદમાં ઉજવાતી ગુરુપૂિણર્માને 

‘વ્યાસપૂિણર્મા’ પણ કહીએ છીએ

એ

સ

ગુરુપૂિણર્મા લેખાંક-૭૪

ગોપબાળકો સાથે �ીડા 
અને અઘાસુરનું આગમન

ક િદવસ સવારે �ીક�ષ્ણને પોતાને જંગલમાં જઈ 
િશરામણ (ભોજન) કરવાનું મન થતાં �ભાતમાં 
વહેલા ઊઠી મિહષિશંગ વાિજં�ના સંુદર સ્વરથી 

સઘળાં બાળકોને જગા�ાં અને તમામ બાળકોએ વાછરડાંઓન ે
આગળ કરી વન તરફ �સ્થાન કયુ�. તેમનાં સેંકડો િમ� બાળકો 
અને સખીઓ પણ િશંગ, છડીઓ, ઝોલા તથા વેણુ વગેરે 
અનેક �કારની સામ�ીઓ લઇ પોતપોતાનાં વાછરડાંઓના 
મોઢા આગળ કરી આનંદથી તેમની સાથે જ નીકળીને, જાણ ે
જુલુસ નીકળ્યું હોય અને અત્યારના સંદભર્માં કહીએ તો જાણ ે
િપકિનક પર જવાના હોય તેમ ખૂબ જ આનંિદત થઈને વનમાં 
જવા લાગ્યા. 

બધાં ગોપબાળકો અને સખીઓ �ીક�ષ્ણ સાથે ગયાં પરંત ુ
બળભ� કોઈ કામ હોવાથી �ન્દાવનમાં જ રોકાઈ ગયા. 
વનમાં ગયેલાં બાળકો વાછરડાંઓનાં જુદાં જુદાં ટોળાં કરી 
તેઓને વનમાં ચરાવતા મૂકીને અનેક �કારની રમતો રમવા 
લાગ્યાં અને �ીડાઓ કરવા લાગ્યાં. એકબીજાની િશંગ વગેર ે
ચોરવા લાગ્યાં અને ખબર પડી જાય ત્યારે દૂરથી ફ�કવા 
લાગ્યા. માતા-િપતાઓએ સુવણર્ના તથા રત્નોના અલંકારોથી 
તેમને શણગાયા� હતાં છતાં પણ પલ્લવોનાં, પુષ્પોનાં તથા 
મયૂરિપચ્છોના હાર બનાવી ધારણ કરવા માં�ાં. પલ્લવોના 
આસન બનાવી સૂવા લાગ્યાં. �ીક�ષ્ણ જંગલની શોભા જોવા 
દૂર જાય અને તેમને પહેલા કોણ અડક� તેવી હરીફાઈ કરીન ે
રમવા માં�ાં. 

ક�ટલાંક વેણુ વગાડવા લાગ્યાં. ક�ટલાક િશન્ગડીઓ 
(લાકડામાંથી બનતી પીપૂડી) વગાડવાં લાગ્યાં. ક�ટલાંક 
પોતાના પડછાયાની હાંસી કરવા લાગ્યાં. ક�ટલાંક �મરોની 
સાથે એમના જેવો અવાજ કાઢી ગુંજારવ કરવા માં�ાં. ક�ટલાંક 
કોકીલાઓની સાથે ટહુકા કરવા માં�ાં. ક�ટલાંક આકાશમાં 
ઊડતાં પક્ષીઓની છાયા સાથે દોડવા લાગ્યાં 
અને તેમના જેવા અવાજો કાઢવા માં�ાં. 
ક�ટલાંક હંસોની સાથે ચાલવા લાગ્યાં. 
ક�ટલાંક બગલાઓની સાથે બેસવા લાગ્યાં. 
ક�ટલાંક મયૂરોની સાથે નાચવા લાગ્યાં. 
ક�ટલાંક વાંદરાઓની પૂંછ પકડી તેમની સાથે 
ઝાડ પર ચઢવા માં�ાં. 

ક�ટલાંક દેડકાઓની સાથે ક�દવા માં�ાં. 
 અહીં બાળ�ીડામાં િવિવધ પશુ-પક્ષીઓના અવાજનું જે 

અનુકરણ કરતા હતા તેના માટ� મહાત્માઓ એવું મંતવ્ય ધરાવ ે
છ� ક� આ રીતે રસાત્મા ભગવાન �ીક�ષ્ણ પોતાના ભક્તોને દશ 
રસનો અનુભવ કરાવતા હતા. જે િવિવધ અવાજોનું અનુકરણ 
કરતા હતા તેમાં ૧. ચકોર પક્ષીનો અવાજ – �ંગારરસ. ૨. 
�ોંચનો અવાજ – વીરરસ. ૩. ચ�વાકનો અવાજ – કરુણરસ. 
૪. ભાર�ાજનો અવાજ  – અ�તરસ. ૫. મયૂરનો અવાજ – 
હાસ્યરસ. ૬. વાઘ-િસંહ વગેરેના અવાજથી ડરેલા �ાણીઓ 
સસલા વગેરે – ભયાનકરસ. ૭. ચરણસેવન – બીભત્સરસ. 
– ૮. મલ્લયુ� -રૌ�રસ. ૯. પલ્લવમાં પોઢતાં �ીક�ષ્ણ – 
શાંતરસ. ૧૦. ગોપોએ કરેલી �ીક�ષ્ણની ચરણસેવા – 

ભ�ક્તરસ. આમ મહાત્માઓના મતે આ લીલા �ારા ભગવાન 
�ીક�ષ્ણ �જભક્તોને યથાિધકાર રસાનુભવ કરાવે છ� એવંુ 
સમજાવે છ� અને આ પશુ-પક્ષીઓના અને અન્ય રીતે કરાતા 
અવાજના અનુકરણને, આજની ‘અનુકરણ કળા’ એટલે ક� 
‘િમિમ�ી’ સાથે સરખાવે છ�. 

�હ્મવેત્તાઓને �હ્માનંદના અનુભવરૂપ, ભક્તજનોન ે
ઇષ્ટદેવરૂપ, માયાના આવરણવાળાઓને મનુષ્યના બાળકરૂપ 
જણાતા અને જેના ચરણોની રજ મા� અનેક જન્મોના 
યોગાભ્યાસ ધરાવતાં યોગીઓને પણ દુલર્ભ હતી, તેવા 
�ીક�ષ્ણની સાથે િવહાર કરતા તથા તેમનું િનરંતર �ત્યક્ષ 
દશર્ન કરતા મહાભાગ્યશાળી ગોપબાળકો અને સખીઓ આ 
રીતે અને આ �કારથી અનેકરૂપે �ીડાઓ કરતા હતા.

િવવેચકો અહીં લખે છ� ક� આ ગોપબાળકો પણ ક�વા 
બડભાગી છ�? તેમના ભાગ્યનું વણર્ન પણ કોણ કરી શક�? જેના 
દશર્ન યોગીઓને પણ દુલર્ભ છ� તેઓ પરમાત્મા સાથે રમી 
રહ્યા છ�. �હ્મસંિહતામાં કહંુ્ય છ� ક� ભલે કોઈ પરમાત્માની વેદો, 
ઉપિનષદોમાં શોધ કરે પરંતુ તેઓ તો પોતાના ભક્તોને વધ ુ
સુલભ છ�. પૂવર્જન્મમાં કદાચ સંિચત ભ�ક્તરૂપી પુણ્યકમ�ના 
કારણે ગોપબાળકોને આ ફળ મળ્યું હોઈ શક�.

જયારે આવી સંુદર બાળ�ીડા ચાલતી હતી બરાબર તે જ 
સમયે સુખની અદેખાઈથી ઘેરાયેલો, પૂતનાનો અને બકાસુરનો 
નાનો ભાઈ, ક�સની �ેરણાથી ત્યાં અ�શ્યરૂપે આવ્યો. 
તે િવચાર કરવા લાગ્યો ક� આ જ ક�ષ્ણે મારા બે સહોદર 

ભાંડ�ઓનો િવનાશ કય� છ� માટ� તેનો બદલો લેવા અને મારાં 
ભાઈ-બહેનની સ્�િતમાં તેમને અન્ન અને જળની અંજિલ 
આપવા માટ� (િતલાંજિલ, િપંડદાન) આ ક�ષ્ણને તથા તમામ 

બાળકોને આજે હંુ મારી નાખીશ. ત્યાર બાદ 
નંદ વગેરે �જવાસીઓ તો મરેલા જેવા જ 
થઇ જશે. �ાણીઓ પુ�ોને જ �ાણતુલ્ય 
ગણે છ� માટ� પુ�ોને મારી નાખવાથી બધા 
શબતુલ્ય જ બની જશે. આ �માણે િન�ય 
કરી સ્વગર્લોકને પણ ભયભીત કરનાર એ 

દુષ્ટ ‘અઘાસુર’ નામના દૈત્યે, ‘મિહમા’ નામની યોગિસિ�ના 
�ભાવનો ઉપયોગ કરી પોતાના શરીરના િવસ્તારનો �ારંભ 
કય�. 

અહીં નોંધ લઈએ ક� સામાન્ય રીતે દરેક અસુર જુદા 
જુદા �કારની િસિ�ઓને �ાપ્ત થયેલા હોય જ છ�. આ 
‘મિહમાિસિ�’માં ઇચ્છાનુસાર શરીરનો િવસ્તાર થઇ શક� 
છ�. ભગવાન �ીક�ષ્ણ સિહત તમામ બાળકોને મારી નાખવા 
આવેલા ક�સ �ે�રત અઘાસુરે ‘મિહમા’ નામની યોગિસિ�ના 
�ભાવનો ઉપયોગ કરી પોતાના શરીરનો િવસ્તાર કય� અન ે
એક યોજન (આઠ માઈલ) લાંબા પહાડ જેવા પુષ્ટ અને ગુફા 
જેવડા મોટા મોઢાવાળા અજગરનું આ�યર્જનક રૂપ ધારણ 
કરી, �ીક�ષ્ણ સિહત તમામ બાળકોને ગળી જવાના �યોજન 
સાથે ત્યાં માગર્ વચ્ચે સૂઈ ગયો.                    (�મશ:)

અતીત અને મનુષ્ય

ન સ્વાભાિવક જ જ્ઞાત અને 
પ�રિચતને પકડી રહેવા માંગે છ�. 
મન તેની સાથે િનપુણ છ�. મન કહે 

છ� ‘આને પક્ડી લો’ ચેતના મનમાં સમાિવષ્ટ 
નથી થઇ શકતી. ચેતના અનંત છ� અને મન ખૂબ 
જ નાનું િછ� છ�. ચેતના આકાશની જેમ છ�. એ 
સમાિવષ્ટ નથી થઇ શકતી. ચેતના 
અ�સ્તત્વથી દૂર તારાઓ સુધી 
જવા માંગે છ�. ચેતના રોમાંચ છ� 
અને તે જોખમ લેવા માંગે છ� - બે 
�કારના િવકલ્પ છ� : ભયવશ તમે 
અતીતના �ત્યે મરવાનું બંધ કરી 
દો અને તમે અટકી જાઓ છો. સુરક્ષા અને બચાવ 
સડવાના યુ�ક્તકરણ છ�. તેઓ �વાહનો આનંદ 
ક્યારે પણ જાણી નથી શકતા. આનંદ �વાહનો 
ઉપ-ઉત્પાદ મા� છ�. જયારે નદી વહે છ� ત્યારે 

આનંદ આવે છ�, ત્યાં �ત્ય છ�, ત્યાં ગીત છ�. જયારે 
તમારું જીવન �વાિહત થાય છ�, એક અવકાશથી 
બીજા અવકાશ તરફ ત્યાં આનંદ છ�-નવીનતાનો 
રોમાંચ છ�. તમે અતીત સાથે સુરિક્ષત રહી શકો 
છો. તમે સંકટની ક્ષણને ટાળી શકો છો પરંતુ ત્યારે 
સામાન્ય કક્ષાના બનીને રહી જાઓ છો. તેઓની 
ફ્કત �મર વધે છ�, એ િવકિસત નથી થતા, એ 
અટકી ગયા છ�, એમનું જીવન રણ બની જાય છ�, 
તેઓ કયારેય સમુ� નથી જોઇ શકતા. તમે સમુ� 
જયારે જુઓ છો અને તમે સમુ�માં �વેશ કરો છો 
ત્યારે જ તમે જાણી શકો છો ક� આનંદ શું હોય 
છ�. મનુષ્યે સતત અતીતને છોડતા જવું જોઇએ. 
મનુષ્યે સતત શોધવું જોઇએ, મનુષ્યે પોતાની 

શોધને પોષણ આપવું જોઇએ પરંતુ મનુષ્યે તેને 
ટાળવા માટ� ઘણી બધી વસ્તુઓ િનિમર્ત કરી 
લીધી છ�. મનુષ્યે તે �કારની દાશર્િનકતા ઉત્પન્ન 
કરી દીધી છ�. દાશર્િનકતા ભટકાવ છ� તે કયારેય 
પણ તમારી સામે વાસ્તિવક સમસ્યા નહીં લાવશે. 
એ ઘણા બધા �� તમારી સામે રજૂ કરશે જેથી 

સમસ્યાને ટાળી શકાય, તે 
સતત નવી નવી સમસ્યાને 
જન્મ આપતી જાય છ� અને 
તે સમસ્યાઓને જાણવી અને 
સમાધાન શોધવું અને �ત્યેક 
સમાધાનમાંથી ઘણી સમસ્યાઓ 

ઉત્પન્ન કરી લે છ� અને આ સતત ચાલતું રહે છ�. 
આ ભટકાવ છ�. આ તમને વાસ્તિવક સમસ્યાને 
જોવામાં મદદ નથી કરતી. એકમા� વાસ્તિવક 
સમસ્યા છ�: ક�વી રીતે સતત અતીતના �ત્યે 
મરતા જવું? ક�વી રીતે સાહસી બની રહેવું ક� હર 
ક્ષણ નવું જીવન જીવાય? ક�વી રીતે સતત જનમ 
લેવાય? આ સમસ્યા દાશર્િનકતાથી ટાળી શકાય 
છ�. તે પરમાત્માની વાતો કરે છ�. તે એ વાતની 
વાત કરે છ� ક� સત્ય શું છ�, તે એક ઉત્પિત્તની વાત 
કરે છ� અને નક� અને સ્વગર્ની વાત કરે છ� અને 
હજારો હજાર બીજી વાતો. દાશર્િનકતા િનરંતર 
વાતો કરતી જાય છ� અને ખૂબ જ કકળાટ ઉત્પન્ન 
કરે છ�. દાશર્િનક િવચારોમાં ખોવાય જવું ખૂબ જ 
સરળ છ�. તે કોઇ પણ ઉક�લ નથી કાઢતી તે બસ 
તમને છ�તરે છ�. ધાિમર્ક િવચારધારા દાશર્િનકતાના 
ધમર્નો �મ છ�: ઇસાઇ ધાિમર્ક િવચારધારા, િહંદુ 
ધાિમર્ક િવચારધારા, બૌ� ધાિમર્ક િવચારધારા. 
તે તમને જે ઉત્તર આપે છ� તે પ્લા�સ્ટકના છ�, 
નકલી છ� કારણ ક� વાસ્તિવક જવાબો ફ્કત 
��ોને જીવવાથી આવે છ�. સમસ્યાનું સમાધાન 
ફકત તેમાં ઊતરીને જ મળી શક� છ�. આનો બીજો 
કોઇ રસ્તો ક� ઉક�લ નથી, આ અન્ય લોકોના 
જવાબો �ારા ઉક�લી શકાશે નહીં, મારો જવાબ 
તમારો જવાબ નહીં બની શક�, તમારે તમારી 
સમસ્યા સામે જાતે જીવવું પડશે. તમારે જ તમારી 
સમસ્યાની પીડા ભોગવવી પડશે. તમારે ઘણી 
પીડાઓથી, િવષાદોથી પસાર થવું પડશે. તમારે 
સંકટની આ ક્ષણમાં જીવવું પડશે અને ત્યારે જ 
તમારો બફ� પીગળશે અને તમે �વાિહત થવા 
લાગશો.

(ઓશો : ‘ધ િવસડમ ઓફ ધ સેન્સ’ પુસ્તકમાંથી 
સૌજન્ય : ઓશો ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પુણે.)

ઓશો વાણી

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

બાળકોને આજે હંુ મારી નાખીશ. ત્યાર બાદ 

±KÝëIÜ ØåýÞ

±ÞðÕ åëè

 �ીક�ષ્ણ સિહત તમામ બાળકોને મારી નાખવા 
આવેલા ક�સ �ે�રત અઘાસુરે ‘મિહમા’ નામની 
યોગિસિ�ના �ભાવનો ઉપયોગ કરી પોતાના 

શરીરનો િવસ્તાર કય� અને એક યોજન (આઠ 
માઈલ) લાંબા પહાડ જેવા પુષ્ટ અને ગુફા જેવડા 
મોટા મોઢાવાળા અજગરનું આ�યર્જનક રૂપ ધારણ 
કરી, �ીક�ષ્ણ સિહત તમામ બાળકોને ગળી જવાના 

�યોજન સાથે ત્યાં માગર્ વચ્ચે સૂઈ ગયો 

મ

મ� ગુજરાતમાં અષાઢ મિહનાની 
સાથે જ વરસાદે ધમાક�દાર એન્�ી 
કરી, અડધા ચોમાસાનો વરસાદ 

અઠવા�ડયામાં જ વરસી ગયો. વષાર્ઋતુ તો 
ક�દરતનો સૌને ગમતીલો ઉપહાર છ� પણ 
અિત��ષ્ટ થાય ત્યારે �શાસન સિહત 
�જાજનોને �ાિહમામ થાય એ સ્વાભાિવક છ� 
પણ આપણા સનાતન ધમર્માં તહેવારો, પવર્ 
અને �તોની એવી િસસ્ટમ છ� ક� એ ન ા 
આનંદ-ઉલ્લાસમાં તકલીફો 
સહજ બની જતી હોય છ�. અષાઢી 
બીજની રથયા�ાના મોટા પવર્ 
સાથે મોટી દેવશયની એકાદશીનું 
�ત પણ ગત સપ્તાહે પૂણર્ થયું. 
મોળાકત અને જયાપાવર્તીના 
�તની પણ પૂણાર્હુિત સાથે 
બુધવારે ગુરુપૂિણર્માનો તહેવાર છ�. 
ગુરુપૂજનનો આ િદવસે  
અનંત મિહમા છ �. 

ગુરુની મહત્તા છ�ક આપણને �ાથિમક શાળાથી 
જ શીખવવામાં આવતી અને તેથી આજે 
સનાતનમાં ગુરુપૂિણર્માની મહ�વતા જળવાઇ 
રહી છ�, પણ નવી પેઢીનાં યુવક-યુવતીઓને 
વતર્માન- અત્યાધુિનક હવાની અસર થવા 
લાગી છ�. મા-બાપને ક� વડીલોને વંદન કરવામાં 
શરમ ક� સંકોચ અનુભવતાં આપણાં બાળકોને 
સંસ્કાર અને સંસ્ક�િતનું િસંચન સતત કરતા 
રહેવું પડ� એવી પ�ર�સ્થિત છ�.

 વેદ-પુરાણો અને ધમર્�ંથોના રિચયતા વેદ-
વ્યાસજીને જન્મિદવસ અષાઢી પૂિણર્માના િદવસે 
થયો હતો તેની યાદમાં ઉજવાતી ગુરુપૂિણર્માને 
‘વ્યાસપૂિણર્મા’ પણ કહીએ છીએ. દેવઋણ, 
િપતઋણ અને ગુરુઋણ આપણે ક્યારેય ચુકવી 
શકીએ જ નહીં, પણ ક�તજ્ઞતાથી �ત્યેક 
ગુરુપૂિણર્માએ ગુરુપૂજન અને ગુરુવંદના થકી 

આપણી ભાવના �ગટ કરતાં હોઇએ છીએ. 
ખરેખર તો આપણને ક�ઇ પણ સત્કાયર્ શીખવતા 
ક� ઇ�ર સાિમપ્યની િદશા બતાવતા વ્ય�ક્તને 

આપણે સ્વાભાિવક જ ગુરુ માનતા હોઇએ 
છીએ. ખરેખર તો આપણને બાળપણથી 
ખાતા, બોલતાં ક� આંગળી પકડીને 
ચાલતા શીખવનાર માતા-િપતા આપણા 
સૌ �થમ ગુરુ છ�. જે પ�રવાર, િમ�ો, 
સ્નેહીઓ, સગાં-સંબંધીઓ અને સમાજ 
વચે્ચ રહેવાની જીવન વ્યવહા�રકતા 

શીખવે છ�. ગુરુપૂિણર્માના િદવસે સમય કાઢીને 
પણ મા-બાપના ચરણ સ્પશર્ 
જરૂર કરજો. ગુરુસમાન 
માતા-િપતાના આશીવાર્દ 
એ ગુરુના અને ઇ�રના 
આિશષ જેટલા ફળદાયી 
હોય છ�  અને ખરેખર એ ગુરુપૂિણર્માના પવર્નું 
�ેષ્ઠ કાયર્ હશે. ત્યારેબાદ આપણા િશક્ષકને, 
સાધુ-સંતોને ક� જેમને પોતાના ગુરુ માન્યા હોય 

તેવા ગુરુજનોને વંદન કરવું. શક્ય 
હોય તો ચરણસ્પશર્ જરૂર કરો. ચરણ 

સ્પશર્નો ખૂબ મિહમા શાસ્�ોમાં વણર્વાયો છ�.
 ગુરુપૂિણર્માના પાવન અવસરનો  મિહમા 

જૈન, બૌ� અને શીખ ધમર્માં પણ િવિવધ �કારે 
ખૂબ છ�. ચાતુમાર્સ �ારંભ થઇ ગયો છ� એટલે 
જૈન સમાજના જૈન મૂિન, સાધુ-સાધ્વી, ભગવંતો 
આ ચાર મિહના અપાસરા, પૌષધશાળા, જૈન 
ધમર્શાળા જેવા સ્થળોએ િનવાસ કરતા હાય છ� 
જેથી જેની સેવાનો, ઉપદેશ-વાણીનો લાભ જૈન 

લોકોને મળતો હોય છ�. ગુરુપૂિણર્માના અવસરે 
પણ આવા સ્થાયી થયેલા જૈન મૂિન, સાધુ, 
ભગંવતોના પૂજન-સેવાનો લાભ મળી રહે છ�. 
ગુરુપૂિણર્માના પવર્ને જૈનો િ�નોક ગુહાપૂિણર્મા 
તરીક� ઉજવે છ�. 24માં િતથર્કર ભગવાન 
મહાવીર સ્વામીએ ગાંધારના ઇન્�ભૂિત 
ગૌતમને અષાઢી પૂિણર્માના િદવસે જ �થમ 
િશષ્ય બનાવેલ તેથી આ પવર્ની મહ�વતા જૈન 
સમાજમાં અિધક છ�. ભગવાન બુ�ને બોધગયા 
ખાતે પૂણર્ જ્ઞાન �ાપ્ત થયા હતું. આ િદવસે 
સારનાથ નામના સ્થળ� �થમ ઉપદેશ તેમના 

પાંચ િશષ્યોને આપેલ.
 શીખ સમાજના દસ 

ગુરુઓની પૂજનનો મિહમા 
છ�. અહીં પારંપા�રક 
ગુરુપૂજન હંમેશ કરવાની 

પરંપરા તો કબીરપંથમાં ગુરુપરંપરા છ�. સંત 
કબીરસાહેબના ખૂબ જાણીતા પરમ િશષ્ય 
ઘીસારામજીનો જન્મ અષાઢી પૂિણર્માના િદવસે 

થયેલો જે કબીરપંથીઓ એક 

તહેવાર રૂપે મનાવે છ�. ભારતભરના કબીર 
મંિદરોમાં આ અવસરે કબીરપંથીઓ માથુ 
ટ�કવવા આવતા હોય છ�. સુરતના રામપુરાના 
રામબાગ ખાતે આવેલ કબીરસાહેબની 300 
કરતાં વધારે વષર્ જૂની ગાદી પરંપરાગત મહંત 
તુલસીદાસજી સંભાળ� છ�. કબીર સાહેબના આ 
મંિદરે સવારથી જ દશર્નાથ�ઓની ભારે ભીડ 
જામતી હોય છ�. ખાસ કરીને ગુરુપૂિણર્માના 

અવસરે પૂજા, આરતી અને િવશેષ દશર્નનો 
લાભ �ાપ્ત કરવા કબીરપંથીઓ અહીં દૂર 
દૂરથી આવે છ�.

 સદગુરુ પાસેથી સદિવ�ાઓનો દુરપયોગ 
થાય ત્યારે એ અસદિવ�ા સાિબત થતી હોય 
છ�. ગુરુ �ોણના બે િશષ્યો દુય�ધન અને 
અજુર્ન હતા. પોતાની િવ�ાનુ અિભમાન 
કૌરવપુ� દુય�ધનને હતું એ જ િવ�ા અજુર્ન 
પાસે હતી. બંનેની ગુરુ �ોણે શીખવેલી િવ�ા 
મહાભારત યુ�માં ઉપયોગી થઈ પણ આપણે 
જાણીએ છીએ ક� ગુરુ�ોણની િવ�ાનો સદિવ�ા 
અને અસદિવ�ા તરીક� કોણે ઉપયોગ કય�. 
કાળમીંઢ પથ્થર એ પથ્થર છ� ત્યાં સુધી પથ્થર 
જ છ�, પણ િશલ્પી એની કળાથી એને ક�ડારીને 
મનોહર �િતમાનું સ્વરૂપ આપે છ� ત્યારે એની 
�ક�મત વધી જાય છ� એ રીતે જ ગુરુ તેના 
િશષ્યને િવ�ાઓ શીખવીને મૂલ્યવાન વ્ય�ક્ત 
બનાવે છ�. ભગવાન �ી રામે પણ ગુરુ વિશષ્ઠ 
ઋિષ પાસે જ્ઞાન �ાપ્ત કયુ� હતું તો �ી ક�ષ્ણે 
પણ સાંિદપની ઋિષના આ�મમાં રહી િવ�ા 
�ાપ્ત કરી હતી. �ુવ અને �હલાદે �હ્મિષર્ 
નારદજી પાસેથી ઈ�ર�ા�પ્તનું જ્ઞાન મેળવેલંુ. 
ભગવાન દત્તા�ેયે પણ ૨૪ ગુરુ બનાવેલ એ 
વાત વારંવાર ઉલ્લેખાઈ છ�.

ગુરુ કરતા િશષ્યો વધુ ખ્યાત થયા હોય 
તો એ ગુરુક�પા જ છ�. ઉદાહરણ જોઈએ 

તો રામક�ષ્ણ પરમહંસના િશષ્ય સ્વામી 
િવવેકાનંદ, સ્વામી રામાનંદના િશષ્ય સંત 
કબીર, સ્વામી રામદાસના િશષ્ય છ�પિત 
િશવાજી, સંત રોહીદાસની િશષ્યા મીરાંબાઇ 
અને એવાં અનેક ઉદાહરણ ઈિતહાસના 
�ષ્ઠો પર જોવા મળ� છ�. માટીનું કાચું 
ઘર અિત��ષ્ટ ક� વાવાઝોડામાં ધ્વંશ 
થઈ જતુ હોય છ� પણ એ જ માટીની 
�ટ બનાવી  ભ�ાના તાપમાં તપાવી 
સખત બનાવી તેનુ બનાવેલંુ ઘર 

આફતો સામે અડીખમ રહેવા સક્ષમ 
બની શક� છ�. એ જ �કારે અથાગ મહેનતે 

ગુરુ પાસેથી મેળવેલી િવ�ા, જ્ઞાન માણસને 
સામાજીક જીવન જીવવાને સક્ષમ બનાવે છ�. 
શાસ્�માં ગુરુની વ્યાખ્યા �ણ �કારે દશાર્વાઇ 
છ�. (૧) જ્ઞાનગુરુ: એટલે ક� શૈક્ષિણક અને 
આિથર્ક વ્યવહારનું જ્ઞાન આપે તે જ્ઞાનગુરુ 
(૨) નાદગુરુ: એટલે ક� દીક્ષાગુરુ ક� જેની તમે 
ક�ઠી બાંધી હોય અને સંસારનો ત્યાગ કરી 
મા� ગુરુસેવા કરતા હોય. (૩) પર�હ્મ ગુરુ 
: ધાિમર્ક અને આધ્ય�ત્મક રીતે જ્ઞાન �દાન 
કરાવે એ પર�હ્મ ગુરુ.  

 આપણે ત્યાં અનેક સંતો, ઋિષમુિનઓ 
અને ગુરુઓ થઈ ગયા જે, માણસને ઇ�રના 
સામીપ્ય સુધીનો સરળ માગર્ દશાર્વતા 
એક પથદશર્ક બની રહ્યા. ગુરુપૂિણર્માના 

અવસરે ગામ- શહેરોના આ�મોમાં ગુરુપૂજન 
સિહત અનેક કાયર્�મોના આયોજન થશે. 
રંગઅવધૂતજીના નારે�ર, જલારામના વીરપુર, 
બજરંગદાસ બાપાના બગદાણા મંિદરે, 
શામજીબાપુના સતાધાર, દાનબાપુના ચલાળા 
દાનેવ આ�મ, ભારથીબાપુના જુનાગઢ 
આ�મ, સિચદાનંદના દંતાલી આ�મ - ક� 
સાઉથના સ�ગુરુ જગ્ગી વાસુદેવના આ�મ 
જેવા દેશભરના સંતો-મહંતોની જગ્યા, આ�મ 
ક� મંિદરોમાં ભક્તોની ભીડ જરૂર જોવા મળશે. 
જો ક� સનાતની તહેવાર કોઈ પણ આવે એ 
�સંગે અયોધ્યા, કાશી, �યાગરાજ, િતરૂપિત 
જેવાં યા�ા ધામોમાં પણ યા�ાળ�ઓના 
ધસારાથી િવશેષ વ્યવસ્થા �શાસકોને કરવી 
પડતી હોય છ�.

દાશર્િનક િવચારોમાં ખોવાય જવું ખૂબ 
જ સરળ છ�. તે કોઇ પણ ઉક�લ 
નથી કાઢતી તે બસ તમને છ�તરે 

છ�. ધાિમર્ક િવચારધારા દાશર્િનકતાના 
ધમર્નો �મ છ�: ઇસાઇ ધાિમર્ક 

િવચારધારા, િહંદુ ધાિમર્ક િવચારધારા, 
બૌ� ધાિમર્ક િવચારધારા. તે તમને 
જે ઉત્તર આપે છ� તે પ્લા�સ્ટકના છ�, 
નકલી છ� કારણ ક� વાસ્તિવક જવાબો 
ફ્કત ��ોને જીવવાથી આવે છ�

અને �તોની એવી િસસ્ટમ છ� ક� એ ન ા 
આનંદ-ઉલ્લાસમાં તકલીફો 
સહજ બની જતી હોય છ�. અષાઢી 
બીજની રથયા�ાના મોટા પવર્ 
સાથે મોટી દેવશયની એકાદશીનું 
�ત પણ ગત સપ્તાહે પૂણર્ થયું. 
સાથે મોટી દેવશયની એકાદશીનું 
�ત પણ ગત સપ્તાહે પૂણર્ થયું. 
સાથે મોટી દેવશયની એકાદશીનું 

મોળાકત અને જયાપાવર્તીના 
�ત પણ ગત સપ્તાહે પૂણર્ થયું. 
મોળાકત અને જયાપાવર્તીના 
�ત પણ ગત સપ્તાહે પૂણર્ થયું. 

�તની પણ પૂણાર્હુિત સાથે 
બુધવારે ગુરુપૂિણર્માનો તહેવાર છ�. 
�તની પણ પૂણાર્હુિત સાથે 
બુધવારે ગુરુપૂિણર્માનો તહેવાર છ�. 
�તની પણ પૂણાર્હુિત સાથે 

ગુરુપૂજનનો આ િદવસે  
અનંત મિહમા 

ગુરુની મહત્તા છ�ક આપણને �ાથિમક શાળાથી 
જ શીખવવામાં આવતી અને તેથી આજે 
સનાતનમાં ગુરુપૂિણર્માની મહ�વતા જળવાઇ 

સાધુ-સંતોને ક� જેમને પોતાના ગુરુ માન્યા હોય 

તેવા ગુરુજનોને વંદન કરવું. શક્ય 
હોય તો ચરણસ્પશર્ જરૂર કરો. ચરણ 
તેવા ગુરુજનોને વંદન કરવું. શક્ય 
હોય તો ચરણસ્પશર્ જરૂર કરો. ચરણ 
તેવા ગુરુજનોને વંદન કરવું. શક્ય 

ઘીસારામજીનો જન્મ અષાઢી પૂિણર્માના િદવસે 
થયેલો જે કબીરપંથીઓ એક 

ગુરુ કરતા િશષ્યો વધુ ખ્યાત થયા હોય 
તો એ ગુરુક�પા જ છ�. ઉદાહરણ જોઈએ 

તો રામક�ષ્ણ પરમહંસના િશષ્ય સ્વામી 
તો એ ગુરુક�પા જ છ�. ઉદાહરણ જોઈએ 

તો રામક�ષ્ણ પરમહંસના િશષ્ય સ્વામી 
તો એ ગુરુક�પા જ છ�. ઉદાહરણ જોઈએ 

િવવેકાનંદ, સ્વામી રામાનંદના િશષ્ય સંત 
તો રામક�ષ્ણ પરમહંસના િશષ્ય સ્વામી 
િવવેકાનંદ, સ્વામી રામાનંદના િશષ્ય સંત 
તો રામક�ષ્ણ પરમહંસના િશષ્ય સ્વામી 

કબીર, સ્વામી રામદાસના િશષ્ય છ�પિત 
િશવાજી, સંત રોહીદાસની િશષ્યા મીરાંબાઇ 
અને એવાં અનેક ઉદાહરણ ઈિતહાસના 
�ષ્ઠો પર જોવા મળ� છ�. માટીનું કાચું 
ઘર અિત��ષ્ટ ક� વાવાઝોડામાં ધ્વંશ 
થઈ જતુ હોય છ� પણ એ જ માટીની 
�ટ બનાવી  ભ�ાના તાપમાં તપાવી 
સખત બનાવી તેનુ બનાવેલંુ ઘર 

આફતો સામે અડીખમ રહેવા સક્ષમ 
બની શક� છ�. એ જ �કારે અથાગ મહેનતે 

ગુરુ પાસેથી મેળવેલી િવ�ા, જ્ઞાન માણસને 
સામાજીક જીવન જીવવાને સક્ષમ બનાવે છ�. 
શાસ્�માં ગુરુની વ્યાખ્યા �ણ �કારે દશાર્વાઇ 
છ�. (૧) જ્ઞાનગુરુ: એટલે ક� શૈક્ષિણક અને 
શાસ્�માં ગુરુની વ્યાખ્યા �ણ �કારે દશાર્વાઇ 
છ�. (૧) જ્ઞાનગુરુ: એટલે ક� શૈક્ષિણક અને 
શાસ્�માં ગુરુની વ્યાખ્યા �ણ �કારે દશાર્વાઇ 

આિથર્ક વ્યવહારનું જ્ઞાન આપે તે જ્ઞાનગુરુ 
છ�. (૧) જ્ઞાનગુરુ: એટલે ક� શૈક્ષિણક અને 
આિથર્ક વ્યવહારનું જ્ઞાન આપે તે જ્ઞાનગુરુ 
છ�. (૧) જ્ઞાનગુરુ: એટલે ક� શૈક્ષિણક અને 

(૨) નાદગુરુ: એટલે ક� દીક્ષાગુરુ ક� જેની તમે 
આિથર્ક વ્યવહારનું જ્ઞાન આપે તે જ્ઞાનગુરુ 
(૨) નાદગુરુ: એટલે ક� દીક્ષાગુરુ ક� જેની તમે 
આિથર્ક વ્યવહારનું જ્ઞાન આપે તે જ્ઞાનગુરુ 

ક�ઠી બાંધી હોય અને સંસારનો ત્યાગ કરી 
મા� ગુરુસેવા કરતા હોય. (૩) પર�હ્મ ગુરુ 
: ધાિમર્ક અને આધ્ય�ત્મક રીતે જ્ઞાન �દાન 
મા� ગુરુસેવા કરતા હોય. (૩) પર�હ્મ ગુરુ 
: ધાિમર્ક અને આધ્ય�ત્મક રીતે જ્ઞાન �દાન 
મા� ગુરુસેવા કરતા હોય. (૩) પર�હ્મ ગુરુ 

કરાવે એ પર�હ્મ ગુરુ.  
 આપણે ત્યાં અનેક સંતો, ઋિષમુિનઓ 

અને ગુરુઓ થઈ ગયા જે, માણસને ઇ�રના 
સામીપ્ય સુધીનો સરળ માગર્ દશાર્વતા 
અને ગુરુઓ થઈ ગયા જે, માણસને ઇ�રના 
સામીપ્ય સુધીનો સરળ માગર્ દશાર્વતા 
અને ગુરુઓ થઈ ગયા જે, માણસને ઇ�રના 

એક પથદશર્ક બની રહ્યા. ગુરુપૂિણર્માના 
સામીપ્ય સુધીનો સરળ માગર્ દશાર્વતા 
એક પથદશર્ક બની રહ્યા. ગુરુપૂિણર્માના 
સામીપ્ય સુધીનો સરળ માગર્ દશાર્વતા 

અવસરે ગામ- શહેરોના આ�મોમાં ગુરુપૂજન 
સિહત અનેક કાયર્�મોના આયોજન થશે. 
અવસરે ગામ- શહેરોના આ�મોમાં ગુરુપૂજન 
સિહત અનેક કાયર્�મોના આયોજન થશે. 
અવસરે ગામ- શહેરોના આ�મોમાં ગુરુપૂજન 

આપણી ભાવના �ગટ કરતાં હોઇએ છીએ. 
ખરેખર તો આપણને ક�ઇ પણ સત્કાયર્ શીખવતા 
ક� ઇ�ર સાિમપ્યની િદશા બતાવતા વ્ય�ક્તને 

આપણે સ્વાભાિવક જ ગુરુ માનતા હોઇએ 


