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ઈ પણ બહુમાળી ઈમારતનું ભિવષ્ય તેના 
પાતાળમાં પુરાયેલા પાયા પરથી અંકાય 
છ�, િવશાળ વટ�ક્ષની આવતી કાલ 

જમીનમાં દટાયેલાં અ�શ્ય મૂળ પરથી અંકાય છ�. 
તેમ, માતા-િપતાનું ��ત્વ ઉજળ�� છ� ક� ધૂંધળ�� તે 
પોતાના પુ�ના પારણામાંથી ડોકાય છ�.

ગુજરાતી ભાષામાં એક કહેવત ખૂબ �ચિલત 
છ� ક� ‘પુ�નાં લક્ષણ પારણેથી’. માતા-િપતાના 
ભિવષ્યના દીપ ઉજાળ� તે દીકરો અને જે માતા-
િપતાને તરછોડ� તે છોકરો.

મનીષીઓ તારણ કાઢ� છ� ક� સાં�ત િવ�માં 
દીકરાઓ કરતાં છોકરાઓની જમાત િદનબિદન 
વધતી જાય છ�.  ૧ જૂન, ૨૦૦૧, નેપાળ.

નેપાળનો રાજક�માર દીપેન્�, દેવયાની રાણા 
નામની યુવતી સાથે �ેમલગ્ન કરવા માંગતો હતો 
પરંતુ પોતાની માતા અને નેપાળની રાજમાતા 
ઐ�યાર્ને દેવયાનીના વંશ સાથે વષ� જૂની દુશ્મનાવટ 
હોવાથી તેણે આ દરખાસ્ત નામંજૂર રાખી. લગ્ન માટ� 
અન્ય કન્યાઓ બતાવી પરંતુ દીપેન્�નું મન માનતું ન 
હતું. આજે, નારાયણ પેલેસ ડાઇિનંગ હોલમાં �ડનર 
મી�ટ�ગ દરમ્યાન આ િવષયક વાત નીકળી. દીપેન્�ને 
માતા-િપતા સાથે ઝઘડો થયો. રોષે ભરાયેલ દીપેન્� 
�ડનર અડધું મૂકી ઊભો થઈ ગયો. િસક્યો�રટી 
ગાડ�ના હાથમાંથી સબમશીનગનથી પોતાના િપતા 
િબરેન્�, રાજ માતા ઐ�યાર્ અને ભાઈઓ સિહત 
આઠ રાજવી પ�રવારના સભ્યોની હત્યા કરી અંતે 
ક�ળદીપક દીપેન્� પોતે પોતાના લમણે ગોળી મારી 
િવ�માંથી ઓઝલ થઈ ગયો.

એ રાજવી પ�રવારનું ભિવષ્ય હંમેશ માટ� 
રાજક�માર દીપેન્�ના હસ્તે જ હોલવાઈ ગયું. આવા 
ક�ટલાય ક�ળદીપકો દર વષ� બે લાખથી વધારે �� 
માતા-િપતાને અજાણ્યા રસ્તા પર છોડી ચાલ્યા 
જાય છ�. ભારતમાં ૩૮૪ કરતાં વધારે ��ા�મોમાં 

૩૬,૩૦૦ થી વધુ �� માતા-િપતા પોતાનું શેષ 
જીવન આવા ક�ળદીપકોએ આપેલી િનરાશાના ઘોર 
અંધકારમાં િવતાવી રહ્યા છ�.

પોતાનાં માતા-િપતાનું એક યા બીજી રીતે 
ખૂન કરનાર અથવા કરાવનાર સંતાનોની વધતી 
સંખ્યા િચંતાનું કારણ  છ�. ગયા અઠવા�ડયે જ 
ગાિઝયાબાદમાં િનિખલ ચૌધરી નામના પુ�ે પૈ�ક 
સંપિત્ત માટ� િપતાની છ ગોળી મારીને િનમર્મ હત્યા 
કરી દીધી. આ િવ�માં પોતાનાં જ સંતાનો સંપિત્તનો 
હક મેળવવા માતા-િપતાની સામે કોટ� ક�સમાં પ�ાં 
હોય એવા યુવાનોની સંખ્યા તો લાખોમાં છ�. 

�ેમલગ્ન કરવા માટ� પોતાનાં માતા-િપતાને છોડી 
ભાગી જનાર સંતાનોના �કસ્સા રોજબરોજ ક�ટલાય 
બને છ�. લગ્ન બાદ પોતાના માતા-િપતાથી જુદાં 
રહેનાર સંતાનો આપણામાંથી જ કોક હશે ને?

જ્યારે આવા ચોંકાવનારા ક� સનસનીખેજ 
�કસ્સાઓ ક� આંકડાઓ વતર્માનપ�ો, મેગેિઝનો ક� 
સોિશયલ િમ�ડયા પર વાંચીએ છીએ ત્યારે આપણે 
પણ આમાંના એક નહીં હોઈએ? એ �� સાહિજક 
થઈ આવે છ�. જેઓની સંભાળ 
પાછળ માતા-િપતાએ ખૂબ ભોગ 
આપ્યો હોય છ� તેઓના જ ભોગ 
પોતાનાં સંતાનો શા માટ� લેતા 
હશે?

 આ �� આજના યુગમાં 
અત્યંત �ાસંિગક છ�.

ભારતભરમાં આદશર્ બાળસંસ્કાર ��િત્ત કરવા 
બદલ ભારત સરકારે જેમને રાષ્�પિત એવોડ�થી 
સન્માન્યા હતા તેવા પ.પૂ. �મુખસ્વામી મહારાજ 
આનો જવાબ આપતાં કહે છ� ક�, ‘‘જો તમે તમારાં 
સંતાનોને નહીં સાચવો તો તમારે સંપિત્ત અને સંતિત 
બંને ગુમાવવાનો વારો આવશે.’’ અમુક વાલીઓ 
�ત્યે ઉચ્ચારાયેલંુ આ ભિવષ્યકથન સમ� િવ�ના 
વાલીઓએ ગાંઠ� બાંધી લેવા જેવું છ� કારણ ક� મોડનર્ 
બનવાની મહેચ્છાએ અને આધુિનક બનવાની 
ઘેલછાએ આજે વાલીઓ પોતાની જવાબદારીથી 
વધારે અજ્ઞાત બનતા જાય છ�. અમે�રકન અથર્શાસ્�ી 
લોરેન્સ ઓલ્સન જણાવે છ� ક�, દરેક વાલી પોતાનો 
પુ� પગભર થાય ત્યાં સુધી તેની માવજત પાછળ 

લગભગ ૨,૨૬,૦૦૦ ડોલર ખચ� છ�.
હવે આપણે િવચાર કરીએ ક� જો આટલંુ રોકાણ 

આપણે આપણો નવો વ્યવસાય કરવામાં કરવાનાં 
હોઈએ તો ક�ટલંુ પ્લાિનંગ કરીએ?

મા� બાળકોની જરૂ�રયાતો 
પૂરી કરવી એટલી જ આપણી 
ફરજ નથી. તેઓના અને 
આપણા ભિવષ્ય માટ� એમને 
સંસ્કાર આપવા એ પણ આપણી 
જવાબદારી છ�.

સંસ્કાર વગરનું સંતાન એ પ્લાનીંગ વગરનો 
વ્યવસાય ક� પાયા વગરની બહુમાળી ઇમારત ક� મૂળ 
વગરના વટ�ક્ષ સમાન છ�. તે ક્યારે ધરાશાયી થઈ 
પડ� તેની કોઈ જ ખબર પડતી નથી. 

સંતાન અને વાલીઓના સંબંધ ક�વળ વન વે નથી. 
બંને તરફથી જયારે આમાં સહકાર મળ� ત્યારે જ તે 
સંબંધો મજબૂત બને છ�. ભગવાન સ્વામીનારાયણ 
સંતાનોની ફરજ બતાવતાં કહે છ�, સંતાને માબાપની 
ચાકરી ન કરી હોય, તો તેમનું િદલ દુખાય છ�, તેણે 
કરીને એની બુિ� શાિપત છ�. 

તેમ જ માતા-િપતાનું પણ કતર્વ્ય છ� ક� બાળકને 
એવા સંસ્કાર આપવા જોઈએ ક� જેથી બાળકનું, 
માબાપનું અને રાષ્�નું ભિવષ્ય ઉજ્જવળ બને.

રુ �થા આપણી ભારતીય સંસ્ક�િતના 
મહાભારત તથા રામાયણ કાળથી ચાલતી 
આવે છ�. દા.ત. ગુરુ�ોણ, ગુરુ વિશષ્ઠ, 

ગુરુ સાંદીપની િવગેરે. ત્યારે ગુરુ પોતાના િશષ્યોને 
ગુરુક�ળમાં પોતાને ત્યાં ઉચ્ચ �કારનું િશક્ષણ આપી 
તેમને પુરી ભારતભૂિમ ઉપર શાસન કરવાનું જ્ઞાન 
આપતાં.

ગુરુ શબ્દ સંસ્ક�તના ગૂ એટલે ક� અજ્ઞાન અને રૂ 
એટલે ક� દૂર કરનાર અજ્ઞાન અંધકારમાંથી બહાર 
કાઢી જ્ઞાનરૂપી �કાશ તરફ લઈ જનાર એટલે ક� 
દૂર કરનાર. પુરાણ કાળથી ગુરુનું સ્થાન રાજા કરતાં 
પણ �ચુ ગણાતું. જેમક� મહાભારતમાં વણર્ન કયાર્ 
મુજબ પાંડવો અને કૌરવો પોતાના ગુરુ �ોણનું તથા 
રામાયણમાં ગુરુ વિશષ્ઠનું સ્થાન રાજા કરતાં �ચુ 
ગણાતું.

ગુરુ શબ્દની િવશાળ વ્યાખ્યા �માણે, બાળક 
જ્યારે નાનું હોય ત્યારે તેનો સંબંધ ગુરુ તરીક� છ�, 
એના માતા-િપતા પણ એક ગુરુની ભૂિમકા ભજવતા 
હોય છ�. બાળકના માતા-િપતા બાળકને નાનપણથી 
મોટ�� કરતાં એની નાનામાં નાની સુ�મ સંભાળ લેતા 
હોય છ�. રોજરોજ સ્નેહથી બાળકને �ેમનું િસંચન 
કરતા હોય છ�. સાચું િશક્ષણ આપી એમનામાં 
સંસ્કારોનું િસંચન કરતા હોય છ�. પોતાનું બાળક દરેક 
પ�ર�સ્થિતનો સામનો કરી શક� એ રીતે તૈયાર કરતા 
હોય છ�. સ�ગુણોનું િસંચન કરી બાળક મહાન બને 
એવા �યત્નો કરે છ� અને �મર વધતાં બાળકને ઉચ્ચ 
િશક્ષણ માટ� મહાશાળામાં મોકલાવે છ�.

માનવીને જ્યારે સત્ય અને 
અસત્યનો ધમર્ અને અધમર્નો 
તથા િહત અને અિહતનો િવવેક 
સમજાતો નથી ત્યારે અજ્ઞાન 
અંધકારમાં ડ�બેલા માનાવીને પરમ 
સ�ગુરુ પરમાત્મા િશવ જ્ઞાનનો 
િદવ્ય �કાશ આપીને અંધકારમાંથી �કાશ તરફ 
લઈ જાય છ�. આપણે ગાઈએ છીએ �હ્મા દેવતાય 
નમઃ, િવષ્ણુ દેવતાય નમઃ, શંકર દેવતાય નમઃ પણ 

પરમ સ�ગુરુ િશવ માટ� આપણે ગાઈએ છીએ િશવ 
પરમાત્માય નમઃ િવ�િનયંતા સવર્ ધમર્ અને સવર્ 

આત્માઓના િપતા જેઓ િનરાકાર 
જ્યોિતિબ�દુ સ્વરૂપ છ�. જે આપણા 
સૌના પરમિપતા છ�, પરમ િશક્ષક 
છ�, પરમ સ�ગુરુ પણ છ�. જેઓ 
મુ�ક્ત અને જીવન મુ�ક્ત દાતા 
છ�, તો ગિત સ�િત દાતા પણ છ�. 

ભગવાને ગીતામાં કહયું છ� ક�, હું જ્યારે “યદા યદા 
હી ધમર્સ્ય” ના વચન �માણે સૃ�ષ્ટ પર આવું છ�� ત્યારે 
સાધુ સન્યાસી, ગુરુ ગોસાઈઓનો પણ ઉ�ાર કરું 

છ��. એટલે આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટકોણથી ઈ�રીય જ્ઞાનને 
સમજીએ તો સવર્ દેહધારી ગુરુઓના પણ ગુરુ જે 
આપણા સવર્ના પરમ સ�ગુરુ િશવ પરમાત્મા છ�. જેને 
�ભુ, ઈ�ર, ભગવાન, અલ્લાહ, ગોડ ફાધર િવગેરે 
નામોથી ઓળખીએ છીએ.

પરમ સ�ગુરુથી ઉપર કોઈ પણ �ેષ્ઠ ગુરુ નથી. 
જે સ્વયં �કાિશત છ�. સંસાર સાગરમાં રહીને 
સંપૂણર્ જ્ઞાન-યોગ �ાપ્ત કરવા માટ� એકજ મહામં� 
“મન્મનાભવ” નો અજપાજાપ અથાર્ત મનબુિ�નો 
આપણો તાર પરમાત્મા સાથે િનરંતર જોડાયેલો 
રહે, ત્યારેજ આપણા પાપ કમ� ભસ્મ થાય છ� અને 
આત્મામાં પરમાત્મ શ�ક્ત અને દૈવીગુણો ધારણ થતાં 
અનુભવાય છ�. પૂિણર્માના િદવસે જેમ ચં�માં સોળ� 
કળાએ ખીલે છ� એવા મંગળ ગુરુપૂિણર્માના િદવસે 
પરમાત્માનો જ્ઞાનરૂપી �કાશ આપણા આત્મદીપને 
સોળ� કળાએ �જવલીત કરે છ�. એવા શુભ િદવસે 
પરમ સ�ગુરુને સહસ્� કોટી વંદન.

 પરમ સ�ગુરુ પરમાત્મા િશવે જીવાત્માઓને આત્મ 
િચંતન માટ� જે જ્ઞાનરત્નો િચંતન માટ� આપ્યા છ� એને 
જો આપણે જીવનમાં ધારણ કરીએ તો આપણું જીવન 
મનુષ્યમાંથી દેવતૂલ્ય બનતું અનુભવાય. એમાંના 
થોડાક જ્ઞાનરત્નો નીચે �માણે છ�.

આપણે ગાઈએ છીએ ક�... “અસત્યોમા સ�મય, 
તમસોમા જ્યોિતગર્મય,

�ત્યોમા અ�તંગમય.....”
જ્ઞાન અંજન સ�ગુરુ િદયા,
અજ્ઞાન અંધેર િવનાશ.....
આ પરમ સ�ગુરુનું સ્થાન આપણાં સૌ 

આત્માઓના િપતા પરમિપતા િશવ પરમાત્મા છ�. 
�જાિપતા �હ્માના સાકાર તનનો આધાર લઈને તેના 

�ારા ઈ�રીય જ્ઞાનરૂપી અ�તપાન તેમજ સહજ 
રાજયોગના અભ્યાસ �ારા માનવીને ક��ભકણર્ની 
અજ્ઞાન િનં�ામાંથી આત્મ જા�િત કરાવી �કાશમય 
જીવન બનાવે છ�. આત્મ ભાવ સાથે, પરમાત્મા 
સંગાથે, સ�ગુરુનો સંબંધ બાંધીને આત્મ મનોમંથન 
કરીએ અને સ�ગુરુ િશવને અંતરથી ગુરુ વંદના 
કરતા કહીએ ક� “હે પરમ સ�ગુરુ મને મહેનતમાંથી 
છોડાવીને આપ સ્વયં સ�ગુરુ બનીને આ ધરતી 
પર આવ્યા. આપે મને અનેક દેહધારી ગુરુઓની 
સાંકળોથી છોડાવ્યો. નજરથી િનહાલ કરી દીધો. 
આપે વાણી �ારા વરદાન આપતી વખતે નયનોમાંથી 
અસીમ શ�ક્તઓ �દાન કરો છો. આથી તે વરદાન 
સ્વાભાિવક રીતે જ જીવનનું અંગ બની જાય છ�. વાહ 
!... ‘’અમે’’ સ�ગુરુના વરદાનોમાં પાલના દાદી રહ્યા 
છ�. એમનો વરદાની હાથ અમારા મસ્તક પર છ�. હે 
સવર્સમથર્ સ�ગુરુ, આપે મારા ઉપર અસીમ ક�પા કરી 
આપનો �ેષ્ઠ �ેમ મને શ�ક્તશાળી બનાવી રહ્યો 
છ�. આપ સ�ગુરુની આજ્ઞાઓ મને િશરોમાન્ય છ�.. 
અમારે ક્યાંય પણ જવાની ક� જોવાની જરૂર રહી નથી. 
ખરેખર ! વરદાનોની વષાર્ કરતા કરતા આપે અમોને 
વરદાની મૂતર્ બનાવી દીધાં. અમો આપના ખૂબખૂબ 
આભારી છીએ. આજના શુભિદવસે ઉપર �માણે 
પરમ સ�ગુરુ િશવ સાથે આત્મિચંતન કરીએ અને 
સાચા અથર્માં સુખ, શાંિત, આનંદ, �ેમ, પિવ�તાનો 
અનુભવ કરીએ ત્યારેજ યથાથર્રૂપે ગુરુપૂિણર્મા ઉજવી 
છ� એવો આ�ત્મક એહસાસ થાય.

ઓમ શાંિત.....

સંસ્કાર વગરનું સંતાન એ પ્લાનીંગ 
વગરનો વ્યવસાય ક� પાયા વગરની 
બહુમાળી ઇમારત ક� મૂળ વગરના 

વટ�ક્ષ સમાન છ�. તે ક્યારે ધરાશાયી 
થઈ પડ� તેની કોઈ જ ખબર પડતી 

નથી

ગુ

કો

ગુરુ શબ્દ સંસ્ક�તના ગૂ એટલે ક� 
અજ્ઞાન અને રૂ એટલે ક� દૂર કરનાર 
અજ્ઞાન અંધકારમાંથી બહાર કાઢી 
જ્ઞાનરૂપી �કાશ તરફ લઈ જનાર 

એટલે ક� દૂર કરનાર
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

સ�ગિત દાતા પરમ સ�ગુરુ 
િશવાય નમઃ

 આપણું ભિવષ્ય


