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તમ એન્ડ પે�ો નામની સાઇબર 
�ાઇમ આધા�રત િ�લર વેબ િસરીઝ 
આવી છ� અને આ િસરીઝમાં જે સૌથી 
શો�ક�ગ બાબત દશાર્વવામાં આવી છ� 

તે એ છ� ક� ક�વી રીતે નાના બાળકો કોઈ ઑનલાઇન 
ગેમ પાછળ પાગલ બની શક� છ�. આ િસરીઝમાં જે 
ઑનલાઇન ગેમથી બાળક આપઘાત કરવા સુધી 

પહોંચી શક� છ� તેની વાત છ� અને તે ગેમ એટલે 
‘બ્લ્યુ વ્હેલ ચેલેન્જ’. ‘િ�તમ એન્ડ પે�ો’ િસરીઝ 
એ માટ� પણ જોવી જોઈએ ક� ક�વી રીતે ઑનલાઇન 
ગેમ તમારા ઘરના �બરા સુધી દબાતાં પગલે આવી 
જાય અને આગળ તમારા બાળકનો જીવ લે ત્યાં 
સુધી પહોંચી શક�. આવી ગેમોની ઇન્ટરનેટની 
દુિનયામાં કમી નથી; પરંતુ હાલમાં ક�ટલીક એવી 
ગેમોની ચચાર્ થવી જોઈએ. તેમાંની એક કો�રયન 
‘ઓટોમે ગેમ’ તરીક� ઓળખાય છ�. આ ઑનલાઇન 
ગેમને કારણે આ વષર્ની શરૂઆતમાં ઉત્તર �દેશના 
ગાિઝયાબાદની �ણ બહેનોએ આપઘાત કય� હતો. 
આ �ણેય બહેનોની �મર 12થી 16 વષર્ની વચ્ચે 
હતી. ફ��ુઆરી મિહનાના �થમ અઠવા�ડયામાં 
બનેલી આ ઘટનામાં �ણેય બહેનો રા�ે 2:15 વાગ્યા 
સુધી આ ગેમ રમતી હતી. ત્યારબાદ તેમણે નવમા 
માળ�થી મોતનો ક�દકો માય� હતો. પાછળથી પોલીસ 
તપાસમાં તેમની એક િચ�ી મળી હતી, જેમાં લખ્યું 
હતું: ‘સોરી પપા...’ અને તેની નીચે રડતું ઇમોજી 
દોરેલું હતું.

  આ ઘટના પછી ઑનલાઇન ગેમોનું ચલણ જે 
રીતે �સરી રહ્યું છ� તેના પર લગામ લાગવી જોઈએ 
તેવી માંગ ઊઠી હતી. પરંતુ હજુ પણ આવી તમામ 

ગેમો િવિવધ પ્લેટફોમર્ પર ઉપલબ્ધ છ�. 2017માં 
‘બ્લ્યુ વ્હેલ ગેમ’ રમતા મુંબઈના 14 વષર્ના એક 
બાળક� આપઘાત કય� હતો. 2018માં ‘મોમો ચેલેન્જ’ 
નામની ગેમને કારણે પણ અનેક બાળકોએ ચેલેન્જના 
ભાગરૂપે પોતાની જાતને નુકસાન પહોંચા�ું હતું. 
આ અંગે સરકાર �ારા અનેક જા�િત અિભયાનો 
ચલાવવામાં આવ્યાં છ�, છતાં ઑનલાઇન ગેિમંગનો 
વ્યાપ ખૂબ આગળ વધી ચૂક્યો છ�. 2017માં ‘બ્લ્યુ 
વ્હેલ ગેમ’ને લઈને ભારે હોબાળો મચ્યો હતો, 
કારણ ક� અનેક વાલીઓએ તેની ફ�રયાદો કરી હતી. 
ત્યારબાદ આ મુ�ો સંસદમાં પણ ઉઠાવવામાં આવ્યો 
હતો. તે સંબંધે ‘િમિનસ્�ી ઑફ ઇલેક્�ોિનક્સ એન્ડ 
ઇન્ફોમ�શન ટ�ક્નોલોજી’ �ારા આપવામાં આવેલો 
જવાબ આજે પણ ઑનલાઇન ઉપલબ્ધ છ�. તેમાં 
મં�ાલયે જણાવ્યું છ� ક�, ‘એવા અનેક અહેવાલો 
છ� ક� બ્લ્યુ વ્હેલ ચેલેન્જ ગેમને કારણે આપઘાત ક� 
આપઘાતના �યાસો થઈ રહ્યા છ�. આ સંબંધે �હ 
મં�ાલયે એક સિમિતની રચના કરી હતી. સિમિતએ 

તપાસ કયાર્ બાદ એવું સ્થાિપત થયું ક� બ્લ્યુ વ્હેલ 
ચેલેન્જ ગેમ સીધી રીતે આવી ઘટનાઓ માટ� 
જવાબદાર હોવાનું સાિબત થયું નથી.’

 આ સિમિત સંસદીય સિમિત હતી અને તેનો 
જવાબ જે હોય તે પણ ઇન્ટરનેટ પર જ્યારે ‘બ્લ્યુ 
વ્હેલ ચેલેન્જ’ િવશેની માિહતી જોઈએ ત્યારે તેની 
ઘાતકતા તરત સમજાય છ�. 2013માં રિશયામાં આ 
ગેમ લોન્ચ થઈ હતી. ત્યારબાદ તે દુિનયાભરમાં 
રમાવા લાગી. તેના �ાથિમક પ�રચયમાં જ લખવામાં 
આવ્યું છ� ક� તેમાં એક પછી એક એમ ક�લ 50 ચેલેન્જ 
આપવામાં આવે છ� અને અંિતમ ચેલેન્જમાં આપઘાત 
કરવાનું સૂચન કરવામાં આવે છ�. એવું માની શકાય 
ક� જે ક�સ સંદભ� સિમિત રચાઈ હતી તેમાં કદાચ આ 
ગેમ સીધી જવાબદાર ન હોવાનું તારણ આવ્યું હોય; 
પરંતુ આ ગેમ િવશેની પાયાની માિહતી વાંચ્યા પછી 
તેને સંપૂણર્ ક્લીન ચીટ આપી શકાય તેમ નથી. 
આ ગેમ િવશે અગાઉ પણ ઘણું લખાયું છ�; પરંતુ 
હાલમાં તેની ચચાર્ ‘િ�તમ એન્ડ પે�ો’ િસરીઝના 
કારણે ફરી થઈ રહી છ�. �થમ વખત રિશયામાં 
એક �કશોરીએ પોતાની સેલ્ફી પોસ્ટ 
કરીને આપઘાત કય� હતો ત્યારે તે 
સંબંિધત અનેક અહેવાલો �કાિશત 
થયા હતા. તે સમયે રિશયાના 
‘નોવાયા ગેઝેટ’ નામના અખબારે 
એવો દાવો કય� હતો ક� આ ગેમને કારણે છ�લ્લા 
ચાર વષર્માં 130 બાળકોએ આપઘાત કય� છ�. આ 
ગેમ સંબંિધત ઘટનાઓ દુિનયાભરમાં નોંધાઈ છ� 
અને અનેક દેશોએ તેના પર �િતબંધ પણ મૂક્યો 
હતો. આપણા દેશમાં પણ 2017 દરિમયાન તેની 
ભારે ચચાર્ થઈ હતી. ક�ન્� સરકારે ગૂગલ, ફ�સબુક 
અને યાહૂ જેવા પ્લેટફોમર્ પરથી બ્લ્યુ વ્હેલ ચેલેન્જ 
સંબંિધત તમામ િલંકો દૂર કરવા આદેશ આપ્યા હતા. 
જોક� સુ�ીમ કોટ�માં સરકારે જણાવ્યું હતું ક� આ ગેમ 
પર �િતબંધ મૂકવો મુશ્ક�લ છ�, કારણ ક� તેની કોઈ 

અલગ એપ નથી. પરંતુ રિશયાના સોિશયલ નેટવક� 
‘VKontakte’ને બ્લોક કરવામાં આવ્યું હતું, જેના 
પર આ ગેમની િલંકો મળતી હતી. 2023માં પણ 
ક�ન્� સરકારે સુ�ીમ કોટ�માં જણાવ્યું હતું ક� બ્લ્યુ વ્હેલ 
ચેલેન્જને સંપૂણર્પણે બ્લોક કરવી શક્ય નથી.

 ઑનલાઇન ગેિમંગનો વ્યાપ સતત વધી રહ્યો છ�, 
દુિનયામાં પણ અને આપણા દેશમાં પણ. કોરોના 
કાળ દરિમયાન તેમાં નોંધપા� વધારો થયો હતો. 
પરંતુ ગેિમંગની આ દુિનયામાં સરકારનો પૂરતો 
અંક�શ જોવા મળતો નથી. જેમ ક� ક�ટલીક ચીની ગેમો 
પર �િતબંધ મૂકવામાં આવ્યો છ�. માચર્ 2019માં 
‘પબજી મોબાઇલ’ ગેમ પર ગુજરાતમાં �િતબંધ 
મૂકવામાં આવ્યો હતો. હવે એવું સ્થાિપત થઈ ચૂક્યું 
છ� ક� આ ગેમની લત લાગી શક� છ� અને તેની 
અસરથી વ્ય�ક્ત િહંસક પણ બની શક� છ�. બીજી 
તરફ આ ગેમો �ારા મોટી ક�પનીઓ ભારે નફો 
કમાઈ રહી છ�. ‘ફાઇના�ન્સયલ એક્સ�ેસ’ના એક 
અહેવાલ મુજબ ભારતમાં ગેિમંગ ઇન્ડસ્�ીનો રેવન્યૂ 
12 હજાર કરોડ રૂિપયા સુધી પહોંચી ચૂક્યો છ�. 
ગેિમંગ કલ્ચર જે રીતે વધી રહ્યું છ� તેમાં સ્વાભાિવક 
છ� ક� સારી ગેમો સાથે અનેક એવી ગેમો પણ આવી 
છ�, જે ખાસ કરીને બાળકોને નુકસાન પહોંચાડી રહી 
છ�. તેનાથી મા� માનિસક નુકસાન જ નહીં, પરંતુ 
આંખો સિહતની અન્ય આરોગ્ય સમસ્યાઓ પણ 
ઊભી થાય છ�. સરકાર પાસે આ અંગેના આંકડા 
હોવા સ્વાભાિવક છ�. જો સરકાર વધુ િવગતવાર 
અભ્યાસ કરે તો ગેિમંગ ઇન્ડસ્�ી પર સંપૂણર્ �િતબંધ 
ભલે ન મૂકી શક�, પરંતુ તેને અિતશય �ોત્સાહન 
પણ ન આપે. પરંતુ વ�તા એ છ� ક� ખુદ વડા �ધાન 
નરેન્� મોદીએ ભારતીય સંસ્ક�િત આધા�રત ગેમો 
િવકસાવવાની અપીલ કરી હતી. આમ સરકારે 
ગેિમંગ ઇન્ડસ્�ીને �ોત્સાહન આપ્યું છ�.

  સરકાર �ોત્સાહન આપી રહી છ� તેનું એક કારણ 
દુિનયાભરમાં ગેિમંગનું વધી રહેલું ચલણ અને તેમાં 
રહેલી આિથર્ક સંભાવનાઓ છ�. ગેિમંગ ઇન્ડસ્�ીના 
વૈિ�ક આંકડાઓ પર નજર કરીએ તો ટોચના દસ 
દેશોમાં ભારતનો સમાવેશ થતો નથી. એક રીતે 
જોઈએ તો આ સારી બાબત ગણાય; પરંતુ વ્યાપા�રક 
��ષ્ટએ સરકાર અને ગેમ બનાવતી ક�પનીઓ એ 
રીતે િવચારે છ� ક� આપણે હજુ ઘણાં પાછળ છીએ. 
હાલમાં ગેિમંગ રેવન્યૂમાં ચીન �થમ સ્થાને છ�. 
ત્યારબાદ અમે�રકા અને જાપાન આવે છ�. દિક્ષણ 
કો�રયા તથા યુરોપના ક�ટલાક દેશો પણ ટોચના 
દેશોમાં છ�. સ્વાભાિવક છ� ક� જ્યાં ગેિમંગનું બજાર 
મોટ�� હોય ત્યાં તેના જોખમો પણ વધારે હોય. આ 
જોખમો અંગે અનેક સરકારોએ અભ્યાસ કય� છ� અને 
‘યુિનસેફ’ જેવી વૈિ�ક સંસ્થા પણ આ અંગે જા�િત 
લાવવાનું કાયર્ કરી રહી છ�. ‘યુિનસેફ’નો 2025નો 
આ િવષય પરનો અહેવાલ ખાસ વાંચવા જેવો છ�. 

તેમાં જણાવ્યા મુજબ મે�ક્સકોમાં �ગ 
કાટ�લમાં �કશોરોને સામેલ કરવા 
માટ� ઑનલાઇન ગેમોનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છ�. હવે આ�ટ��ફિશયલ 
ઇન્ટ�િલજન્સના આગમન પછી નવી 

નવી ગેમો બનાવવી પણ �માણમાં સરળ બની ગઈ 
છ�. ભૂતકાળમાં ‘ISIS’ જેવા આતંકવાદી જૂથોએ પણ 
મોબાઇલ ગેમો િવકસાવી હતી.

 ઑનલાઇન ગેિમંગના જોખમો ક�ટલાંક �ત્યક્ષ 
છ� તો ક�ટલાંક પરોક્ષ છ�. ઘણાં એવા છ� ક� જેના 
પ�રણામો વષ� પછી સામે આવે છ�. ઑનલાઇન 
ગેિમંગની તરફ�ણમાં બાળકોના મનોરંજનનો મુ�ો 
આગળ ધપાવવામાં આવે છ�; પરંતુ હવે આ મા� 
મનોરંજન રહ્યું નથી, તે વ્યસનના સ્તર સુધી પહોંચી 
ગયું છ�.

ઑનલાઇન ગેિમંગના વ્યાપ 
સાથે વધી રહેલા જોખમો...

‘િ�તમ એન્ડ પ�ેો’ િસરીઝ એ માટ� પણ જોવી જોઈએ ક� ક�વી રીતે ઑનલાઇન 
ગેમ તમારા ઘરના �બરા સધુી દબાતા ંપગલ ેઆવી જાય અન ેઆગળ 

તમારા બાળકનો જીવ લ ેત્યા ંસધુી પહોંચી શક�
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