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ડૉ ક્ટર સાહ�બ... રોજરોજ 
ઇન્સ્યુિલનનંુ ઇન્જેક્શન લેવું 
પડે છ�, શંુ કોઈ એવો �દવસ 
આવશે, જ્યાર� આ ઇન્જેક્શન 

અઠવા�ડયામાં માત્ર એક જ વાર લેવંુ પડે?’ 
થોડાં વષ� પહ�લાં � કોઈ દદ�એ મને આ પ્રશ્ન 
પૂછ્યો હોત, તો મારો જવાબ સરળ હતો, ‘હજુ 
નહ�.’ પર�તુ આજે િવઞ્જાને આ પ્રશ્નનો જવાબ 
બદલવાનંુ શ� કયુ� છ�. િવઞ્જાનનંુ સ�દયર્ જ એ 
છ� ક� તે ‘અશક્ય’ લાગતી બાબતોને ધીમે ધીમે 
શક્ય બનાવે છ�.

ભારતમાં હવે અઠવા�ડયામાં માત્ર એક વાર 
આપવામાં આવતું બેઝલ ઇન્સ્યુિલન ઉપલબ્ધ 
બન્યંુ છ�. સમાચાર માત્ર એટલા પૂરતા નથી ક� 
નવી દવા આવી છ�. સાચા સમાચાર એ છ� ક� 
ઇન્સ્યુિલનની લગભગ સો વષર્ની સફરમાં એક 
નવો અધ્યાય ઉમેરાયો છ�. આ લેખ કોઈ એક 
બ્રાન્ડ િવશે નથી ક� નથી કોઈ બ્રાન્ડ પ્રાયોિજત. 
આ લેખ િવઞ્જાનની એવી સફર િવશે છ�, જેણે 
લાખો લોકોના �વનને બચાવ્યું અને હવે 
તેમના �વનને વધુ સરળ બનાવવાનો પ્રયાસ 
કરી રહી છ�.

�ત્યુદ�ડમાંથી �વનદાન સુધી 1921માં 
બે યુવા વૈઞ્જાિનકો, ફ્ર�ડ�રક બે�ન્ટ�ગ અને 
ચાલ્સર્ બેસ્ટ� ઇન્સ્યુિલનની શોધ કરી. તે 
પહ�લાં ટાઇપ-1 ડાયાિબટીસનો અથર્ લગભગ 
િનિશ્ચત �ત્યુ હતો. દદ�ઓ થોડા મિહનાથી 
વધુ �વતા નહોતા. ઇન્સ્યુિલનની શોધ 
આધુિનક િચ�કત્સાના ઇિતહાસની સૌથી મોટી 
ક્રાંિતઓમાંની એક બની. પર�તુ એક પ્રશ્ન 
યથાવત રહ્યો. � િવઞ્જાન એટલંુ આગળ વધી 
ગયંુ હતું, તો પછી દદ�ને દરરોજ ઇન્જેક્શન 
લેવાની જ�ર ક�મ રહી? જવાબ ખૂબ રસપ્રદ છ�. 
જવાબ ઇન્સ્યુિલનના સ્વભાવમાં છુપાયેલો છ�.

અઠવા�ડયામાં એક ઇન્જેક્શન બનાવવું 
એટલંુ મુશ્ક�લ ક�મ હતંુ?

ઇન્સ્યુિલન કોઈ સામાન્ય દવા નથી. તે 
શરીરમાં સતત, ધીમે અને િનયંિત્રત રીતે કાયર્ 
કરવું �ઈએ. � તે ખૂબ ઝડપથી કાયર્ કર�, 
તો બ્લડ શુગર �ખમી રીતે ઘટી શક�. � તે 
ખૂબ ધીમંુ કાયર્ કર�, તો બ્લડ શુગર વધી શક�. 
એટલે વૈઞ્જાિનકો સામે પડકાર માત્ર લાંબો સમય 
ચાલતંુ ઇન્સ્યુિલન બનાવવાનો નહોતો. પડકાર 
હતો આખા અઠવા�ડયા સુધી તેની �સ્થર અને 
િવશ્વસનીય અસર �ળવી રાખવાનો. આ માટ� 
દાયકાઓ સુધી સંશોધન થયંુ.

સૌપ્રથમ NPH ઇન્સ્યુિલન આવ્યંુ. પછી લાંબા 
સમય સુધી કાયર્ કરતા ઇન્સ્યુિલન એનાલોગ્સ 
– ગ્લાિજર્ન, �ડટ�િમર અને ત્યારબાદ ડેગ્લુડેક 
આવ્યા. દર�ક નવી પેઢીએ દદ�ઓને વધુ �સ્થર 
બ્લડ શુગર, ઓછંુ હાઇપોગ્લાયસેિમયા અને 
વધુ અનુક�ળ સારવાર આપી. પર�તુ એક વાત 
યથાવત રહી... દરરોજનંુ ઇન્જેક્શન.

હવે શંુ બદલાયંુ?
હવે વૈઞ્જાિનકોએ ઇન્સ્યુિલનના અણુમાં 

એવા ફ�રફારો કયાર્ છ� ક� તે શરીરમાં રહ�લા 
આલ્બ્યુિમન સાથે �ડાઈને ધીમે ધીમે મુક્ત 
થાય છ�. પ�રણામે તેનંુ કાયર્ લગભગ આખું 
અઠવા�ડયંુ ચાલુ રહ� છ�. આ કોઈ ચમત્કાર નથી. 
આ મોલેક્યુલર �ડઝાઇન, ફામાર્કોકાઇને�ટક્સ 
અને બાયોઇ�ન્જિનય�ર�ગનંુ સંુદર ઉદાહરણ છ�.

આ નવા અઠવા�ડક બેઝલ ઇન્સ્યુિલનનું 
નામ ઇન્સ્યુિલન આઇકોડેક (Insulin Icodec) 
છ�. ધ્યાન રાખવું જ�રી છ� ક� આ ભોજન પહ�લાં 
લેવાતા ઇન્સ્યુિલનનો િવકલ્પ નથી. તે શરીરની 
24 કલાકની મૂળભૂત ઇન્સ્યુિલન જ��રયાત 
પૂરી કરવા માટ� બનાવવામાં આવ્યંુ છ�.

શું કહ� છ� વૈઞ્જાિનક પુરાવા?
િવશ્વભરના ONWARDS �ક્લિનકલ 

ટ્રાયલમાં હ�રો દદ�ઓમાં ઇન્સ્યુિલન 
આઇકોડેકનંુ મૂલ્યાંકન કરવામાં આવ્યું. આ 

અભ્યાસોમાં �વા મળ્યંુ ક�:
HbA1c ઘટાડવામાં તેની અસર દ�િનક 

બેઝલ ઇન્સ્યુિલન જેટલી જ અસરકારક રહી.
• ઘણા દદ�ઓમાં ગ્લુકોઝનંુ િનયંત્રણ વધુ 

સા�ં ર�ં.
• સારવારનંુ પાલન (Treatment 

Adherence) સુધારવાની સંભાવના �વા 
મળી.

• દદ�ઓમાં ઇન્જેક્શનનો માનિસક ભાર 
ઓછો અનુભવાયો.

અલબત્ત, દર�ક દવાના 
ફાયદા સાથે મયાર્દાઓ પણ 
હોય છ�. અઠવા�ડયામાં એક 
જ ડોઝ હોવાથી શ�આતમાં 
યોગ્ય ડોઝ નક્કી કરવો અને િનયિમત બ્લડ 
શુગરના આધાર� ટાઇટ્રેશન કરવું ખૂબ જ 
મહત્વનંુ છ�.

શંુ હવે દર�ક દદ�એ આ ઇન્સ્યુિલન લેવંુ 
�ઈએ?

ના. આ કદાચ આ સમગ્ર લેખનંુ સૌથી 
મહત્વનંુ વાક્ય છ�.

આ દવા દર�ક દદ� માટ� યોગ્ય નથી. 
આજે િચ�કત્સા એક જ દવા બધાને આપવાના 
યુગમાંથી બહાર આવી ચૂક� છ�. હવે સારવાર 

વ્યિક્તગત (Personalized Medicine) બની 
રહી છ�. દદ�ની ઉ�મર, ડાયાિબટીસનો પ્રકાર, 
અન્ય દવાઓ, હાઇપોગ્લાયસેિમયાનું �ખમ, 
�કડની અને િલવરની �સ્થિત, �વનશૈલી 
તથા ગ્લુકોઝના પેટનર્ને ધ્યાનમાં રાખીને જ 
ઇન્સ્યુિલન પસંદ કરવામાં આવે છ�.

ઘણા દદ�ઓ માટ� દ�િનક બેઝલ ઇન્સ્યુિલન 
હજુ પણ શે્રષ્ઠ િવકલ્પ રહ�શે. પર�તુ ક�ટલાક 

દદ�ઓ, ખાસ કરીને જેમને રોજનંુ ઇન્જેક્શન 
લેવું મુશ્ક�લ લાગે છ� અથવા જે વાર�વાર ડોઝ 
ચૂક� �ય છ�, તેમના માટ� અઠવા�ડક ઇન્સ્યુિલન 
મહત્વપૂણર્ િવકલ્પ બની શક� છ�.

સાચી ક્રાંિત ક્યાં છ�?
ઘણા લોકોને લાગશે ક� ક્રાંિત એટલે 365 

ઇન્જેક્શનના બદલે માત્ર 52 ઇન્જેક્શન.
પર�તુ હું માનંુ છું ક� સાચી ક્રાંિત અહ� નથી. 

સાચી ક્રાંિત દદ�ને સારવાર સાથે �ડાયેલો 
રાખવામાં છ�. િવશ્વભરમાં 
ઘણા દદ�ઓ ઇન્સ્યુિલનથી 
નથી ડરતા... તેઓ દરરોજના 
ઇન્જેક્શનથી ડર� છ�. ઘણા 
દદ�ઓ દવા લેવાનંુ ભૂલી �ય 

છ�. ઘણા મુસાફરી દરિમયાન ડોઝ ચૂક� �ય 
છ�. ઘણા સામાિજક સંકોચને કારણે �હ�રમાં 
ઇન્જેક્શન લેવાનંુ ટાળ� છ�.

� અઠવા�ડયામાં માત્ર એક જ વખત 
ઇન્જેક્શન લેવાનંુ હોય, તો આવા ઘણા દદ�ઓ 
માટ� સારવારનંુ પાલન વધુ સરળ બની શક� છ�. 
ઘણીવાર સારવારની સફળતા નવી દવા કરતાં 
દદ�ની િનયિમતતા પર વધુ આધાર રાખે છ�.

પર�તુ ઉત્સાહ સાથે જવાબદારી પણ જ�રી 
છ�. અઠવા�ડક ઇન્સ્યુિલન ઉપલબ્ધ બન્યંુ 

એટલે �તે જ દવા બદલી દ�વી યોગ્ય નથી. 
સોિશયલ મી�ડયા અથવા �હ�રાત �ઈને �તે 
જ ઇન્સ્યુિલન બદલવંુ પણ યોગ્ય નથી. દર�ક 
ઇન્સ્યુિલન માટ� ડોિઝંગ, શ�આત, ટાઇટે્રશન 
અને દ�િનક ઇન્સ્યુિલનમાંથી પ�રવતર્નની 
અલગ વૈઞ્જાિનક માગર્દિશર્કા હોય છ�. તેથી 
આ િનણર્ય હ�મેશા િનષ્ણાત તબીબ સાથે ચચાર્ 
કરીને જ લેવો �ઈએ.

એટલંુ જ નહ�... અઠવા�ડયામાં એક 
ઇન્જેક્શનનો અથર્ એ નથી ક� હવે આહાર, 
કસરત, ઊંઘ, વજનનું િનયંત્રણ અને બ્લડ 
શુગરનું મોિનટ�ર�ગ ગૌણ બની ગયું છ�. આ 
બધંુ આજે પણ સારવારના પાયાના સ્તંભ છ�.

ઇન્સ્યુિલન આઇકોડેક કોઈ અંિતમ મંિજલ 
નથી. િવશ્વભરમાં હવે ગ્લુકોઝના સ્તર પ્રમાણે 
પોતે જ કાયર્ કરતા સ્માટર્ ઇન્સ્યુિલન, બેટા-
સેલ �રપ્લેસમેન્ટ, સ્ટ�મ-સેલ આધા�રત ઉપચાર 
અને અન્ય નવી ટ�ક્નોલો� પર ઝડપથી 
સંશોધન ચાલી ર�ં છ�. શક્ય છ� ક� આગામી 
દાયકાઓમાં ડાયાિબટીસની સારવાર આજ 
કરતાં પણ વધુ સરળ અને વધુ વ્યિક્તગત 
બને. િવઞ્જાનની સંુદરતા એ છ� ક� તે ક્યાર�ય 
અટકતંુ નથી.

   ટંૂકમાં, 1921માં ઇન્સ્યુિલને લાખો 
લોકોને �ત્યુમાંથી �વન આપ્યું. 2026માં 
ઇન્સ્યુિલનની નવી પેઢી લાખો લોકોને વધુ 
સરળ �વન �વવાની આશા આપી રહી છ�. 
દરરોજના ઇન્જેક્શનથી અઠવા�ડયામાં એક 
ઇન્જેક્શન સુધીની આ સફર માત્ર ઇન્જેક્શનની 
સંખ્યા ઘટાડવાની નથી. આ સફર દદ�ના 
ડરથી િવશ્વાસ સુધીની છ�, મુશ્ક�લીથી સરળતા 
સુધીની છ� અને સારવારને વધુ માનવક��ન્દ્રત 
બનાવવાની છ�.

ક્યાર�ક િચ�કત્સામાં સૌથી મોટી ક્રાંિત 
નવી દવા નથી હોતી, પર�તુ દદ�ના �વનમાંથી 
એક નાનંુ ભારણ હળવું કરી દ�તી નવી 
િવચારસરણી હોય છ�. કદાચ અઠવા�ડયામાં 
એક વાર ઇન્સ્યુિલન એ જ �દશામાં સમાયેલુ ં
એક ઐિતહાિસક પગિથયંુ છ�.

€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ

‘ડૉક્ટર સાહેબ... રોજરોજ ઇન્સ્યુિલનનું ઇન્જેક્શન લેવું પડ� છ�, શું કોઈ એવો િદવસ 
આવશે, જ્યારે આ ઇન્જેક્શન અઠવા�ડયામાં મા� એક જ વાર લેવું પડ�?’

ઇત્તેફાક� :
આ ગગનચૂંબી ઘરો સ�ર્ય છ�,આભ તો પંખીનું ઓછું થાય છ�.-ગૌરાંગ ઠાકર

દરરાેજ નહ�... હવે અઠવા�ડયામાં 
માત્ર અેક વાર ઇ�ુ�લન!


