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છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં સ્માટ� હોમ ટ�કનોલોજીએ 
ક�દક� ને ભૂસક� �ગિત કરી છ�. સ્માટ� હોમ 
ટ�કનોલોજી અગાઉ આપણા માટ� જાણે એક 

ચમત્કાર જેવું હતું પરંતુ આજે તે ઘણાં ઘરોનું અિભન્ન 
અંગ બની ગયાં છ�. સ્માટ� સ્વીચોનો ઉપયોગ ઘરમાં 
સજર્નાત્મક રીતે કરી શકાય છ� જેથી કામ કરવામાં 
તે અનુક�ળ રહે છ� અને તે કાયર્ વધુ સરળ બનાવે 
છ�. સ્માટ� હોમ્સ ટ�કનોલોજીનો સૌથી વધારે ઉપયોગ 
સ્માટ� લાઈટ્સમાં કરવામાં આવે છ�. આજે આપણે 
સ્માટ� લાઈટ્સનો ક�ટલી ક�ટલી સજર્નાત્મક રીતે 
ઉપયોગ કરી શકાય તે િવશે જાણીશું જેથી સ્માટ� 
લાઈટ્સની તમારા ઘરમાં જરૂર છ� ક� ક્યાં વાપરી 
શકાય તે ખ્યાલ આવશે.

લાઈટ્સ ઓન-ઓફ કરવાનો 
�ો�ામ સેટ કરી શકાય

આ વાત તો જાણીતી છ� ક� સ્માટ� લાઈટ્સમાં તેને 
ઓન-ઓફ કરવાનો �ો�ામ તમારા મોબાઈલથી સેટ 
કરી શકાય છ� અને તેના આ ફીચરનો તમે ઘણી બધી 
સજર્નાત્મક રીતે ઉપયોગ કરી શકો છો. સવારના 
સમયમાં જો તમારા ઘરમાં સૂયર્�કાશ આવતો ન 
હોય તો સવારે જે સમયે તમને જરૂર હોય તે �માણે 
લાઈટ્સ ઓન કરવાનો �ો�ામ સેટ કરી શકાય છ�. 
તેમાં લાઈટ્સ ધીમે ધીમે તેજસ્વી �કાશ આપે છ� જે 
સૂયર્�કાશ જેવી અનુભૂિત કરાવે છ�. જો તમે બહાર 

કામ માટ� જતાં હો અને રા�ે 

અંધા�રયા ઘરમાં �વેશ કરવાનું પસંદ નથી કરતાં 
તો ઘરનું �વેશ�ાર ખોલતાં જ લાઈટ્સ ઓન થઇ 
જાય તેવો �ો�ામ પણ સેટ કરી શકાય છ� અથવા તો 
તમે ઘરમાં �વેશતાં પહેલાં જ ફોનથી પણ લાઈટ્સ 
ઓન કરી શકો છો. આ િસવાય, સૂયાર્સ્ત થાય ત્યારે 
ઘરમાં જયારે પણ લાઈટ્સ ઓન કરવાની જરૂર હોય 
ત્યારે તમારે ઊભા થઈને લાઈટ્સ ઓન ન કરવી 
પડ� એ રીતે  તમે તેને ઓન કરવાનો �ો�ામ સેટ 
કરી શકો છો. 

િવઝુઅલ રીમાઈન્ડસર્ તરીક� 
ઉપયોગ કરી શકાય

અમુક કાય� જે તમારે ચો�સ સમયે જ પૂરાં 
કરવાનાં હોય ક� અમુક સમયગાળામાં જ પૂરાં 
કરવાનાં હોય તો તેના માટ� તમે સ્માટ� લાઈટ્સનો 
રીમાઈન્ડર તરીક� ઉપયોગ કરી શકો છો.  IFTTT 
[if this, then that ] એ એક ઓનલાઈન સેવા છ� 
જે ઓટોમેશનની દુિનયામાં મદદ કરતી એપ તરીક� 
કામ કરે છ�. આ એપમાં સ્માટ� લાઈટ્સ માટ� પણ એક 
આખો િવભાગ છ� તેને તમે તમારી લાઈટ્સને અન્ય 

ઉપકરણો સાથે કનેક્ટ કરવા માટ� કસ્ટમાઇઝ કરી 
શકો છો. એટલે ક� જયારે પણ તમારું સ્માટ� વોિશંગ 
મશીન, કોફી મેકર અથવા ઓવન તેનું કાયર્ પૂરું કરે 
છ� ત્યારે તમારી લાઈટ ફ્લેશ થાય છ� અને તમને 
જાણ કરી શક� છ�. આનાથી તમારું મશીન, કાયર્ અને 
સમય પણ બગડતાં નથી અને તમે દરેક કાયર્ સચોટ 
રીતે પૂરું કરી શકો છો. 

સ્માટ� લાઈટ્સને મ્યુિઝક 
સાથે જોડી શકાય

સ્માટ� લાઈટ્સનો ઉપયોગ ફક્ત ઓન અને ઓફ 
કરવા પૂરતો સીિમત નથી. રૂમની સુંદરતા વધારવા 
અને માહોલ બનાવવા માટ� પણ કરી શકાય છ�. 
આના માટ�  સ્માટ� લાઈટ્સની RGB �ેણી પસંદ કરો 
જે પળભરની સૂચના પર રૂમના માહોલને પાટ�ના 
માહોલમાં બદલી  શક� છ�. તમે જે સંગીત વગાડી 
રહ્યાં છો તેની સાથે તમારી લાઈટ્સને કનેક્ટ કરી 
શકાય છ� જેથી લાઈટ્સ અને સંગીતનો આકષર્ક 
અનુભવ મળ� છ�. આના માટ� ઇનિબલ્ટ માઈ�ોફોન 
હોય તેવી સ્માટ� લાઈટ પસંદ કરી શકાય અથવા  

સ્માટ� લાઈટને તમારા ફોનની મ્યુિઝક એપ સાથે 
કનેક્ટ કરી શકાય. તમારા મ્યુિઝક સાથે, મૂડ �માણે 
સ્માટ� લાઈટ્સનો  ઉપયોગ પાટ� લવસર્ માટ� િ�ય 
થઇ પડ� છ� અને ગેસ્ટ માટ� તે આકષર્ક અને િ�યેટીવ 
બની રહે છ�. 

તમારા ટીવી ક� મોિનટરની 
પાછળ RGB લાઈટ્સ 
લગાવી શકાય

જે લોકોને  રીએક્ટીવ એમ્બીયન્ટ લાઈટીંગ પસંદ 
છ� તેઓ તેમના ટ�િલિવઝન અને ગેિમંગ મોનીટર 
સાથે િસંક કરી શકાય તેવી ટ�કનોલોજીનો ઉપયોગ 
કરે છ� ક� જે પ�ર�સ્થિતને અનુરૂપ RGB લાઈટ્સ 
ચેન્જ કરે છ�. આમ કરવા માટ� HDMI િસંક બોક્સ, 
સ્પેશ્યલ ક�મેરા અથવા અમુક એપ્લીક�શનનો ઉપયોગ 
કરવો પડ� છ�. તે કલર ડ�ટા �માણે તમારી પસંદગીની 
લાઈટીંગ ઊભી કરે છ�. સામાન્ય રીતે , આ લાઈટ્સ 
LED સ્�ીપ્સ અથવા બેકલાઈટ કીટ્સના સ્વરૂપમાં 
આવે છ� જે ટીવી ક� ગેિમંગ મોનીટરની પાછળ 
જોડી શકાય છ� અને તમને તે આંખમાં વધુ લાગતી 
પણ નથી. આ રીતે સતત બદલાતી એમ્બીયન્ટ 
લાઈટીંગનો આનંદ લઇ શકાય છ�. જો ક� આમાં 
પૂરી શક્યતા છ� ક� સતત બદલાતી લાઈટ્સ તમને 
ખલેલ પહોંચાડ�. આનો એક ઉપાય એ છ� ક� તમે 
તમારા ટીવી ક� મોનીટરની પાછળ સ્માટ� LED સ્�ીપ 
મૂકી શકો છો. જેમાં તમે એક ચો�સ 
રંગ પસંદ કરો છો અને તમે જે 
જોઈ રહ્યાં છો તે મી�ડયાના 
રંગને વળગી રહે છ�.  

ઘરની સુરક્ષા 
કરવામાં 
ઉપયોગ કરી શકાય

ઘરથી દૂર લાંબા સમય માટ� 
વેક�શન માટ� ગયા હો ત્યારે 
ઘરમાં ચોરી થઇ  જશે તેવો 
ડર મોટાભાગે સતાવતો 
હોય છ�. તો હવે સ્માટ� 
લાઈટ્સ તમારા  ઘરની 
રક્ષા કરશે જો એમ કહીએ 
તો ક�ઈ ખોટ�� નથી! તમારા 

ફોનથી ઘરના અલગ અલગ રૂમની સ્માટ� લાઈટ્સ 
જરૂર પડ� ત્યારે ઓન ક� ઓફ કરીને ગેરસમજ ઊભી 
કરી શકાય છ� ક� ઘરમાં ખરેખર કોઈ રહે છ�. એટલે 
લાંબું વેક�શન પણ તમે કોઈ પણ જાતની �ફકર વગર 
ગાળી શકો છો. સ્માટ� લાઈટ્સ માટ� તમે વેક�શન 
મોડ �ો�ામ પણ સેટ કરી શકો છો ક� જે ઓન 
કરતાં જાતે જ ઘરની  લાઈટ્સ ઓન અને ઓફ 
થઇ જાય છ�. 

ઉપયોગ અને જરૂ�રયાત �માણે 
લાઈટ્સનું �ુપ બનાવો

ક્યારેક એક જ રૂમમાં અલગ અલગ લાઈટ્સ 
કરવાનું ક�ટાળાજનક બની જાય છ�. તેના માટ� તમારી 
જરૂ�રયાત અને તે રૂમના ઉપયોગ �માણે સ્માટ� 
લાઈટ્સના �ુપ બનાવી તે �માણે �ો�ામ સેટ કરી 
શકાય છ� જેથી ફોન એપમાં એક જ વારની �ક્લકમાં 
જેતે રૂમની લાઈટ ઓન ક� ઓફ કરી શકાય. તેનાથી 
તમારું કામ સરળ અને ઝડપી બની જાય છ�.  

મોશન સેન્સીંગ સ્માટ� 
લાઈટ્સનો ઉપયોગ કરી શકાય

સ્માટ�  લાઈટ્સનો વધુ સરળ રીતે ઉપયોગ કરવો 
હોય તો મોશન સેન્સીંગ ટ�કનોલોજીનો ઉપયોગ કરી 
શકાય. તમે જેવા ઘરમાં �વેશ કરો તેવું જ તમારા 
મોશનને સેન્સ કરીને ઓટોમેટીકલી લાઈટ્સ ઓન 
થઈ જાય છ� અને તમારા ગયા પછી તે જાતે જ ઓફ 
પણ થઇ જાય છ�. લાઈટ્સની �ાઈટનેસ ક� ડીમનેસ 
પસંદ કરેલા સે�ટ�ગ �માણે રહે છ�. આમ, રાત અને 
િદવસ �માણે ક� પછી જરૂ�રયાત �માણે  લાઈટ્સનો 
�કાશ ઓછો ક� વધારે રાખી શકાય છ�. માની લો ક� 
તમે રા�ે બાથરૂમ જવા ઊભા થાઓ છો ત્યારે તમારે 
જાતે લાઈટ્સ ઓન કરવામાં મુશ્ક�લી પડી શક� છ� 
પરંતુ, મોશન સેન્સીંગ લાઈટ્સ જાતે જ ઓન થઇ 
જશે તમારા કોઈ પણ જાતના �યાસ વગર!  મોશન 
સેન્સીંગ લાઈટ્સ સમજીિવચારીને યોગ્ય જગ્યાએ 
રાખવાથી તેનો ઘણો ફાયદો મેળવી શકાય છ�. જેમ 
ક� કોઈ પણ અિન�ચ્છત વ્ય�ક્ત ક� ચોર આવે તો 
લાઈટ્સ ઓન થતાં તે ગભરાઈને ભાગી જાય છ�. 

ઇન્ડોર ગાડ�ન માટ� લાવો 
સ્માટ� �ો લાઈટ્સ 

 ઇન્ડોર ગાડ�નના પ્લાન્ટ્સને પણ સૂયર્�કાશની 
જરૂર પડ� છ�. જો તમે તેમને એવા રૂમમાં રાખ્યા 
હોય જ્યાં સૂયર્�કાશ ઓછો આવતો હોય તો સ્માટ� 
�ો લાઈટ્સ તેમને સૂયર્�કાશની ગરજ પૂરી પાડ� 
છ�. છોડને િવકસવા માટ� અને �કાશસં�ેષણ 
[ફોટોિસન્થેિસસ] ની �િ�યા કરવા માટ� સૂયર્�કાશની 
જરૂર હોય છ� જે સ્માટ� �ો લાઈટ્સ પૂરી પાડ� છ�. 
છોડને સૂયર્�કાશની કયારે અને ક�ટલી જરૂર છ� અને 
છોડના િવકાસના આધારે તમારા સ્માટ�ફોન �ારા તે 
સે�ટ�ગ કરી શકાય છ�. વધુ પડતી લાઈટ્સ છોડને 

મારી નાખે છ�. આમ, જરૂ�રયાત �માણે સ્માટ� 
�ો લાઈટ્સનો ઉપયોગ  કરવાથી ઇન્ડોર 
ગાડ�નના શોખીનોને ઘણી મદદ મળી રહે 
છ�. 

સ્માટ� લાઈટ્સનો 
કરો સ્માટ� ઉપયોગ

વૈિવધ્ય


