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����‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો 
છો. તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની 
સુિવધા કરવામાં આવી છ�.

 વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� પોતાનું 
લખાણ ટ��કાણમાં જ મોકલે. ઘણા વાચકોનું 
લખાણ લાંબુ હોવાથી પૂરતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમાં, 
બેક�ાઉન્ડ પ્લેઇન અને અવનવી અદામાં 
હોવી જરૂરી છ�. આથી એકલાં નાના 
બાળકોના ફોટા મોકલશો નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ 
૮’’ x ૧૨’’ હાઇ રેઝોલ્યુશન ૩૦૦ DPIમાં 
મોકલશો જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે 
મુશ્ક�લી ન પડ� અને ફાઇલ સાઇઝ 10MB 
થી વધુ હોવી જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારું નામ, સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનું ભૂલશો નિહ.

-સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß
Email: sannari@gujaratmitra.in

શિનવાર ૧૧ જુલાઈ, ૨૦૨૬

‘સન્નારી’ ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી 
તસવીર દેરાણી- જેઠાણી િ��ા યશ શાહ અને 
સલોની અભી શાહની છ�. િ��ાએ ฀B.com 
LL.B કયુ� છ�. એને �સ્વિમંગ, ક��ક�ગ અને 
રીડીંગનો શોખ છ�. સલોનીએ બેચલર ઓફ 
આ�ક�ટ�ક્ચરમાં �ેજ્યુએશન કયુ� છ�. એને આટ�, 
ડા�ન્સંગ, મોડ�િલંગ અને સ્ક�િચંગમાં રુિચ છ�.

દરેક બાળકનાં માતાિપતાએ વાંચવા જેવું...

ક�મ છો? મજામાં ને?
િમ�ો, શહેરમાં બાળકો સાથે અણબનાવની ઘટના 

જાણે ક� વધતી જાય છ�. હાલમાં ન્યૂઝ આવ્યા હતા ક� 
૧૨ વષર્ના એક છોકરાએ બારીની �ીલ સાથે ફાંસો 
ખાઈને આત્મહત્યા કરી લીધી.  ખરેખર ઘટના એ 
રીતે બની ક� છોકરો મોડી રાત સુધી એકલા બેસીને 
ટીવી જોતો હતો અને ત્યાર બાદ ટીવીમાં જોયેલા 
�શ્યની નકલ કરવાના �યાસમાં �ીલ સાથે સાડીનો 
ટ�કડો બાંધી ફાંસો ખાઈ લીધો. આ સમ� ઘટના દરેક 
માતાિપતા માટ� લાલબત્તી સમાન છ�.

 ટીવી ક� મોબાઈલ ફોનમાં જોવાતાં �શ્યોના 
અનુકરણ કરવા જતાં અકસ્માતે �ત્યુ પામ્યા 
હોય અથવા તો તેના �ભાવમાં આવી બાળકોએ 
આત્મહત્યા કરી હોય તેનો આ પહેલો �કસ્સો નથી. 
અગાઉ પણ ઉત્તર �દેશના ગાિઝયાબાદમાં �ણ 
બહેનોએ ‘કો�રયન લવ ગેમ’ના �ભાવમાં આવીને 
આત્મહત્યા કરી હતી. આવા �કસ્સાઓમાં એક વાત 
સામાન્ય હોય છ� ક� બાળકો ટીવી ક� મોબાઈલમાં શું 
જુએ છ� અને તે લાંબા સમય માટ� સ્�ીનની સામે બેસી 
રહે છ� તે વાતને બહુ મહ�વ આપતાં નથી ક� એ 
�ત્યે માતાિપતા ધ્યાન આપતાં જ નથી. માતાિપતાની 
આ ખરેખર બેદરકારી જ કહેવાય. પછી ભલેને કોઈ 
માતાિપતા કામનું ક� સ્��સનું બહાનું બતાવે, તો પણ 
આજના સમયમાં ક� જયારે સ્�ીન �ારા બાળકો માટ� 
દુિનયાભરની સારીનરસી માિહતી ચપટી વગાડતાં 

મળી જાય છ� ત્યારે માતાિપતા 
માટ� બાળકો સ્�ીન પર 

શું જુએ છ� 

અ ને 
ક�ટલા સમય સુધી 
સ્�ીન સામે બેસી રહે 
છ� તેનું ધ્યાન 
ર ા ખ વું 
આવશ્યક 
બ ન ી 
ગયું છ�. 
સુરતના �કસ્સામાં 
તે છોકરો મોડી 
રાત સુધી એકલો 
બેસીને ટીવી જોતો હતો. 
પ�રવાર આખો િદવસ 
કામ માટ� બહાર જતો 
હોવાથી તે આખો િદવસ 
ઘરમાં એકલો જ રહેતો. 
તો બીજી બાજુ, ગાિઝયાબાદની 
�ણ બહેનોના �કસ્સામાં પણ 
એવું જ ક�ઈક હતું, તેઓ પણ 
શાળાએ જતી ન હતી અને 
આખો િદવસ ફોનમાં કો�રયન 
લવ ગેમ રમતી હતી. સ્�ીન 
એ�ડકશનની બાળમાનસ પર 
િવપરીત અસર પડ� છ�, તે  
બાળકોની િવચારસરણી રુંધે છ� 
અને વતર્ન પર �ડી અસર કરે 
છ� . તેમને સારા - નરસાનું ભાન 
રહેતું નથી, યોગ્ય િનણર્ય લેવાની 

શ�ક્ત તેમનામાં રહેતી નથી. બાળકોના માનસ પર 
સ્�ીન એડીકશનનો �ભાવ ક�ટલી આડઅસર કરે 
છ� તેના તો આ અમુક જ �કસ્સા બહાર આવ્યા છ� 
પરંતુ વાસ્તિવકતા તો એ છ� ક� આજનાં મોટાભાગનાં 
બાળકોને સ્�ીનથી દૂર રાખવા લગભગ અશક્ય થઇ 
ગયું છ�. 

સ્�ીન એડીકશન બાળકોને ફક્ત માનિસક જ નિહ 
પરંતુ શારી�રક રીતે પણ નુકસાન કરે છ�, સ્�ીન સામે 
સતત બેસી રહેવાથી તેઓ શારી�રક ��િત્તઓ ઓછી 
કરે છ� જેના કારણે બાળકોમાં ઓબેિસટીનું �માણ 
વધ્યું છ�. તેના કારણે તેમને નાની �મરમાં અન્ય 
ઘણા રોગો થવાની શક્યતા વધી જાય છ�. સતત 
સ્�ીન સામે જોતાં રહેવાથી આંખની તકલીફ પણ વધે 
છ�. આમ, શારી�રક અને માનિસક ��ષ્ટએ સ્�ીન 
એડીકશન બાળકોને નુકસાન પહોંચાડ� છ�. તેમાંય 
જો માતાિપતા િબલક�લ ધ્યાન ન રાખે ક� 

જરા પણ બેદરકારી રાખે 
તો બાળકો વાસ્તિવક 
જગતને બદલે 
વચ્યુર્અલ વલ્ડ�માં 
વધારે �ડા ઊતરી 
જાય છ�. દુિનયાની 
વાસ્તિવકતાથી તેમનું 
કનેક્શન રહેતું 
નથી અને ટીવી ક� 
મોબાઈલમાં જે દેખાય 
તેને જ સાચું માની લે 
છ�. તેઓ વાસ્તિવકતા 
અને કલ્પના વચ્ચેનો 
તફાવત સમજી શકતાં 
નથી અને આવી 
પ�ર�સ્થિતમાં તેઓ 
કયારેક મનગમતાં 
પા�ોની નકલ ક� કોઈનું 
અનુકરણ કરવાનો 
�યાસ કરે છ� જેના 
પ�રણામે અકસ્માતો 
સજાર્ય છ� અને ગેરમાગ� 
દોરાવાની આવી ગંભીર 
ઘટનાઓ બને છ�.

  તો પછી, 
માતાિપતાએ બાળકો 
સાથે આવી ઘટના ન 
બને તે માટ� શું કરવું 
જોઈએ? શું આજના 
સમયમાં બાળકોને 
સ્�ીનથી સંપૂણર્પણે દૂર 
રાખવા શક્ય છ�? સાચું 

કહીએ તો ‘ના’. આજના સમયમાં ક� જયારે બાળકોને 
અભ્યાસ માટ� ક� અન્ય જરૂરી માિહતી મેળવવા માટ� 
પણ મોબાઈલની જરૂર પડ� જ છ� ત્યારે બાળકોને 
મોબાઈલ ક� ટીવીથી સદંતર દૂર રાખવા શક્ય નથી 
પરંતુ હા, તમે તેમનો સ્�ીન ટાઈમ ન�ી કરી શકો 
છો, તેઓ ટીવીમાં ક� મોબાઈલમાં શું જુએ છ� તેના 
પર ધ્યાન આપી શકો છો. ફોનમાં એવા સે�ટ�ગ હોય 
છ� જેમાં પેરન્ટલ ક��ોલનું સે�ટ�ગ રાખવાથી અયોગ્ય 
ક�ટ�ન્ટ બાળક ખોલીને જોઈ શકતું નથી. આમ, તેઓ 
તેમની �મર �માણેના કન્ટ�ન્ટ જુએ એનું ધ્યાન 
રાખવાનું કામ માતાિપતાનું છ�. બાળકોને ફોન ક� ટીવી 
સામે બેસાડીને બે�ફકર થઈને એમ માની લેવું ક� ‘હવે 
થોડી વાર શાંિત’ તો તે માતાિપતા ભૂલ કરી રહ્યાં 
છ�. જો બાળકોને સ્�ીન સામે બેસાડો છો તો તે પહેલા 
તેમની ‘ટાઈમ િલિમટ’ પણ ન�ી કરી દો. તેમની 
સાથે બેસીને આ િવષે વાત કરો અને મળીને ‘ટાઈમ 
િલિમટ’ ન�ી કરો જેથી તે જયારે ટાઈમ લીમીટ પૂરી 
થશે ત્યારે ફોન મૂકવાનું કહેતા તે ચો�સ મૂકશે. 

આ પ�ર�સ્થિતમાં બાળકને ગુસ્સો કરવાનું , તેમના 
પર ચીલ્લાવાનું ક� મોબાઈલ છીનવી લેવાનું કારગર 
રહેતું નથી. બલક� તેનાથી પ�ર�સ્થિત વધારે બગડ� 
છ� અને તેઓ િવ�ોહી વતર્ન કરે છ�. મોટાભાગે 
માતાિપતા બાળક વચુર્અલ વલ્ડ�માં �ડો ઊતરી જાય 
પછી જાગે છ� અને તેનું સ્�ીન એડીકશન છોડાવવા 
માટ� કડક પગલાં લે છ� જેના ક્યારેક દુષ્પ�રણામ પણ 
આવી શક� છ�. માતાિપતાએ બાળકો સાથે વાતચીત 
કરતા રહેવું જોઈએ જેથી તેઓ શું જુએ છ� અને શું 
િવચારે છ� તેની તેમને જાણ થતી રહે. તેનાથી બાળકને 
પણ લાગે છ� ક� માતાિપતા તેની સાથે છ�, તેમની વચ્ચે 
એક કનેક્શન બને છ� જે બાળકને વચુર્અલ વલ્ડ�માં 
�ડો ઊતરતાં બચાવી શક� છ�. આ િસવાય, બાળકોને 
ફરજીયાત રીતે કોઈ શારી�રક ક� માનિસક ��િત્તમાં 
મૂકો અથવા ઘરની બહાર રમવા જવાનો સમય ન�ી 
કરી દો જેથી તેમનું વાસ્તિવક જગત સાથે, વાસ્તિવક 
લોકો સાથે અને વાસ્તિવક પ�ર�સ્થિત સાથે કનેક્શન 
બનશે અને સાથે સાથે શારી�રક સ્થૂળતાથી પણ તેમને 
બચાવી શકાશે. 

AI ના યુગમાં અન્ય કાય� ભલે સરળ થઇ ગયાં 
હોય પરંતુ બાળઉછ�રનું કાયર્ ખરેખર મુશ્ક�લ થઇ  ગયું 
છ�. બરાબર ને? બાળકોનું કનેક્શન ટીવી, મોબાઈલ 
ક� સ્�ીન સાથે તો આપોઆપ થઇ જ જશે પરંતુ તેમનું 
માતાિપતા સાથેનું કનેક્શન સતત જોડાયેલું રહે તે 
જરૂરી છ�. ત્યારે જ બાળકો આવું અંિતમ પગલું ભરતાં 
પહેલાં િવચારશે અને આવા ગંભીર અકસ્માતો થતાં 
આપણે ટાળી શકીશું જેથી પાછળથી અફસોસ કરવાનો 
ન આવે. આ િવષે તમારું શું માનવું છ� તે ચો�સ 
જણાવજો. આવજો, ફરી મળીશું આવતા સપ્તાહે. 

           - સંપાદક


