
મંગળવાર ૭ જુલાઈ, ૨૦૨૬ ૯

શરીરમાં લેપ અથવા પાણીમાં થોડીક હળદર 
નાખીન ેસ્નાન કરવુ ંજોઈએ.

4. નવરા�માં એક સમય ેભોજન કરવંુ 
અન ેભૂિમ પર સૂઈ જવંુ.

3. દામ્પત્યસુખમાં �િ� માટ�
નવરા�માં દરકે િદવસે ‘ગૌરી-શંકર 

ર�ુાક્ષ’ ની લાલ ચદંન તમે જ ધપૂ-દીપ વગરેથેી 
પજૂન કરવંુ અન ેઅંિતમ (છ�લ્લા) િદવસે ર�ુાક્ષન ેગળામાં 
પવૂર્ િદશા તરફ મોઢ�� રાખીન ેધારણ કરવો.

રોજગારપ્રાિપ્ત
આ �યોગ નવરા�ના �થમ િદવસથી જ 

આરભં કરવો જોઈએ. ભગવાન- ગણશેની 
પજૂા-ઉપાસના કયાર્ બાદ િનમ્નિલિખત 16 
મ�ંોથી દવુાર્ ચઢાવવી. 

1. ઓમ બાલ િવધ્ન�ેરાય નમ:  2. 
ઓમ વીરિવધ્નકાય નમ:3. ઓમ ભક્ત 
િવધ્ન�ેરાયનમ:  4. ઓમ વીર િવધ્નકાય નમ: 
5. ઓમ શ�ક્ત િવધ્ન�ેરાય નમ:  6. ઓમ 
િ�જગણાિધપાય નમ: 7. ઓમ િસિ�ઋિ��રાય 
નમ: 8. ઓમ ઉ�ચ્છષ્ટાય નમ: 9. ઓમ 
િવધ્નરાજાય નમ:  10. ઓમ િક્ષ�નાયકાય 
નમ: 11. ઓમ હેરમ્બાય નમ:  12. ઓમ 
લ�મીનાયકાય નમ: 13. ઓમ મહાિવઘ્નાય 
નમ:   14. ઓમ િવજયાય નમ: 15. ઓમ 
�તાય નમ:   16. ઓમ ઉધ્વર્નાયકાય નમ:

દવુાર્ ચઢાવ્યા બાદ િનમ્નિલિખત મ�ંની એક 
માળા જપ કરવી જોઈએ.

ઓમ �ીં ગ ંસૌમ્યાય ગણપતયે વર-વરદ સવર્જન ંમે 
વશમાનય સ્વાહા

મ�ં જપ કયાર્ પછી ભગવાન ગણશેજી પાસે 
‘રોજગાર�ા�પ્ત માટ�’ �ાથર્ના કરવી. આ �યોગ જ્યાં 
સુધી તમારી મનોકામના પણૂર્ ના થાય ત્યાં સુધી કરવો.પદોન્નિત- પ્રમોશન

જો તમ ે િનયમો અનસુાર પદોન્નિતની યોગ્યતા 
રાખતા હો અન ે�મોશન માટ� આવશ્યક પદ ખાલી 
છ�. તો રોજગાર �ા�પ્ત માટ� જ ે�યોગ આપ્યો છ� તે 
કરવો જોઈએ તથા અંતમાં મ�ંજાપ પછી �મોશન માટ� 
ભગવાન ગણશેજીન ે�ાથર્ના કરવી જોઈએ. આ �યોગ 

પણ તમારી પદોન્નિત ક� �મોશન 
ના થાય ત્યાં સુધી કરતા રહેવંુ જોઈએ.આવકમાં વધારો

1. લાલ કપડામાં સરખી મા�ામાં 
િનમ્નિલિખત સાત વસ્તઓુ નવરા�ના �થમ 
િદવસે બાંધીન ેજ ેરૂમમાં તમારુ ંમિંદર હોય 
તનેા દરવાજાની નજીક લટકાવવંુ જોઈએ. 

(1) આખા ચોખા (2) આખા મગ 
(3) ઘ� (4) મમરા (5) સરસવ (6) 
કાળા તલ (7) જવ.

2. નવરા�થી આરભં કરીન ે દરરોજ 
િનમ્નિલિખત ‘�હ પચંાંગ કવચ’નો સવાર ેપાઠ કરવો 
જોઈએ.

ઓમ િશરો મ ેપાત ુમાત�ડ: કપાલં રોિહણપિત:
મખુમગંારક: પાત ુક�ઠ ચ શિશનન્દન:
બુિ� ંજીવ: સદા પાત ુ�દય ં�ગનુન્દન:
જઠર ંચ શિન: પાતુ િજ�ામ્ મ ેિદિતનન્દન:
પાદૌ ક�ત:ુ સદા પાત ુવારા: સવા�ગમવે ચ
િતથયોડષ્ટૌ િદશ: પાત ુનક્ષ�ાિણ વપ:ુ સદા
અંસૌ રાિશ: સદા પાત ુયોગાિદ: સ્થૈયર્મવેચ
3. ત્યાર બાદ િનમ્નિલિખત મ�ંની ઓછામાં ઓછી 

એક માળા સવાર ેતમે જ સાંજ ેકરવી. 
� �ીં �ીં કલીં
મ�ંજપ આરભં કરતાં પહેલાં લ�મીજીનુ ં િવિધવત્ 

પજૂન કરવુ ંજોઈએ.
- આ �યોગ નવરા�થી આરભં કરીન ેરોજ કરવો જોઈએ.વ્યવસાયમાં �િદ્ધ
વ્યવસાયમાં �િ� માટ� વષર્ના ચાર નવરા�ોમાં દગુાર્ 

સપ્તશતી (ચડંી) પાઠના 27-27 પાઠ કરવા જોઈએ. 
આ �કાર ેફક્ત 108 પાઠ થઈ જાય છ�! આ �કારે 
ફક્ત વ્યવસાયમાં જ �િ� થતી નથી. પરતં ુઅન્ય બધા 
�કારની સમસ્યાઓ દરૂ થાય છ�.કોટર્ ક�સમાં િવજય

ક�સ વગરેમેાં િવજય માટ� નવરા�ના �થમ િદવસથી 
જ મા બગલામખુીના િનમ્નિલિખત મ�ંના જપનો 
આરભં કરવો જોઈએ અન ેત ેક�સ જ્યાં સુધી રહે ત્યાં 
સુધી કરતા રહેવુ.ં દરકે િદવસે ઓછામાં ઓછી એક 
માળા જપ કરવી જોઈએ.

ઓમ હલીં બગલામિુખ સવર્ દષુ્ટાનામ વાચમ્ મખુમ્  
પદમ્ સ્તમ્ભય િજ�ામ કીલય કીલય બુિ�મ્ નાશય હલીં 
ઓમ સ્વાહા સતંાનપ્રાિપ્ત

નવરા�ના �થમ િદવસથી �ારભં કરીન ેિનમ્નિલિખત 
મ�ંની 11 માળા દરરોજ જપ કરવા:

ઓમ દવેકીસુત ગોિવન્દમ્ વાસુદવે જગત્પતે
દિેહ મ ેતનય ંક�ષ્ણ ત્વામહં શરણ ંગત:

 હું છ�લ્લાં ક�ટલાંય વષ�થી મૅર�જ માટ� પ્રયત્ન 
ક�ં છું પણ સફળતા મળતી નથી... 

તો તેનું જ્યોિતષીય કારણ શું?
સમસ્યા: હું ઞ્જાનદ�વ અિશ્વનભાઈ તમાક�વાલા, ભ�ચનો રહ�વાસી છું. જય સ્વાિમનારાયણ. સૌ પ્રથમ તો ‘ગુજરાતિમત્ર’ ના ગોચર-અગોચર પૂિતર્માં લખાતા લેખો બદલ �દયપૂવર્ક આભાર વ્યક્ત ક�ં છું. છ�લ્લાં 10 વષર્થી અમારા ઘર� દર મંગળવાર� ‘ગુજરાતિમત્ર’ની પૂિતર્ િનયિમત આવે છ�. ખાસ કરીને ગોચર-અગોચર િવભાગ વાંચવા માટ� જ અમે તે મંગાવીએ છીએ. આપના લેખ સરળ ભાષામાં, તક�સંગત અને �વનોપયોગી આપતા હોવાથી અમોને ખૂબ જ ગમે છ�.

આજે મારા જીવનની એક મહ�વપૂણર્ સમસ્યા લઈને તમોને આ પ� લખ્યો 
છ�. આ સાથે મેં જન્મની િવગતો મોકલી છ�. છ�લ્લાં 5 વષર્થી હું લગ્ન માટ� 
સતત �યત્નશીલ છ��. અનેક મેરેજ બ્યૂરોમાં પણ નોંધણી કરાવી છ� તેમ જ 
અનેક જગ્યાએ બાયોડ�ટા મોકલ્યો છ�. પરંતુ દરેક વખતે બાયોડ�ટા માંગવામાં 
આવે છ�. ત્યાર બાદ કોઈ �િતસાદ મળતો નથી. યોગ્ય સંબંધ જ આગળ 
વધતો નથી. હવે પ�ર�સ્થિત એવી થઈ ગઈ છ� ક�, મનમાં ઘણી િનરાશા 
આવી ગઈ છ� અને લગ્નની આશા પણ ધીમે ધીમે ઓછી થતી જાય છ�.

ક�ટલાક જાણકારોનું કહેવું છ� ક�, હાલ મારા પર શિનની પનોતી (સાડાસાતી) 
ચાલી રહી છ� તેથી મારા મનમાં �� થાય છ� ક�, શું આ કારણોસર લગ્નમાં 
આટલો બધો િવલંબ થઈ રહ્યો છ� ક� પછી અન્ય કોઈ જ્યોિતષીય કારણો 
જવાબદાર હોઈ શક�? આપને ન� િવનંતી છ� ક�, ક�પા કરીને મારા જન્મની 
િવગતોના આધારે માગર્દશર્ન આપશો. જો મારી ક��ડળીમાં લગ્ન યોગ અંગે કોઈ 
ખાસ બાબત હોય અથવા કોઈ સરળ, શાસ્�ોક્ત અને ��ાપૂવર્ક કરી શકાય 
એવો ઉપાય હોય તો ક�પા કરીને જણાવશો. આપનું માગર્દશર્ન મારા માટ� ખૂબ 
જ આ�ાસનરૂપ બનશે. મારી જન્મતારીખ 27 ઓગસ્ટ 1991 છ�.

સમાધાન: ભાઈ�ી જ્ઞાનદેવ, આપ�ીની લગ્ન માટ�ની સમસ્યા છ�. આપ�ીની 
જન્મ ક��ડળીમાં  વતર્માનમાં ગુરુ �હનું ગોચર કક� રાિશમાં ચાલે છ�. ગુરુની 
પાંચમી ��ષ્ટ સાતમા લગ્નજીવન સ્થાન ઉપર પડ� છ� તેથી તા. ૨ જૂનથી તા. 
૩૧ ઓક્ટોબર ૨૦૨૬ સુધી શુભ  લગ્ન 
યોગ ચાલે છ�. લગ્ન બાદ જ તમારો ખરો 
ભાગ્યોદય થશે, તમારી ક��ડળીમાં ક�ટલાક 
અશુભ યોગો, પાપ દોષો છ�. જેના કારણે 
તમોને લગ્ન-સંબંધ થવામાં િવલંબ થાય 
છ�. ઘણી વખત મોઢા સુધી આવેલો કોિળયો 
પાછો જાય. અશુભ યોગોમાં ખાસ કરીને: 
રાહુની પૂણર્ ��ષ્ટ સૂયર્ ઉપર છ� તેથી રાહુ-સૂયર્નો �હણયોગ, ઉ� િપ�દોષ બને 
છ�. જ્યારે મંગળ અને શિનની ��ષ્ટ ચં� ઉપર છ� તેથી શિન-ચં�નો િવષયોગ 
બને છ�. રાહુ �હની પૂણર્ ��ષ્ટ ગુરુ પર પડ� છ� તેથી ગુરુ-રાહુનો ચાંડાલ દોષ 
બને છ�. મંગળ, ગુરુની પણ પૂણર્ ��ષ્ટ રાહુ ઉપર છ�, તેથી રાહુ-મંગળનો બંધન 
યોગ તેમ જ રાહુ-ગુરુનો ચાંડાલ દોષ થાય છ�. આ તમારી લગ્ન ક��ડળી મુજબ 
છ�. સાથે સાથે ક��ડળી અનુસાર નવમા ભાગ્ય સ્થાનમાં શિન-રાહુ બંને ભેગા થઈ 
જાય છ� તેથી ‘�ાિપત દોષ’ બને છ�. તમે ગમે એટલા �યત્નો કરો તોપણ તમને 
જલ્દીથી સફળતા ના મળ�. અને લગ્ન િસવાયની પણ જે પણ મનોકામના કરો 
તે સમયે પૂરી ના થાય. તમારા �ેમ ક� પસંદગીનાં લગ્ન થવાની શક્યતા છ�.

બીજી તરફ હાલ તમે ૧૧-૧-૨૦૨૧થી ૨૦૨૮ સુધી ક�તુની મહાદશામાંથી 
પસાર થાવ છો. ક�તુ પાપ �હ છ�. આ સમય ગાળો સારો નથી. આથી તમે 
તમારા શબ્દો પર અંક�શ રાખજો. ક�તુ માટ� ગણપિતનાં દશર્ન, ગણપિત પાઠ 
વગેરે રાહતરૂપ રહે.

ઉપાય: �થમ તમે કોઈ જાણકાર પાસે િપ�દોષની િવિધ ચાણોદ ખાતે કરાવો. 
ઘરે િશવ-પૂજા કરાવવી-

બીજો ઉપાય લગ્ન થવા માટ� તમારી ક��ડળી મુજબ લગ્ન થવા માટ�ના મં�ોથી 
િસ� કરેલો નેપાળનો અસલ ‘ગૌરી-શંકર રુ�ાક્ષ’ ધારણ કરવાની તાત્કાિલક 
જરૂર છ�. જેનાથી લગ્ન થવામાં સફળતા મળશે.

જીવનમાં તમે ક��ડળી મુજબ કોઈ પણ ઉપાય, િવિધ, િવધાન, નંગ ગમે એટલું 
કયુ� હોય તોપણ હાલ તમને કોઈ પ�રણામ ક્યાંય મળતું નથી તેથી હંમેશાં 
જાણકાર પાસે જ સલાહ લઈને ઉપાય કરવા જોઈએ. નહીંતર તમારા વારેઘડીએ 
રૂિપયા પડી જાય. તમારે અશુભ દોષો હોવાથી લગ્ન માટ�ના કોઈ મં�ો કરશો 
તોપણ કોઈ ફાયદો નહીં થાય કારણ ક� શાિપત દોષ છ�. શાિપત દોષની પૂજા 
કરાવીને િનવારણ કરાવી લેવું.

તમારા સ્વભાવમાં ચંચળતા આપશે. છતાં તમારી ગણના બુિ�જીવીઓની 
�ેણીમાં થશે. તમને પરદેશ ક� િવદેશ જવું ગમતું હશે. તમે મોંઘીદાટ ગાડીઓનું 
સુખ ભોગવશો. તમારી પાસે સારા એવા �માણમાં ધન સંપિત્ત હશે. તમે 
સમાજમાં માન-�િતષ્ઠા �ાપ્ત કરશો. રાજકાજ એટલે ક� સરકારી બાબતોમાં 
તમને સારી એવી જાણકારી રહેશે. તમે ધનવાન તથા ઈમાનદાર વ્ય�ક્ત છો. 
તમે દીઘાર્યુ વ્ય�ક્ત છો. તમે ગુણવાન તથા સંતાનો  તરફથી સુખ મળશે. તમે 
નોકર-ચાકરવાળા રહેશો. તમારાં સંતાનોમાં કન્યાઓની સંખ્યા પુ�ો કરતાં 
વધારે હશે. ક્યારેક ક્યારેક તમારાં કામનો પથારો વધુ ફ�લાવવાને કારણે તમને 
તેને પહોંચી વળવામાં મુશ્ક�લી પડશે.

જગન્નાથ પુરી - એક સવ�ચ્ચ ‘મોક્ષ સ્થળ’: 
પૂવર્જોના આત્માને શાંિત, મુ�ક્ત અને વૈક��ઠ મળ� છ�
િહં દુ ધમર્માં જગન્નાથ પુરી (ઓ�ડશા) ને વૈક��ઠ 

જેટલી માનવામાં આવે છ�, એટલા માટ� અહીં 
પોતાનાં પૂવર્જોનું �ા�, િપંડદાન ક� તપર્ણ 

કરવાથી તેમને સીધું મોક્ષ અને સ�ગિતની �ા�પ્ત થાય છ�.
પુરીમાં િપ� મોક્ષ માટ� કરવામાં આવતાં મુખ્ય અનુષ્ઠાનો 

અને સ્થાનોની જાણકારી નીચે આપવામાં આવી છ�.જગન્નાથ મં�દરમાં બાઇસી પહાચા (૨૨ પગિથયાં)
મહ�વ: જગન્નાથ મંિદરના મુખ્ય �ાર (િસંહ �ાર) થી 

અંદર જતાં ૨૨ પગિથયાંને ‘બાઇસી પહાચા’ કહેવામાં 
આવે છ�.

િપ�શીલા (સાતમું પગિથયું): આ પગિથયાંઓમાં 
સાતમી સીડી પર ‘િપ�શીલા’ ક� ‘�ેતશીલા’ નામનો એક 
નાનો ખરબચડો પથ્થર છ�.

અનુષ્ઠાન: એવંુ માનવામાં આવે છ� ક�, આ સીડી પર 
મહા�સાદ ચઢાવવાથી અને પૂવર્જોનું સ્મરણ કરવાથી 
તેમના આત્માને ભવસાગરમાંથી મુ�ક્ત મળી જાય છ�.પુરીના સમુદ્ર તટ પર િપંડદાન અને તપર્ણ

મહ�વ: પુરી સમુ� તટ� 
(Mahodadhi) ની સોનેરી 
રેત પર તપર્ણ કરવું બહુ જ 
શ�ક્તશાળી માનવામાં આવે છ�.

અનુષ્ઠાન: દિક્ષણ તરફ 
મોઢ�� રાખીને સમુ�ના 
પિવ� જલ અને કાળા 
તલથી તપર્ણ કરવામાં 
આવે છ�. ચોખાના િપંડને 

સમુ�ની લહેરોમાં 

�વાિહત કરવાથી પૂવર્જોને મોક્ષનો માગર્ �ાપ્ત થાય છ�.
િપ� મોક્ષનું મહ�વ (ગરુડ પુરાણ)
ધાિમર્ક �ંથો જેમ ક� ગરુડ પુરાણ અનુસાર ભગવાન 

જગન્નાથ સ્વયં ‘પુરુષોત્તમ’ છ�. તેમની ઉપ�સ્થિતમાં 
કરવામાં આવેલાં કમર્કાંડથી િપ�દોષનું િનવારણ થાય છ� 
અને િપ�ઓની પેઢીઓને શાંિત મળ� છ�.અનુષ્ઠાન માટ� સમજ

જો તમે વ્ય�ક્તગત રીતે પુરી જવાની યોજના બનાવી 
રહ્યા હો, તો તમે સ્થાિનક પૂજારીઓ ક� અિધક�ત પૂજા 
સેવાઓના માધ્યમથી િતિથઓ અને પૂજાનો સમય ન�ી 
કરી શકો છો. તેને ક્યારેય પણ શુભ િદવસ ક� ખાસ કરીને 
િપ� પક્ષ (�ા� પક્ષ) માં કરવંુ સૌથી ઉત્તમ માનવામાં 
આવે છ�.

વૈક��ઠની જેમ જ મોક્ષદાિયની અને પિવ� ભૂિમ જગન્નાથ 
પુરી માનવામાં આવે છ�. અહીં િપ�ઓનું �ા�, તપર્ણ 
અને િપંડદાન કરવાથી પૂવર્જોને જન્મ-મરણનાં બંધનમાંથી 
મુ�ક્ત તેમ જ વૈક��ઠ ધામ મળ� છ�.

પુરીના સમુ� તટ (સ્વગર્ �ાર) પર િપ�ઓ િનિમત્તે 
કાળા તલ અને જવથી તપર્ણ કરવું ઘણંુ જ �ભાવશાળી 
માનવામાં આવે છ�. અહીં તપર્ણ કરવાથી પૂવર્જો સીધા 
નારાયણ (ભગવાન િવષ્ણુ) નાં ચરણોમાં િવલીન થઈ જાય 
છ�. બડા બાિદયા ડાક: િદવાળીના િદવસે પુરી મંિદરમાં એક 
િવશેષ અનુષ્ઠાન હોય છ�; જેને ‘બડાબાિદયા ડાક’ કહે છ�. 
તેમાં લોકો પોતાના િદવંગત પૂવર્જોની આત્માની શાંિત 
માટ� સીડીઓ પર દીવા �ગટાવે છ�.પુરીમાં િપંડદાન ક�મ સા�ં માનવામાં આવે છ�!

પુરીનું ધાિમર્ક મહ�વ ફક્ત જગન્નાથ મંિદર સુધી જ 
સીિમત નથી; પરંતુ તેનો સંબંધ ‘પિવ� ભાગર્વી નદી’ 

જોડ� પણ છ�. આ નદીને ઘણી પિવ� માનવામાં 
આવે છ�. ભાગર્વી નદી- જો ક� મહાનદીની એક 
સહાયક નદી છ�. પુરીની પાસે વહે છ�. નદી અને 
સમુ�નું સંગમ સ્થાન ધાિમર્ક ��ષ્ટએ મહ�વપૂણર્ 
માનવામાં આવે છ�. આ સ્થાન પર િપંડદાન 
કરવાથી િપ�ઓને શાંિત અને મોક્ષ મળ� છ�... 
જેનાથી તેઓ જન્મ-�ત્યુના ચ�માંથી મુક્ત 
થઈ જાય છ�!

આ જ કારણે િપ�પક્ષ દરિમયાન દૂર-
દૂરથી લોકો અહીં પોતાના િપ�ઓનું 
�ા� કરવા માટ� આવે છ�.

પુરીમાં િપંડદાન કરવાનું મહ�વ 
એટલે પણ વધી ગયું છ�, કારણ 

ક� આ િહંદુ ધમર્નાં ચાર 
ધામોમાંથી એક છ�. જે 

વ્ય�ક્ત પોતાનાં 
જીવનમાં ઓછામાં 

ઓછ�� એક 
વાર આ 

ચાર 

ધામોની યા�ા કરે છ�, તેને બધાં પાપોમાંથી 
મુ�ક્ત મળી જાય છ� અને મોક્ષની �ા�પ્ત થાય છ�.િપંડદાન ખર�ખર શું હોય છ�? તેમાં એટલું ખાસ શું ક�મ હોય છ�?

િપંડદાન – કોઈ સાધારણ અનુષ્ઠાન નથી, પરંતુ તે 
આત્માને જીવન તેમ જ પુનજર્ન્મનાં ચ�માંથી મુ�ક્ત 
અપાવવાની એક પ�િત છ�. તેને ‘મુ�ક્ત’ પણ કહેવાય છ�.

આ િવિધમાં ચોખા, જવનો લોટ, કાચું દૂધ, તલ અને 
મધથી બનેલા ગોળ િપંડ અપર્ણ કરવામાં આવે છ�. તેમાંથી 
એક િપંડ સીધા િદવંગત આત્મા માટ� હોય છ�. જ્યારે 
બાકી િપંડ પૂવર્જોને સમિપર્ત હોય છ�. આ િવિધિવધાન 
�ાહ્મણો-પં�ડતો �ારા પિવ� સ્થાનો પર કરવામાં આવે છ�. 
િપંડદાનના માધ્યમથી જીિવત વ્ય�ક્ત પોતાના પૂવર્જો �ત્યે 
પોતાનું સન્માન અને આભાર �ગટ કરે છ�. જેનાથી તેમના 
આત્માને શાંિત અને મોક્ષ મળ� છ�. આ ફક્ત એક કમર્કાંડ 
નથી પરંતુ ��ા અને સમપર્ણનું �તીક છ�.મહાપ્રસાદનંુ મહ�વ

ભગવાન જગન્નાથજીને અપર્ણ કરવામાં 
આવતો ‘મહા�સાદ’ પોતાની રીતે ખૂબ પિવ� છ�. 
િપ� પક્ષ ક� �ા�ના િદવસોમાં આ મહા�સાદને 
િપ�ઓનાં નામથી ‘સમિપર્ત’ કરવાથી તેમને 
જન્મ-મરણના બંધનમાંથી મુ�ક્ત મળ� છ�.

જગન્નાથ પુરીમાં સુવણર્ તટ પર િપ�ઓ માટ� 
તપર્ણ (જલદાન) અને િપંડ દાન કરવું અત્યંત 
શુભ માનવામાં આવે છ�. અહીં િપંડોને સમુ�ની 
લહેરોમાં િવસિજર્ત કરવામાં આવે છ�, જે તમારા 
િપ�ઓ અનંત સાગરમાં િવલીન થઈને મોક્ષની 
તરફ વધી રહ્યા છ� – તે વાતનું આ �તીક છ�.

1. લાલ કપડામાં સરખી મા�ામાં 
િનમ્નિલિખત સાત વસ્તઓુ નવરા�ના �થમ 
િદવસે બાંધીન ેજ ેરૂમમાં તમારુ ંમિંદર હોય 

અષાઢી ગુપ્ત 
નવરા�માં 

મનોકામના પૂણર્ કરો

શ્રદ્ધા અને િવશ્વાસથી ઉપરોક્ત સરળ પ્રયોગો ઉપાયો કરવાથી �તે જ સો ટકા પ�રણામ મેળવી શકો છો. અષાઢી નવરાિત્ર જેવા પિવત્ર અને િસદ્ધ �દવસોનો તમે લાભ લઈને તકલીફમાંથી છુટકારો મેળવવો �ઈએ.

મહા�સાદ ચઢાવવાથી અને પૂવર્જોનું સ્મરણ કરવાથી 
તેમના આત્માને ભવસાગરમાંથી મુ�ક્ત મળી જાય છ�.

મહ�વ: પુરી સમુ� તટ� 
(Mahodadhi) ની સોનેરી 

મહ�વ: પુરી સમુ� તટ� 
(Mahodadhi) ની સોનેરી 

મહ�વ: પુરી સમુ� તટ� 

રેત પર તપર્ણ કરવું બહુ જ 
શ�ક્તશાળી માનવામાં આવે છ�.

અનુષ્ઠાન: દિક્ષણ તરફ 
મોઢ�� રાખીને સમુ�ના 
પિવ� જલ અને કાળા 
તલથી તપર્ણ કરવામાં 
આવે છ�. ચોખાના િપંડને 

સમુ�ની લહેરોમાં 

પુરી માનવામાં આવે છ�. અહીં િપ�ઓનું �ા�, તપર્ણ 
અને િપંડદાન કરવાથી પૂવર્જોને જન્મ-મરણનાં બંધનમાંથી 
પુરી માનવામાં આવે છ�. અહીં િપ�ઓનું �ા�, તપર્ણ 
અને િપંડદાન કરવાથી પૂવર્જોને જન્મ-મરણનાં બંધનમાંથી 
પુરી માનવામાં આવે છ�. અહીં િપ�ઓનું �ા�, તપર્ણ 

મુ�ક્ત તેમ જ વૈક��ઠ ધામ મળ� છ�.
અને િપંડદાન કરવાથી પૂવર્જોને જન્મ-મરણનાં બંધનમાંથી 
મુ�ક્ત તેમ જ વૈક��ઠ ધામ મળ� છ�.
અને િપંડદાન કરવાથી પૂવર્જોને જન્મ-મરણનાં બંધનમાંથી 

પુરીના સમુ� તટ (સ્વગર્ �ાર) પર િપ�ઓ િનિમત્તે 
મુ�ક્ત તેમ જ વૈક��ઠ ધામ મળ� છ�.

પુરીના સમુ� તટ (સ્વગર્ �ાર) પર િપ�ઓ િનિમત્તે 
મુ�ક્ત તેમ જ વૈક��ઠ ધામ મળ� છ�.

કાળા તલ અને જવથી તપર્ણ કરવું ઘણંુ જ �ભાવશાળી 
પુરીના સમુ� તટ (સ્વગર્ �ાર) પર િપ�ઓ િનિમત્તે 

કાળા તલ અને જવથી તપર્ણ કરવું ઘણંુ જ �ભાવશાળી 
પુરીના સમુ� તટ (સ્વગર્ �ાર) પર િપ�ઓ િનિમત્તે 

માનવામાં આવે છ�. અહીં તપર્ણ કરવાથી પૂવર્જો સીધા 
કાળા તલ અને જવથી તપર્ણ કરવું ઘણંુ જ �ભાવશાળી 
માનવામાં આવે છ�. અહીં તપર્ણ કરવાથી પૂવર્જો સીધા 
કાળા તલ અને જવથી તપર્ણ કરવું ઘણંુ જ �ભાવશાળી 

નારાયણ (ભગવાન િવષ્ણુ) નાં ચરણોમાં િવલીન થઈ જાય 
માનવામાં આવે છ�. અહીં તપર્ણ કરવાથી પૂવર્જો સીધા 
નારાયણ (ભગવાન િવષ્ણુ) નાં ચરણોમાં િવલીન થઈ જાય 
માનવામાં આવે છ�. અહીં તપર્ણ કરવાથી પૂવર્જો સીધા 

છ�. બડા બાિદયા ડાક: િદવાળીના િદવસે પુરી મંિદરમાં એક 
િવશેષ અનુષ્ઠાન હોય છ�; જેને ‘બડાબાિદયા ડાક’ કહે છ�. 
તેમાં લોકો પોતાના િદવંગત પૂવર્જોની આત્માની શાંિત 
િવશેષ અનુષ્ઠાન હોય છ�; જેને ‘બડાબાિદયા ડાક’ કહે છ�. 
તેમાં લોકો પોતાના િદવંગત પૂવર્જોની આત્માની શાંિત 
િવશેષ અનુષ્ઠાન હોય છ�; જેને ‘બડાબાિદયા ડાક’ કહે છ�. 

માટ� સીડીઓ પર દીવા �ગટાવે છ�.

પુરીનું ધાિમર્ક મહ�વ ફક્ત જગન્નાથ મંિદર સુધી જ પુરીનું ધાિમર્ક મહ�વ ફક્ત જગન્નાથ મંિદર સુધી જ 
સીિમત નથી; પરંતુ તેનો સંબંધ ‘પિવ� ભાગર્વી નદી’ 

પુરીનું ધાિમર્ક મહ�વ ફક્ત જગન્નાથ મંિદર સુધી જ 
સીિમત નથી; પરંતુ તેનો સંબંધ ‘પિવ� ભાગર્વી નદી’ 

પુરીનું ધાિમર્ક મહ�વ ફક્ત જગન્નાથ મંિદર સુધી જ 

જોડ� પણ છ�. આ નદીને ઘણી પિવ� માનવામાં 
આવે છ�. ભાગર્વી નદી- જો ક� મહાનદીની એક 
સહાયક નદી છ�. પુરીની પાસે વહે છ�. નદી અને 
સમુ�નું સંગમ સ્થાન ધાિમર્ક ��ષ્ટએ મહ�વપૂણર્ 
સહાયક નદી છ�. પુરીની પાસે વહે છ�. નદી અને 
સમુ�નું સંગમ સ્થાન ધાિમર્ક ��ષ્ટએ મહ�વપૂણર્ 
સહાયક નદી છ�. પુરીની પાસે વહે છ�. નદી અને 

માનવામાં આવે છ�. આ સ્થાન પર િપંડદાન 
કરવાથી િપ�ઓને શાંિત અને મોક્ષ મળ� છ�... 
જેનાથી તેઓ જન્મ-�ત્યુના ચ�માંથી મુક્ત 
થઈ જાય છ�!

આ જ કારણે િપ�પક્ષ દરિમયાન દૂર-
દૂરથી લોકો અહીં પોતાના િપ�ઓનું 
�ા� કરવા માટ� આવે છ�.

પુરીમાં િપંડદાન કરવાનું મહ�વ 
એટલે પણ વધી ગયું છ�, કારણ 

ક� આ િહંદુ ધમર્નાં ચાર 
એટલે પણ વધી ગયું છ�, કારણ 

ક� આ િહંદુ ધમર્નાં ચાર 
એટલે પણ વધી ગયું છ�, કારણ 

ધામોમાંથી એક છ�. જે 
વ્ય�ક્ત પોતાનાં 
જીવનમાં ઓછામાં 

વાર આ 
ચાર 

ધામોની યા�ા કરે છ�, તેને બધાં પાપોમાંથી 
મુ�ક્ત મળી જાય છ� અને મોક્ષની �ા�પ્ત થાય છ�.

િપંડદાન – કોઈ સાધારણ અનુષ્ઠાન નથી, પરંતુ તે 
આત્માને જીવન તેમ જ પુનજર્ન્મનાં ચ�માંથી મુ�ક્ત 

િપંડદાન – કોઈ સાધારણ અનુષ્ઠાન નથી, પરંતુ તે 
આત્માને જીવન તેમ જ પુનજર્ન્મનાં ચ�માંથી મુ�ક્ત 

િપંડદાન – કોઈ સાધારણ અનુષ્ઠાન નથી, પરંતુ તે 

અપાવવાની એક પ�િત છ�. તેને ‘મુ�ક્ત’ પણ કહેવાય છ�.
આ િવિધમાં ચોખા, જવનો લોટ, કાચું દૂધ, તલ અને 

મધથી બનેલા ગોળ િપંડ અપર્ણ કરવામાં આવે છ�. તેમાંથી 
આ િવિધમાં ચોખા, જવનો લોટ, કાચું દૂધ, તલ અને 

મધથી બનેલા ગોળ િપંડ અપર્ણ કરવામાં આવે છ�. તેમાંથી 
આ િવિધમાં ચોખા, જવનો લોટ, કાચું દૂધ, તલ અને 

એક િપંડ સીધા િદવંગત આત્મા માટ� હોય છ�. જ્યારે 
બાકી િપંડ પૂવર્જોને સમિપર્ત હોય છ�. આ િવિધિવધાન 
�ાહ્મણો-પં�ડતો �ારા પિવ� સ્થાનો પર કરવામાં આવે છ�. 
િપંડદાનના માધ્યમથી જીિવત વ્ય�ક્ત પોતાના પૂવર્જો �ત્યે 
પોતાનું સન્માન અને આભાર �ગટ કરે છ�. જેનાથી તેમના 
આત્માને શાંિત અને મોક્ષ મળ� છ�. આ ફક્ત એક કમર્કાંડ 
પોતાનું સન્માન અને આભાર �ગટ કરે છ�. જેનાથી તેમના 
આત્માને શાંિત અને મોક્ષ મળ� છ�. આ ફક્ત એક કમર્કાંડ 
પોતાનું સન્માન અને આભાર �ગટ કરે છ�. જેનાથી તેમના 

નથી પરંતુ ��ા અને સમપર્ણનું �તીક છ�.

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી વાય.જે.ટી.

સમસ્યા અને સમાધાન
અહીંના પિવ� સમુ� તટ પર તપર્ણ અને 
િપંડદાન કરવાથી તથા મંિદર પ�રસરમાં 
મહા�સાદ અપર્ણ કરવાથી િપ�ઓને 
મુ�ક્ત અને વૈક��ઠની �ા�પ્ત થાય છ�

15 જુલાઈથી 23 જુલાઈ 2026 
સુધીના િસ� નવ િદવસમાં જાતે જ 
�યોગ શરૂ કરીને પ�રણામ મેળવો

આ મિહનાની 15 
તારીખથી અષાઢીય 
ગપુ્ત નવરા� 

આરભં થઈ રહ્યા છ�. ચ�ૈ-આસો 
નવરા� જમે જ આ ગપુ્ત નવરાિ�નું 
પણ િવશેષ મહ�વ છ�. ગપુ્ત સાધનાઓ 

તમે જ મનોકામના પિૂતર્ના 
�યોગોની ��ષ્ટએ આ �કટ 
નવરા�થી પણ વધાર ે�ભાવશાળી 

માનવામાં આવ ેછ�. અષાઢીય ગપુ્ત 
નવરા� 15 જલુાઈથી 23 જલુાઈ સુધી 

રહેશે. આ સમયગાળામાં મનોકામના પિૂતર્ માટ� 
કરવામાં આવતા ક�ટલાક �યોગો અહીં �સ્તતુ છ�.1 શીઘ્ર િવવાહ (છોકરી)

જો લગ્ન થવામાં િવલંબ થતો હોય અને 
અડચણો આવી હોય તો િનમ્નિલિખત 
ઉપાય કરવા જોઈએ. 

1. સંપણૂર્ નવરા�માં 
દરકે િદવસે માતા 
પાવર્તીજીન ે �ગંાર 
કરીન ેપજૂા-ઉપાસના 
કરવી.

2. િનમ્નિલિખત 
મં � ન ી 

રોજ એક માળા કરવી.
ઓમ �ીં �ીં સૌં ગ્લૌં ગ ંગૌરી ગીં સ્વાહા
3. પજૂન પવૂ� તથા માળા જપ કયાર્ પછી 

માતાજીન ેશી� િવવાહ (લગ્ન) માટ�ની �ાથર્ના 
કરવી.

4. નવરા�માં એક સમય ભોજન કરવુ ંઅને 
ભિૂમ (જમીન) પર સૂઈ જવંુ. 2. શીઘ્ર િવવાહ (છોકરી)

શી� પત્ની�ા�પ્ત માટ� િનમ્નિલિખત ઉપાય 
કરવો જોઈએ. 

1. નવરા�માં ભગવાન ગણશે તમે જ મા 
પાવર્તીની દરકે િદવસે પજૂા-ઉપાસના કરવી અને 
તમેન ેશી� િવવાહની �ાથર્ના કરવી.

2. ગણશેજીનો િનમ્નિલિખત મ�ંની એક 
માળા રોજ જપવી.

ઓમ. હંુ ગ ં ગ્લૌં હ�ર�ા-
ગણપતય ે વર વરદ્ 
સવર્ જન �દય ંસ્તભંય 

સ્તમ્ભય સ્વાહા
3 . 

ઉપરોક્ત �યોગ 
િવિધમાં હળદરથી 


