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ગ્વેદ અને અથવર્વેદના અનેક મં�ોના 
�ષ્ટા અને �હ્માજીના એક માનસપુ� 
અને �જાપિત મહિષર્ અંિગરસ સપ્ત 

ઋિષઓમાં સ્થાન ધરાવે છ�. તેમના િવશેની 
જાણકારી િશવપુરાણ, ઋગ્વેદ, મહાભારત, ક�ષ્ણ 
જીવન કથા, મંડ�કોપિનષદ સિહતના ક�ટલાક 
ધમર્�ંથોમાં જોવા મળ� છ�. તેઓ  
અથવર્વેદના �વતર્ક મનાય છ�.

 તેમની તપસ્યા અને ઉપાસના 
એટલી તી� હતી ક�, તેમના તેજ 
અને �ભાવ અ�ગ્ન કરતા પણ ખૂબ 
વધી ગયા, તે સમયે અ�ગ્નદેવ પણ 
જળમાં રહીને તપસ્યા કરતા હતા જ્યારે તેમણે 
જોયું ક� અંિગરસના તપોબળ સામે મારી તપસ્યા 
અને �િતષ્ઠા નબળી થઈ રહી છ� ત્યારે ખૂબ સંતાપ 
અને ખેદ સાથે તે મહિષર્ અંિગરસ પાસે આવ્યા 

મહિષર્ અંિગરસે તેમના સંતાપ ને જાણી કહ્યું, 
‘આપના સંતપ્ત થવાનું કોઈ કારણ નથી. આપ  
�સન્નતાપૂવર્ક લોકોનું કલ્યાણ કરો. ‘અ�ગ્નએ 
આજીજી કરતા કહ્યું, ‘મારી કીિતર્ નાશ પામી રહી 
છ�. હવે કોઈ અ�ગ્ન કહીને મારું સન્માન નહીં 
કરે. આપ �થમ અ�ગ્ન છો અને હું બીજા �મે 
અ�ગ્ન છ��’ તે સમયે મહિષર્ અંિગરસે કહ્યું, ‘આપ 
અ�ગ્નના રૂપમાં દેવતાઓને ભોજન પહોંચાડતા 
રહો અને સ્વગર્ની ઈચ્છા કરનારાઓને તેમનો 
માગર્ બતાવો તથા આપની િદવ્ય જ્યોિત �ારા 
મુમુક્ષુઓના અંતઃકરણને શુ� કરો. હું આપની 
મારા પુ� તરીક� વરણી કરું છ��.’ અ�ગ્નદેવે ખૂબ 
�સન્નતાપૂવર્ક મહિષર્ અંિગરસની વાત સ્વીકારી 
લીધી.

ક્યાંક ક્યાંક એવી કથા પણ આવે છ� ક� અંિગરસ 
અ�ગ્નના પુ� છ�. આ વાત કલ્પભેદથી જ બની 
શક�. તેમની પત્ની દક્ષ �જાપિતની પુ�ી સ્�િત 
હતી તેનાથી અનેક પુ� અને કન્યાઓ ઉત્પન્ન 
થઈ. િશવપુરાણમાં એવી કથા આવે છ� ક�, યુગ-
યુગમાં ભગવાન િશવ વ્યાસ અવતાર �હણ 
કરે છ�, તેમાં વારાહ કલ્પમાં વેદોના િવભાજક, 
પુરાણોના �દશર્ક અને જ્ઞાનમાગર્ના ઉપ�ષ્ટા 
અંિગરસ જ વ્યાસ હતા. વારાહ કલ્પના નવમા 
�ાપરમાં મહાદેવજીએ ઋષભ નામથી અવતાર 
ધારણ કય� હતો તે સમયે તેમના પુ�રૂપમાં મહિષર્ 
અંિગરસ હતા. એકવાર ભગવાન �ીક�ષ્ણએ 
વ્યા�પાદ ઋિષના આ�મ પર મહિષર્ અંિગરસ 
પાસેથી પાશુપત યોગની �ા�પ્ત માટ� ખૂબ આકરી 

તપસ્યા કરી હતી. તેમના પુ�ોમાં �હસ્પિત જેવા 
જ્ઞાની અને અનેકો મં��ષ્ટા હતા. તેઓ અનેકવાર 
દેવિષર્ નારદ સાથે ફરતા રહેતા. ��ાસૂરના પૂવર્ 
જન્મમાં જ્યારે તે િચ�ક�તુ હતા ત્યારે અંિગરસે 
તેમની ઈચ્છા પુરી કરવા તેને પુ�દાન કયુ� અને 
બાદમાં પુ�નું િનધન થતા અંિગરસે તેમને 

વૈરાગ્યનો ઉપદેશ આપી ભગવત 
�ા�પ્તનો માગર્ બતાવ્યો જે થકી 
િચ� ક�તુને ભગવત�ેમની �ા�પ્ત 
થઈ. ભ�ક્ત દશર્ન નામનો �ંથ 
મહિષર્ અંિગરસ રિચત હોવાનું 
મનાય છ�. તેમાં ભ�ક્ત શાસ્�ની 

ખૂબ માિમર્ક અને પૂણર્ વ્યાખ્યા જોવા મળ� છ�. 
મહિષર્ અંિગરસ રિચત ‘અંિગરસ સ્�િત’ પણ છ� 
જેમાં ધમર્-કમર્નું ખુબ સુંદર િનરૂપણ કરવામાં આવ્યું 
છ�. ધમાર્ચરણ અને આધ્યા�ત્મક અનુશાસનનું 

સુંદર વણર્ન છ�. જેમાં મુખ્યત્વે વ્ય�કતના આચાર-
િવચાર, દૈિનક ધમર્-કમર્, અનુષ્ઠાનોની િવિધ, 
િવિવધ �કારના પાપોના �ાય�શ્ર્ચત અંગેના 
િનયમોનો સમજ આપવામાં આવી છ�. જેમ ક� 
મારા વગર કરવામાં આવતા જપ સફળ રહેતા 
નથી. મહિષર્ અંિગરસ જ્ઞાનભ�ક્ત અને કમર્ના 
િવસ્તરણ �ારા સૂપ્તજીવોને જા�ત કરી ભગવાન 
તરફ આગળ વધારે છ�. અથવર્વેદની શૌનકીય 
શાખાના મુંડકોપિનષદમાં મહિષર્ અંિગરસ અને 
તેના એક િશષ્ય શૌનક વચ્ચેના વાતાર્લાપમાં 
સંસા�રક અને આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન વચ્ચેનો તફાવત 
ખૂબ સરસ રીતે સમજાવ્યો છ�. અંિગરસે પરા- 
અપરાિવ�ા સમજાવી છ�, બંને િવ�ાનું િવવેચન 
છ�. પરા િવ�ાથી �હ્મબોધ તથા પરમાત્મા �ારા 
જગતની ઉત્પિત્તનું વણર્ન છ�. શરીરરૂપી એક 
જ �ક્ષ પર જીવાત્મા અને પરમાત્મા રૂપી બે 
પક્ષીઓના ઉદાહરણ સિહત અંતઃકરણની  શુિ� 
�ારા �હ્મ�ા�પ્ત તથા �હ્મવેતાની ગિત તથા 
મહ�વ સમજાવ્યું છ�. ‘ઇદં ન મમ’.

 ��ાસૂરના પૂવર્ જન્મમાં જ્યારે તે 
િચ�ક�તુ હતા ત્યારે અંિગરસે તેમની 

ઈચ્છા પૂરી કરવા તેને પુ�દાન કયુ� અને 
બાદમાં પુ�નું િનધન થતાં અંિગરસે 

તેમને વૈરાગ્યનો ઉપદેશ આપી ભગવત 
�ા�પ્તનો માગર્ બતાવ્યો જે થકી િચ� 

ક�તુને ભગવત�ેમની �ા�પ્ત થઈ
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સપ્તિષર્ઓમાંના એક અંિગરસ
આધ્યા�ત્મકતા: 

આત્મહત્યાનું િનવારણ                                   

વન પરમાત્માની બિક્ષસ છ� એટલે એનું 
જતન કરવું એ �ત્યેક મનુષ્યની નૈિતક 
અને પિવ� ફરજ છ�. એને વેડફી દેવું, 

અનૈિતક, અસાિ�વક માગ� એનો િવિનયોગ  કરવો 
એ પરમાત્માનો �ોહ કયાર્ બરાબર છ�. ભૌિતક 
જીવનમાં આપણને કોઇએ જે કોઇ ચીજવસ્તુ ભેટ 
આપી હોય તેને આપણે કાળજીથી સાચવીએ છીએ 
એટલું જ નહીં  એને વાપરીને આપણે �ેમથી જેણે 
આપણને એ ચીજ આપી હોય તેને યાદ પણ કરીએ 
છીએ. એ જ રીતે આપણું જીવન પરમાત્માએ 
આપણને આપ્યું છ� તો પરમાત્માને  યાદ કરીને 
તેનો સન્માગ� િવિનયોગ કરવો એ માણસની ફરજ 
છ�.

પરમાત્માએ આપણને જીવન આપ્યું છ� પણ એ 
જીવનમાં આપણાં જ કમ� આપણે આપણી સાથે 
લઇને આવીએ છીએ. આ કમ� અનુસાર મનુષ્ય 

જીવનમાં સુખદ-દુ:ખદ,  �િતક�ળ- અનુક�ળ અનેક 
પ�ર�સ્થિતઓ, સમસ્યાઓ ઉ�ભવે છ�. સુખદ, 
અનુક�ળ પ�ર�સ્થિતમાં આપણે ખૂબ જ �સન્ન 
રહીએ છીએ પણ �િતક�ળ સંજોગોમાં માણસ 
હારી  જાય છ�. િહંમત ગુમાવી દે છ�. અનેકિવધ 
િવષમ સમસ્યાઓ જીવનને ચારે બાજુથી ઘેરી લે 
છ� તેવા સમયમાં માનવીએ સૌ �થમ ઇ�રની 
શરણાગિત સ્વીકારી એનું  સ્મરણ કરવું અિનવાયર્ 
છ�. �ત્યેક માનવીએ એ યાદ રાખવું જરૂરી છ� ક� 
આપણે આપણા જીવનમાં આપણાં જ પૂવર્નાં કમ� 
લઇને આવ્યાં છીએ. એ કમ� ક�વાં સત્ ક� અસત્  
હશે તેની આપણને ખબર નથી. કમર્નો િસધ્ધાંત 
આપણને સમજાવે છ� ક� દરેક� તેનાં કમ�નું ફળ તો 
ભોગવ્યે જ છ�ટકો.

સત્કમ� આપણને સુખ, શાંિત, 
આનંદમાં રાખે છ�. અસત્ 
કમ�ના પ�રણામે અનેક િવકટ 
પ�ર�સ્થિતઓ, સમસ્યાઓ સજાર્ય 
છ� અને માણસ િહંમત હારી જાય છ�. િહંમત  હારી 
જતાં માનવી આત્મહત્યા કરી લે છ�. આ વાત કોઈ 
રીતે યોગ્ય નથી. જીવન પરમાત્માની બિક્ષસ છ�. 
એનું જતન કરવા માનવીએ જીવનમાં સમજણો 
થાય ત્યારથી જ આધ્યા�ત્મક અિભગમ અપનાવવો 
અિનવાયર્ છ�. 

પોતાના ઈષ્ટની શરણાગિત સ્વીકારી દરેક� પોતાને 
અનુક�ળ પડ�, સમજ પડ�, સરળ પડ� તે રીતે પૂજા, 
જપ, સ્તો�પઠન ક� ધ્યાન કરી એના ચરણશરણમાં 
પોતાના સમ� જીવનનું સમપર્ણ કરીને જીવનપથ 
પર આગળ વધવું જોઈએ. એટલું જ નહીં, જે કોઈ 
સમસ્યા ઉ�વે,  જે િવકટ પ�ર�સ્થિત સજાર્ય તેનું 
આત્મિનવેદન પરમાત્મા સમક્ષ કરવામાં આવે તો 
ચો�સ િવક્ટ પ�ર�સ્થિતમાંથી માગર્ અવશ્ય મળશે 
જ મળશે.

આ માટ� ઉપર કહ્યું તેમ આધ્યા�ત્મક અિભગમ 
જરૂરી છ�. આ આધ્યા�ત્મક અિભગમ એટલે 
જીવન �ામાિણકતાથી, પિવ�તાથી, નૈિતકતાથી 
જવાબદારીઓ સ્વીકારીને સમજદારીથી, વફાદારીથી 
જીવવું એ આધ્યા�ત્મક અિભગમ છ�. વફાદારી તો 
સૌ �થમ ઈ�ર �ત્યે, જાત સાથે, જીવન સાથે, 
આપણાં પિત, પત્ની, બાળકો, સ્નેહીઓ, સ્વજનો 
�ત્યે જરૂરી છ�. જે કોઈ કારણસર માનવી આત્મહત્યા 
કરે પણ તેમનાં બાળકો ક�વી િવકટ �સ્થિતમાં મુકાય 
તે િવચારવું જરૂરી છ�. જે તે ક્ષે�માં કામ કરીએ તે 
સંસ્થા, વ્ય�ક્ત �ત્યે વફાદારી, �ામાિણકતા અને 
નૈિતકતા દાખવી કાયર્ કરવામાં આવે તો ક્યારેય 
િવકટ, િવષમ પ�ર�સ્થિત નહીં સજાર્ય.

ઉપરાંત જીવનમાં જે અભાવો છ� તે અભાવો 
સ્વીકારી લેવા. દેખાદેખીથી એ અભાવોની પૂિતર્ 
માટ� કોઈ અનૈિતક ક� વ્યિભચારી માગર્ અપનાવવો 

યોગ્ય નથી. બસ તમે જે છો, જે પ�ર�સ્થિતમાં 
છો તેનો સ્વીકાર કરી, ઈ�રસ્મરણ કરી જીવન 
જીવ્યે જાવ. તમને ચો�સ સમયે સમયે, કોઈ 
ને કોઈ રીતે અનુક�ળતા અને સહાય મળશે જ 
મળશે. આજના આધુિનક ટ�કનોલોજીના સમયમાં 
માનવીમાં, આપણા સમાજમાં, ખાસ કરીને 
યુવાનોમાં ડી�ેશન, હતાશાનો એક માનિસક રોગ 
ઘર કરી ગયો છ� એમાં સહનશીલતાનો અભાવ 
પણ એક મુખ્ય કારણ હોય તેમ લાગે છ�. માણસ 
સંજોગોનો સ્વીકાર કરી લે તો તે િનરાશ-હતાશ- 
નહીં થાય. ડી�ેશન નહીં આવે અને પોતાની જે તે 
પ�ર�સ્થિતનો ઉક�લ મેળવી શકશે.

આત્મહત્યા કરવાને બદલે જીવનની િવકટ, 
િવષમ પ�ર�સ્થિતઓ સ્વીકારીને 
સમસ્યાઓ સાથે તત્કાળ સમાધાન 
સાધીને, શાંિતથી ઇષ્ટનું સ્મરણ 
કરીને પ�ર�સ્થિતઓ, સમસ્યાઓનું 
િનવેદન કરી જીવનમાં �સ્થર 

થાઓ. જયાં છો ત્યાં જ થોભી જાઓ. અંધકાર પછી 
�કાશ આવશે જ. રા�ી પછી સવાર થાય જ છ�. 
તે ક�દરતનો િનયમ છ�. એટલે સવારની-�કાશની- 
શાંિતની �તીક્ષા કરો. મનની મૂંઝવણો માધવને 
કહેતા રહો. તે તેની ક�પાનો, શ�ક્તનો મલ્હાર 
વરસાવશે જ.

સમાજમાં આત્મહત્યાના અનેક બનાવો 
સાંભળીને, જાણીને, જોઇને મારા મનમાં િચંતન 
કરતાં સહજ ભાવે જ સ્ફુરણા થઇ ક� આધ્યા�ત્મક 
અિભગમથી આત્મહત્યાનું િનવારણ થઇ શક� છ�. 
આત્મહત્યા કરવા િવચારી રહેલો કોઇ પણ માનવ 
આ વાંચીને તેના આત્મહત્યાના િવચારમાંથી પાછો 
વળશે તો મારો આ �યાસ સાથર્ક લેખાશે. માધવ 
સૌને જીવનમૂલ્ય સમજાવશે એ અભ્યથર્ના સાથે 
આ લેખને િવરામ આપું છ��.

 આજના આધુિનક ટ�કનોલોજીના સમયમાં માનવીમાં, આપણા સમાજમાં, ખાસ 
કરીને યુવાનોમાં ડી�ેશન- હતાશાનો એક માનિસક રોગ ઘર કરી ગયો છ�. એમાં 

સહનશીલતાનો અભાવ પણ એક મુખ્ય કારણ હોય તેમ લાગે છ�. માણસ સંજોગોનો 
સ્વીકાર કરી લે તો તે િનરાશ-હતાશ નહીં થાય.ડી�ેશન નહીં આવે
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