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આ અડાયા પોતાની જાતે જ સુકાયેલા 
છ�, તેથી સળગવામાં પે�ોલ જેવા ઝડપી 
છ�, તેથી મોંઘા છ�! જ્યારે છાણાં લોકો 
�ારા હાથથી દબાવી દબાવીને થાપેલાં 
છ�, તેથી તે ઝડપથી સળગતાં નથી, 

તેથી સસ્તાં છ�

નરિસંહ મહેતાનું �ખ્યાત ભજન “વૈષ્ણવ 
જન તો તેને રે કહીએ” પણ સરળ 

ભ�ક્તનો સંદેશ આપે છ�. તેમાં તેઓ કહે 
છ� ક� સાચો ભક્ત એ છ� જે બીજાના 
દુઃખને સમજે, પરોપકાર કરે અને 

અહંકારથી દૂર રહે

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

  ર

ભ

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

ખાલદાસ બાઉલ રાઢ પરગણામાં ખૂબ 
ફય� છ� પરંતુ તેને તમલુક તરફ વધારે 
�ીિત દેખાય છ�. 

રખાલદાસ બાઉલે કહ્યું, ‘‘જ્યાં ગામે 
ગામના, �દેશે �દેશના લોકો, વેપારવણજ અને 
કામકાજ માટ� આવતા હોય, ત્યાંના લોકો ચતુર, 
વ્યવહારક�શળ અને િમલનસાર બની ગયા હોય. 
અમારું તમલુક વષ� પહેલાં જ્યાં 84 બંદરના 
વાવટાવાળા વહાણો ફરકતાં તેવું બંદર હતું. તેથી 
અહીંના લોકોમાં તે બધા જ સદગુણો હાજર રહ્યા 
છ�.   આ પૂવ� રખાલદાસે આ વાતની સાિબતી 
માટ� તાલૂ ક�સારા સાથે અમારી મુલાકાત કરાવી 
હતી પરંતુ અમારે તો આ લીંબુમાંથી વધુ રસ 
મેળવવો હતો! તેથી થોડ�� થોડ�� લીંબુને વધુ નીચવવું 
જરૂરી હતું . અમે કહ્યું ‘‘તું એક ક�સારો બતાવી 
અને એ વાતને િસ� કરે તે થોડ�� ચાલે! શું અહીંના 
સામાન્ય ગરીબ માણસો પણ એટલા જ બૌિ�ક 

છ�?’’ 
 તે મારી સામે 

જોઈને બોલ્યો, 
‘‘ચાલો, આજે તમને 
તે પણ �તીિત કરાવી 
દ�!’’ 

 તે ઊ�ો અને 
અમે શહેરથી દૂર 
આવેલ એક ગોપાલક 
િવસ્તારમાં ગયા ત્યાં 
એક રાંગા ઘોષના 
ઘેર ગયા. ઘોષ એટલે 
ભરવાડ. બાઉલે 

ભરવાડને સંબોધીને કહ્યું, ‘‘આ બધા મહેમાન 
ગુજરાતથી આવ્યા છ�.’’ 

  રાંગાએ અમને આવકાયાર્. દૂર ઊભેલ તેની 
પુ�ીને બંગાળીમાં કહ્યું, ‘‘માઈ, ચાઇ બનાઉ 
આમાદેર ચેયે એક્ટ� બેસી ચીની દાઉ! ( ગુજરાતી: 
બેટા ચા બનાવજે, આપણી ચા કરતાં થોડી વધુ 
ખાંડ નાખજે!)’’   ગુજરાતીઓ ચામાં થોડી 
વધુ ખાંડ નાખે, તે રંગાને ખબર હતી! તે જોઈ 
અમને આ�યર્ થયું ક� આ હજારો �કલોમીટર દૂર 
તમાલુકમાં રહેતા ભરવાડને ક�મ ખબર પડી હશે? 

 ચા પીતાં પીતાં અમે તેના વાડામાં જોયું તો 
અડાયા છાણાં (ક�દરતી રીતે સુકાયેલ છાણા)નો 
એક ઢગલો હતો અને હાથથી થાપેલાં છાણાંનો 
બીજો ઢગલો હતો. 

બંને અલગ અલગ પડ�લા હતા. 
 અમે તેને પૂ�ું, ‘‘આ છાણાં અને અડાયાના 

અલગ અલગ ઢગલા ક�મ કરેલા છ�?’’ 
  રાંગો બોલ્યો, ‘‘બંનેની વેચાણ �ક�મત અલગ 

અલગ છ�, તેથી તેના જુદા જુદા ઢગલા કરેલા છ�.’’ 
  પછી આગળ જે બોલ્યો તે વધુ મહ�વનું છ�. 

‘‘એક કહેવત છ� ને,    �ાક�િતક ભાવે 
થુ�કએ જાબા જીિનસેર દામ :    સબ સમય 
કારો �ારા જીિનસેર બેસી તુલનામ!   ગુજરાતી 
સમગાની    તડકામાં આપમેળ� જે હોય 
સુકાયેલું:    સદા તે કરતાં સોંઘુ રહેવાનું 
થાપેલું!’’    આ કહેવત પછી તેણે અમને 

સમજાવ્યું ક� આ અડાયા પોતાની જાતે જ સુકાયેલા 
છ�, તેથી સળગવામાં પે�ોલ જેવા ઝડપી છ�, તેથી 
મોંઘા છ�! જ્યારે છાણાં લોકો �ારા હાથથી દબાવી 
દબાવીને થાપેલાં છ�, તેથી તે ઝડપથી સળગતાં 
નથી, તેથી સસ્તાં છ�.   પછી બાઉલ સામે જોઈ 
અને બોલ્યો, ‘‘જુઓ ને,આ બાઉલો! તે થપાયેલ 
નથી, પોતાની જાતે બળીજળી અને સુકાયેલ છ�! 
તેનો કોઈ િનિ�ત આકાર, ઘાટ ક� પંથ ન હોય! 
પણ કોઈ સ્થાિપત થયેલા ધમર્ કરતાં તેનું મૂલ્ય 
હંમેશાં વધારે જ હોય.’’    અમને છાણાં અને 
અડાયાનો ભાવફ�રનો જવાબ તો મળી ગયો હતો 
પરંતુ સાથોસાથ સાવ સામાન્ય ગરીબ માણસો પણ 
બૌિ�ક છ� તે વાતનો જવાબ પણ મળી ગયો! અમે 
‘જય ગુરુ’ કહી ઊભા થયા.

�ક્ત એ ભગવાન સાથે જોડાવાનો 
સૌથી સરળ અને �ેષ્ઠ માગર્ 
માનવામાં આવે છ�. ભ�ક્ત માટ� 

મોટા યજ્ઞો, કઠીન તપસ્યાઓ ક� િવશેષ જ્ઞાનની 
જરૂર નથી. િનષ્કપટ �દય, ��ા અને �ેમથી 
ભગવાનનું સ્મરણ કરવું એ જ સાચી અને સરળ 
ભ�ક્ત છ�. આપણાં શાસ્�ોમાં પણ જણાવાયું છ� 
ક� ભગવાન ભક્તની ભાવના જુએ છ�, બાહ્ય 
આડ�બરને નહીં.

સરળ ભ�ક્તનો �થમ આધાર છ� ભગવાનનું 
નામસ્મરણ. િદવસ દરિમયાન થોડો સમય કાઢીને 
ભગવાનના નામનો જપ કરવો જોઈએ. ‘રામ’, 
‘ક�ષ્ણ’,‘િશવ’ અથવા પોતાના ઇષ્ટદેવના કોઈ 
પણ પિવ� નામનું સ્મરણ મનને શાંિત અને 
પિવ�તા આપે છ�. નામસ્મરણ માટ� કોઈ ખાસ 
સ્થળ ક� સમયની જરૂર નથી. ચાલતા, ફરતા ક� 
કામ કરતાં પણ ભગવાનને યાદ કરી શકાય છ�.

બીજું મહ�વનું સાધન છ� �ાથર્ના. ભગવાન 
સમક્ષ પોતાના મનની વાત િનખાલસપણે રજૂ 
કરવી એ પણ ભ�ક્તનું સ્વરૂપ છ�. �ાથર્ના માટ� 
સંુદર શબ્દો જરૂરી નથી. જેમ બાળક પોતાનાં 
માતા-િપતાને �દયની વાત કહે છ�, તેમ ભક્તે 
ભગવાન સાથે વાત કરવી જોઈએ. આવી 
�ાથર્ના ભક્તના �દયને હળવું બનાવે છ� અને 
ભગવાન �ત્યેનો િવ�ાસ મજબૂત કરે છ�.

સરળ ભ�ક્ત માટ� સત્સંગ પણ ખૂબ ઉપયોગી 
છ�. સંતો, મહાત્માઓ અને સારા િવચારો 
ધરાવતાં લોકોનો સંગ કરવાથી મનમાં સદિવચાર 
આવે છ�. ધાિમર્ક પુસ્તકોનું વાંચન, ભજન-કીતર્ન 
સાંભળવું અને આધ્યા�ત્મક ચચાર્ઓમાં ભાગ 
લેવાથી ભ�ક્તનો માગર્ વધુ સરળ બને છ�.

ભ�ક્ત મા� પૂજા-પાઠ સુધી મયાર્િદત 
નથી. સેવા અને પરોપકાર પણ ભ�ક્તનાં 
મહ�વપૂણર્ અંગો છ�. ગરીબોની મદદ કરવી, 
જરૂ�રયાતમંદોને સહાય આપવી, ��ોનું સન્માન 
કરવું અને દુઃખી લોકોનાં આંસુ લૂછવાં એ પણ 
ભગવાનની સેવા જ છ�. જે વ્ય�ક્ત દરેક જીવમાં 

ભગવાનને જુએ છ� અને સૌની સેવા કરે છ�, 
તેની ભ�ક્ત ભગવાનને અત્યંત િ�ય હોય છ�.

સરળ ભ�ક્ત માટ� સત્ય, 
દયા અને િવન�તા જેવા ગુણો 
જીવનમાં અપનાવવા જોઈએ. જો 
આપણે ભગવાનની પૂજા કરીએ 
પરંતુ વ્યવહારમાં �ોધ, અહંકાર 
અને કપટ રાખીએ તો ભ�ક્ત અધૂરી રહે છ�. 
સાચી ભ�ક્ત માણસના સ્વભાવમાં સકારાત્મક 
પ�રવતર્ન લાવે છ�. ભ�ક્તથી �દયમાં �ેમ, 
કરુણા અને સહનશીલતા િવકસે છ�.

ભગવાનને �સન્ન કરવા માટ� વૈભવી ચઢાવો 

જરૂરી નથી. શુ� ભાવના સૌથી મોટ�� અપર્ણ છ�. 
ભગવાન �ીક�ષ્ણે ભગવદ્ ગીતામાં કહંુ્ય છ� ક� જો 
કોઈ ભક્ત �ેમથી પાન, ફૂલ, ફળ ક� પાણી પણ 
અપર્ણ કરે તો તેઓ તેને આનંદપૂવર્ક સ્વીકારી 
લે છ�. આથી સ્પષ્ટ થાય છ� ક� ભગવાનને વસ્તુ 
કરતાં ભાવ વધુ િ�ય છ�.

આજના વ્યસ્ત જીવનમાં પણ સરળ ભ�ક્ત 
શક્ય છ�. સવારે ઊઠીને ભગવાનને �ણામ 
કરવા, િદવસની શરૂઆત �ાથર્નાથી કરવી, 
થોડો સમય નામસ્મરણ માટ� કાઢવો અને 
િદવસભર સારાં કમ� કરવાના �યત્નો કરવા – 
આ બધા ભ�ક્તના સરળ ઉપાયો છ�. ભ�ક્તનો 
અથર્ દુિનયાથી ભાગી જવું નહીં પરંતુ પોતાનાં 
કતર્વ્યો િનષ્ઠાપૂવર્ક િનભાવતાં ભગવાનને યાદ 
રાખવો છ�.

અંતમાં કહી શકાય ક� સરળ ભ�ક્તનો માગર્ 
�ેમ, ��ા અને સદાચારથી ભરેલો છ�. જે 
વ્ય�ક્ત િનષ્કપટ �દયથી ભગવાનનું સ્મરણ કરે 
છ�, સારાં કમ� કરે છ� અને દરેક પ�ર�સ્થિતમાં 
ભગવાન પર િવ�ાસ રાખે છ� તેની ભ�ક્ત 
ચો�સપણે ફળદાયી બને છ�. 

ભ�ક્ત જેટલી સરળ અને િનખાલસ હશે 
એટલી જ ઝડપથી ભક્ત ભગવાનની ક�પાનો 

અનુભવ કરી શકશે. સંત 
નરિસંહ મહેતા કોઈ મોટા પં�ડત 
ક� તપસ્વી નહોતા. 

તેઓ ભગવાન �ીક�ષ્ણ �ત્યે 
અખૂટ �ેમ ધરાવતા સામાન્ય 

�હસ્થ ભક્ત હતા. તેમણે ભ�ક્તને ક્યારેય 
કઠીન િવિધઓમાં બાંધેલી નહોતી. તેઓ 
�ેમથી �ીક�ષ્ણનું સ્મરણ કરતાં, ભજન ગાતાં 
અને ભગવાનનાં ગુણગાન કરતાં. તેમની 
ભ�ક્ત એટલી િનમર્ળ હતી ક� તેઓ સમાજના 

ભેદભાવથી ઉપર ઊઠીને દરેક માણસમાં 
ભગવાનનું દશર્ન કરતા હતા.

એક �સંગ મુજબ, નરિસંહ મહેતાના ઘરે ભારે 
આિથર્ક તંગી હતી. છતાં તેઓ ભગવાન પર 
અડગ િવ�ાસ રાખતા. જ્યારે તેમની પુ�ીના 
‘મામેરા’નો �સંગ આવ્યો અને કોઈ વ્યવસ્થા 
ન હતી ત્યારે તેમણે ભગવાન �ીક�ષ્ણને �ાથર્ના 

કરી. કહેવાય છ� ક� ભગવાને સ્વયં વેપારીના 
રૂપમાં આવીને તમામ વ્યવસ્થા કરી. આ �સંગ 
બતાવે છ� ક� સાચી ભ�ક્તમાં િવ�ાસ અને 
સમપર્ણનું ક�ટલંુ મહ�વ છ�.

નરિસંહ મહેતાનું �ખ્યાત ભજન ‘વૈષ્ણવ જન 
તો તેને રે કહીએ’ પણ સરળ ભ�ક્તનો સંદેશ 
આપે છ�.

 તેમાં તેઓ કહે છ� ક� સાચો ભક્ત એ છ� 
જે બીજાના દુઃખને સમજે, પરોપકાર કરે અને 
અહંકારથી દૂર રહે.

તેમના જીવનમાંથી આપણે શીખીએ છીએ ક� 
ભ�ક્ત માટ� ધન, વૈભવ ક� િવશેષ જ્ઞાન જરૂરી 
નથી. �ેમ, ��ા, સદાચાર અને ભગવાન 
�ત્યેનો અડગ િવ�ાસ હોય તો સામાન્ય માણસ 
પણ મહાન ભક્ત બની શક� છ�.

સરળ ભ�ક્તથી મળ� છ� ભગવાનની ક�પા

સુકાયેલું અને થાપેલું


