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િમ

સમૂહના ધમાર્િધકારી પુખ્ત કન્યા અને 
યુવાનનું લગ્ન િવિધિવધાન પૂણર્ કરીને 
સંસારસુખ ભોગ માટ�ની આજ્ઞા આપતા 
હતા અને બન્ને કન્યા અને યુવાન 
એકબીજાને સમિપર્ત થઈને �હસ્થ 
ધમર્નું સચોટ રીતે પાલન કરતાં હતાં

અરે આવી નાની વાતમાં માણસને 
ગુસ્સો આવે તો ભજનમાં િવક્ષેપ 
કરે કોઈ, સમાિધ ક� ધ્યાનમાંથી 

કોઈ જગાડ� તો રોષ ન થાય? ગાઢી 
િનં�ામાં સૂતા હોઈએ અચાનક કોઈ 

જગાડ� તો જાગી જઈએ ને શરીર તથા 
મનની �સ્થિત ક�વી થઈ જાય છ�

હ્માંડ ઉત્પિત્ત પછી સ્�ીપુરુષ િમલન 
સમારંભ �થા સુપ�રિચત થઈ છ�. સમૂહના 
ધમાર્િધકારી પુખ્ત કન્યા અને યુવાનનું લગ્ન 

િવિધિવધાન પૂણર્ કરીને સંસારસુખ ભોગ માટ�ની 
આજ્ઞા આપતા હતા અને બન્ને કન્યા અને યુવાન 
એકબીજાને સમિપર્ત થઈને �હસ્થ ધમર્નું સચોટ રીતે 
પાલન કરતાં હતાં. સ્�ી પોતાના વરના આયુષ્ય માટ� 
�હસ્થી સંભાળીને સેવાકાયર્ કરતી હતી અને પુરુષ 
સ્�ીનું સવ�પરી સંરક્ષણ કરીને �હસ્થ માટ� પુરુષાથર્ 
કરતો હતો અને બંનેના સહયોગ, સુિવચારોથી 
સંસારનો રથ િસિ�સ્થાને જતો હતો. એકબીજા પરનો 
અટલ િવ�ાસ અને �ેમ રથના અ� હતા.

પછી તો લગ્નસંસ્થાઓ ઊભી થઈ, નીિતિનયમો 
ઘડાયા અને િવવાહ ઉત્સવો આકષર્ક બન્યા. ઉત્તમ 
ઘર �હસ્થી, વંશોત્પિત્ત, પરા�મ, પુરુષાથર્ અને 
સમાજકલ્યાણનો માગર્ જોઈને દરેક સમાજ પોતાની 
ઉપવર કન્યા ક� યુવક માટ� યોગ્ય સ્થળ જોઈને પોતાના 
જ ધમર્ અને જ્ઞાિતમાં સ્થળનો શોધ કરવા લાગ્યો, તે 
યોગ્ય અને સમાજ અને પિતપત્નીને િહતકારક છ�. 
એ જ સુખી દામ્પત્યની શરૂઆત છ�. મનુષ્યજીવનની 
સાથર્કતામાં લગ્નિવિધ, સંતાન�ા�પ્ત, ઉપનયન, 
કન્યાદાન મહ�વના સાંસા�રક માંગિલક �સંગો છ�. 
સમ� જગતમાં લગ્ન�ણાિલકા, પારંપ�રક, પરમ 
પિવ�, જીવનોધ્ધારક �થા તરીક� મહ�વની છ�, અને 
સકલ જગત સમાજને માન્ય છ�.

એક જ્ઞાિત પ�રવાર પોતાની �મરલાયક સખી 
કન્યાને સ્વેચ્છાથી પોતાની જ્ઞાિતના યુવાનના �હે 
તેની પત્ની તરીક� આપે છ� આ મહ�વનું કન્યાદાન 
છ� અને યુવાનની �હમંડળી તે કન્યાનો સ્વેચ્છાએ 
સ્વીકાર કરીને તેને આત્મસન્માિનત કરીને સવર્ 
અિધકાર આપે છ� એ �ેષ્ઠ સમપર્ણ ભાવના છ�, એમાં 

સ્�ીપુરુષના શારી�રક સુખ સાથે �જોત્પિત્તના સુખનો 
આનંદ સામેલ છ�, એટલે શાસ્�ીય પ�િતના િવવાહો 
ધમર્નું પણ એક અંગ બને છ�.

લગ્ન પહેલાં વર કન્યાના જન્માક્ષર 
જોઈને િમલન ગુણ જોવાનું શાસ્� 
પણ છ�. ઓછામાં ઓછા સોળ ગુણ 
મળવાથી લગ્નજીવન સુખી બને છ�. 
જન્માક્ષરના ખાનામાં નવ �હોનું 
ઉિચત સ્થાન અને િદશા ગમન 
લગ્નજીવનને વધારે સુખ આપી શક� છ�. જન્માક્ષર 

ગુણ િમલન થયા પછી વાગ્દાન િવિધ, વર-વધૂના 
પ�રવાર સભ્યો સાથે મળીને યોગ્ય સમય સ્થળ અને 
િવિધને માન્યતા આપે છ�. અને વધુના આંગણે લગ્ન 
�સંગ ગોઠવવાથી બધા જ રાજી થાય છ�.

વરવધૂ માટ� વસ્�ાલંકાર પ�રવારના 
પ�ર�સ્થિતનુસાર કરવો અને સુલેહશાંિતથી માન-
સન્માન કરવો એ જ ખરી રીત છ�. લગ્નિવિધમાં 
વર-વધૂ વચ્ચે રેશમી વસ્�નો અંતરપટ રાખવામાં 
આવે છ�. બંનેના હાથોમાં વરમાળા અને કન્યામાળા 
આપવામાં આવે છ�. શાસ્� જાણકાર વેદ�ચુર �ાહ્મણ 
દેવના મુખેથી મં�ાલાષ્ટકના સુસ્વરો નીકળ� છ� અને 
અષ્ટક પૂણર્ થતા અંતરપટ દૂર થાય છ� કન્યા વરમાળા 
વરના ગળામાં નાંખે છ� અને વરરાજા તેનો સ્વીકાર 
કરીને પોતાના પાસેની પુષ્પમાળા વધુને પહેરાવે છ�, 
શુભ મંગલ સાવધાન સાથે મંગલ વા�ો વાગે છ�. 
મહેમાનો મંગલ અક્ષતનો વષાર્વ કરે છ� અને વર-
કન્યાનો હસ્તમેળાપ થાય છ�. અહી સુધી વર-કન્યા 
એકબીજાને અસ્પિશર્ત રહે છ�.

પછી હોમ-હવન કન્યાદાન, મંગળસૂ� પ�રધાન, 
પાિણ�હણ િવિધ સાથે શાસ્�ોક્ત 
િવિધ �ાહ્મણ �ારા કરવામાં આવે 
છ�. પિત અ�ગ્નની સાક્ષીથી �ાહ્મણ 
અને અ�ગ્નના સાક્ષીથી કહે છ� હે 
શુભાંગી ભાય�! તે મને પિત તરીક� 
સ્વીકાય� છ� તે આપણું ભાગ્ય છ�. 

મારી સાથે રહીને આપણે ��ાવસ્થાને સંપાદન કરવી 

છ�. એકબીજા પરનો િવ�ાસ, �ેમ આપણું ધન છ�. 
ભગ, આયર્મા, સિવતા, પૂષા આ ચાર દેવતાઓએ 
�હસ્થા�મને સાથર્ક કરવા માટ� તને મને સોંપી છ�.’

સપ્તપદીના �ોકોનું પાલન વધુ વર કરે છ�. તેની 
આવશ્યકતા �ાહ્મણ દેવ સમજાવે છ�. વર કહે છ� હે 
િ�યે! તું મારી સાથે �થમ ડગલું ચાલે છ� તો તારું-મારું 

સખ્ય વધે છ�. હવે શું અન્નધા�ી બન, આયુષ્યવાન 
બન, સંતિતવાન બન, બીજું ડગલું ભરવાથી મને 
બળ, શ�ક્ત અને યુ�ક્ત મળ�, �ીજું ડગલું મારાં કમર્, 
ઉત્સાહ અને ધનને વધારે છ�. ચોથું ડગલું જે દરેક 
ઋતુમાં તું મને યોગસંયોગથી પૂણર્ આનંદ આપશે. 
તારું પાંચમું પગલું મને સ્ફૂિતર્ અને સુક�િત �દાન 
કરશે. છ�ં ડગલું આપણને ધનધાન્ય, પશુધન, 
ઘરઆંગણ, આિદ સંપિત્ત આપશે અને સાતમું પિવ� 
પાવન શુ� ડગલું મને આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન આપશે. 
આપણાં બંને �દયનું સૌખ્ય વધશે, માતા-િપતાની 
સેવા કરશે, વંશવેલીનાં ફૂલો ખીલશે.

આપણું સમ� જીવન નીિતપૂણર્, સત્યિ�ય, સંયમી, 
ઉદાર અને પરોપકારી, રાષ્�સેવક અને સદાચારી 
બનશે. મોહ, માયા, મત્સર, �ેષ અને ભેદભાવથી 
આપણે અિલપ્ત રહીશું.

�ો, િશવ ચ�ર�ની યા�ામાં આપણે 
જોયું ક� દેવિષર્ નારદ િહમિગ�રનું સંુદર 
વાતાવરણ જોઈને �સન્ન થયા. પૂ. 

ગુરુદેવની ક�પા છાયામાં હવે પછીની યા�ા કરીએ.
નારદજીને �ાપ છ� તેઓ એક જગ્યાએ �સ્થર 

રહી શક્તા નથી. જાણે �ાપગિત બાિધત થઈ 
હોય એમ નારદજી િહમિગ�રની ગુફામાં ભજનમાં 
લીન થઈ ગયા! એમની આ તપસ્યા જોઈને ઈન્�ને 
િચંતા થઈ. ખરેખર તો �સન્ન થવું જોઈએ. કારણ 
ક� પુણ્યના આહારથી તો દેવતાઓ પુષ્ટ થાય છ� 
ને? યજ્ઞાિદથી પણ ભય લાગે છ� ઈન્�ને ક� આ 
ભાગ પડાવશે તો? કથા છ� નારદજીની તપસ્યા 
ભંગ કરાવવા માટ� કામદેવને મોકલ્યા. આ દેવતા 
શંકરજી પાસે પણ કામદેવને મોકલે છ�. શંકરજી ને 
સમાિધમાંથી જગાડવા કામદેવને મોકલે છ� અને 
નારદજીને એમની તપસ્યા ભંગ કરવા કામને 
મોકલે છ�. િશખર સુધી પહોંચે એવંુ ઈચ્છતા નથી. 
મહાદેવ તો સમાિધના િશખર પર જ �સ્થત છ�. 
એ તો યોગી�ર છ�. એટલા માટ� - ‘શંકર સહજ 
સ્વરૂપ સંભારા તો લાગી સમાિધ અખંડ અપારા।’ 
શંકરજી માટ� સમાિધ સહજ છ�. અરે! કથાને 
માટ� મંગલાચરણ પણ કરે છ� તો - ‘મગન ધ્યાન 
રસદંડજુ પુિન મન બાિહર કીન્હ’ એમને બિહમુર્ખ 
થવું પડ� છ�, �યાસપૂવર્ક. સમાિધ એમને માટ� 
સહજ છ�. એમનું બિહમુર્ખ થવંુ સંસાર પર ક�પા 
કરવા છ�. બાકી તો શંકરજી સમાિધના આનંદમાં 
ડ�બ્યા રહે છ�. કથા સંભળાવવા તૈયાર થાય છ� તો 
મનથી બહાર આવી કથા સંભળાવે છ�. શંકરજીને 
તો િશખરથી નીચે લાવવું પડ� છ�, જગાડવા પડ� 
છ�. નારદજી પાસે કામદેવને એટલા માટ� મોકલાયા 
છ� ક� તેમને િશખર સુધી પહોંચવા દેવાના નથી. 
ભટકાવવા છ�, પણ કામ નારદજીનું ક�ઈ બગાડી 
ન શક્યો. કથા છ� કામદેવને સફળતા ન મળી, 
પણ એક અથર્માં કામદેવ સફળ થયા. એમણે જે 
કામ કરવું હતું તે કરી દીધું. ગળામાં પુષ્પમાળા 
પહેરાવી દીધી. �શંસાના પુષ્પ ચરણમાં ચઢાવ્યા 
કામદેવે. કહંુ્ય- ‘ધન્ય છ� આપ! મારી કોઈ કારીગરી 

કામ ન આવી. આપને હંુ ડગાવી ન શક્યો. પણ 
�શંસાથી કામ કઢાવી લીધું મનોમન કહંુ્ય કામદેવે. 
ક્યારેક ક્યારેક લોકો અ�ત પીવડાવીને મારે છ�! 
એવું નથી ક� િવષ જ મારે. મધથી મરતો હોય તો 
એને ઝેર શંુ કામ દેવંુ? �શંસા. �શંસા સાંભળીને 
નારદજીને રોષ થવો જોઈતો હતો. પણ ન થયો. 
‘ભયઉ ન નારદ મન કછ� રોષા । કિહ િ�ય બચન 
કામ પ�રતોષા ॥’ રોષ ન થયો 
નારદજીને, નહીં તો કોઈ આપણી 
સમાિધ ક� ભજનમાં ભંગ કરે તો 
િવક્ષેપ થાય ને ગુસ્સો આવે એ 
સ્વાભાિવક છ�. પિત કામમાં વ્યસ્ત 
હોય પત્ની આવીને પૂછ�- આજે શંુ 
બનાવંુ? ૧-૨ વાર પૂછ� તો પણ ક્યારેક પિત �ોિધત 

થાય ક� જોતી નથી હંુ ફોન પર છ��? ખબર નથી 
પડતી? પત્ની િબચારી કહે- હંુ તો ફક્ત પૂછવા 
આવી હતી ક� શંુ ખાશો? પેલો કહે- માથું ન ખા. 
બાકી જે બનાવીશ ખાઈ લઈશ. અરે આવી નાની 
વાતમાં માણસને ગુસ્સો આવે તો ભજનમાં િવક્ષેપ 
કરે કોઈ, સમાિધ ક� ધ્યાનમાંથી કોઈ જગાડ� તો 
રોષ ન થાય? ગાઢી િનં�ામાં સૂતા હોઈએ અચાનક 

કોઈ જગાડ� તો જાગી જઈએ ને 
શરીર તથા મનની �સ્થિત ક�વી 
થઈ જાય છ�. આપણી નારાજગી 
�ગટ થાય છ� જ. સૂતેલાને કોઈ 
જગાડવાનું કહે તો પણ આપણે ના 

કહીએ ક� સૂવા દો. ‘સૂતા જેવું સુખ 
નહીં’ હા, કથામાં જગાડી શકીએ  નહીં તો એવા 

સુખી ને પાછ�� A.C. સમાિધથી કોઈ જગાડ� તો 
ગુસ્સો આવે જ. એવું સાંભળ્યું છ� બજરંગદાસ બાપા 
બગદાણાવાળા જ્યારે ધ્યાન સમાિધમાં હોય, રસમાં 
ડ�બ્યા હોય ને કોઈ VVIP કોઈ મોટી તોપ આવી 
જાય તો બાપુ ને જગાડાય ક� ‘બાપુ ક્ષમા કરજો 
કિમ�ર સાહેબ ક� િમિનસ્ટર સાહેબ આવ્યા છ�. 

તો સાધુ પુરુષ સૌનું સન્માન કરનારા હોય છ�. સૌને 
માન આપે પણ ખુદ અમાની હોય. ધ્યાનમાંથી 
ઉઠીને આપે પણ જેમણે એમના ચહેરાના ભાવને 
જોયા હોય એમને ખબર હોય ક� એમના ચહેરા પર 
અકળામણ હોય.  ‘તબ િશવ તીસર નયન ઉઘારા 
। િચતવત કામ ભયઉ જ�ર છારા ॥’ િ�લોચન 
િશવજી એ અ�ગ્નરૂપ પોતાના �ીજા ને�ને ખોલ્યું 
– ‘વંદે સૂયર્ શશાંક વિ� નયનં’ વિ� - અ�ગ્ન. 
અ�ગ્નરૂપ �ીજું નયન ઉઘાડી ને કામદેવને બાળીને 
ભસ્મીભૂત કય�! જ્યારે નારદજીએ રોષ ન કય�. 
વૈષ્ણવ છ� ને? રુ� થી દૂર છ�. િવષ્ણુનું ભજન કરે 
છ�. ચાલો રોષ ન કય� ઠીક છ� પણ બાબાજી આપે 
રોષ ક�મ ન કય�? બોલ્યા. અમે સાધુ છીએ, રોષ 
શોભા ન આપે. કિપલ ભગવાન મા દેવહુિતને 
સંતોના લક્ષણ બતાવતા કહે છ� – શાંતા: શાંત, �ોધ 
નહીં. બરાબર પણ બીજું કામ શંુ કામ કયુ�? ‘કિહ 
િ�ય બચન કામ પ�રતોષા’ િ�યવચન કહી કામને 
પ�રતુષ્ટ કય�! [ગુરુવયર્ પૂ.�ી રમેશભાઈ ઓઝા 
(પૂ.ભાઈ�ી) ના સત્સંગ ને આધારે]

આત્મસન્માન માટ� �િતજ્ઞા સમાન છ�
�

હોય પત્ની આવીને પૂછ�- આજે શંુ 

કોઈ જગાડ� તો જાગી જઈએ ને 
શરીર તથા મનની �સ્થિત ક�વી 
થઈ જાય છ�. આપણી નારાજગી 
�ગટ થાય છ� જ. સૂતેલાને કોઈ 
જગાડવાનું કહે તો પણ આપણે ના 

કહીએ ક� સૂવા દો. ‘સૂતા જેવું સુખ 
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