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નાતન ધમર્માં સેંકડો સં�દાયો 
છ�. િવિવધ સ્વરૂપના ઈ�રને 
િવધ-િવધ રીતે માનનારા 

અને પૂજનાર લોકો અહીં છ�. �ાંત મુજબ 
અલગ-અલગ સંસ્ક�િત અને િવિવધ 
ભાષાઓમાં ધમર્�ંથો પણ છ� પણ ઈ�ર 
�ત્યેની આસ્થા અને �ધ્ધા લગભગ 
એકસરખી જોવા મળ� છ�. ભગવાન 
િવષ્ણુના ૧૦ અવતાર ઉપરાંત ૨૪ 
અવતારની ધમર્કથાઓ આપણે 
વાંચી ક� સાંભળી હશે. ક્યાંક પર 
અવતારની વાતો પણ ધમર્�ંથોમાં 
જોવા મળ� છ� તો ક�ટલાક ગુપ્ત 
અવતારોની ધમર્કથાઓ પણ 
જાણવા મળતી હોય છ�. 
ક�ટલાંક ગૂઢ અને રહસ્યમયી 
કારણોસર ઈ�રને િવિવધ 
મુખવાળા અને િવિવધ 
આકારવાળા અવતારો 
ધારણ કરવા પ�ા 
છ�. �થ્વીને બચાવવા 
વરાહ અવતારની કથા 
જાણીતી છ�. ડ��રના 
મુખવાળા ભગવાન 
વરાહ પછી �હલાદની 
રક્ષા કરવા અને રાક્ષસરાજ 
િહરણ્યકશ્યપનો સંહાર 
કરવા િસંહના મુખવાળા 
ભગવાન �િસંહના અવતારની 
કથા ખૂબ જાણીતી છ�. હાથીના 
મુખવાળા ગણેશજી, કિપ 
મુખધારી મહાબલી હનુમાન અને 
અ�ના મુખધારી હય�ીવ અવતાર 
સાથે એક કીિતર્મુખ દૈત્ય અવતારનું 
નામ એટલા માટ� અહીં નોંધવું પડ� ક� 
આપણા માટ� િવિચ� અને ભયાનક 
મુખવાળા કીિતર્મુખ દૈત્યનું સ્વરૂપ હોવા 
છતાં દૈત્યોના સંહારનું કામ કયુ� છ�. 
ભગવાન િશવજીએ મહાભયંકર અને 
�ણેય લોકમાં હાહાકાર મચાવનાર દૈત્ય 
જાલંધરના સંહાર માટ� કીિતર્મુખ દૈત્યને 
તેમના �ીજા ને� �ારા ઉત્પન્ન કરેલ. 
મહાબલી કીિતર્મુખે જાલંધર સિહત તેની 
આખીયે દૈત્યસેનાનો સંહાર કરી હડપ 
કરી ગયેલો. તેની સરાહનીય કામગીરીથી 
�સન્ન િશવજીએ લોકો તેને હંમેશાં 
યાદ રાખે એટલે મંિદરના િશખર પર 
સ્થાન આપ્યું છ�. આજે પણ ઘણાં બધાં 
મંિદરોનાં �વેશ�ાર અથવા તો િશખરો 
પર કીિતર્મુખ દૈત્યનું િવકરાળ મુખ અં�કત 
થયેલું જોવા મળ� છ�. સનાતન ધમર્ના 
ચાર વેદને સાકાર સ્વરૂપ અપાયું છ� 
તેમાં પણ યજુવ�દના દેવનું મુખ બકરાનું 
છ� તો સામવેદના દેવનું મુખ અ�નું, 
અથવર્વેદના દેવનું મુખ કિપ (વાનરનું) 
અને ઋગ્વેદના દેવનું મુખ ગદર્ભનું છ� જે 

અનેક ગૂઢ રહસ્યોના �તીક 
દેવો છ�.

અહીં આજ ે એવા જ એક િવિશષ્ટ 
�કારની દહેાક�િત ધરાવતાં ‘નવગુજંરા’ 
અવતારની વાત કરવી છ�. ઓ�રસ્સામાં 
૧૫મી સદીમાં જગતિસંહપરુ િજલ્લામાં 
કનકવતી પાટણા જ ેઆજ ે ઝકંારિચટા 
નામ ેઓળખાય છ� એ ગામમાં ખેડ�ત 
પ�રવારમાં જન્મલેા િસધ્ધ�ેર પ�ંરડા 
નામના સંત જ ે પછીથી સરલાદાસ 
તરીક� �િસધ્ધ થયલેા તમેનો ધમર્ �ત્યે 
અગાઢ �મે હતો. ઉત્તમ કિવ અન ેલેખક 
તરીક� પણ ખ્યાત સરલાદાસે િવલંકા 
રામાયણ, ચડંીપરુાણ, લ�મીનારાયણ 
વચિનકા, સરલા મહાભારત જવેા અનકે 
�થંોની ઓ�રસ્સાની ભાષા, સંસ્ક�િત 
અન ે ભગૂોળન ે ધ્યાન ે રાખી રચનાઓ 
કરી હતી. તમેના સરલા મહાભારતમાં 
વદેવ્યાસજીના મહાભારતની જમે જ 
અઢાર પવર્ હતાં પણ ઘણી મૌિલકતા અને 
િવિવધતા જોવા મળ� છ�. તમેના સરલા 

મહાભારતમાંથી અજુર્ન-ક�ષ્ણની કથા 
સાથ ે જોડાયલે ‘નવગુજંરા’ અવતારને 
�ાદિેશક કક્ષાએ ખૂબ જ ખ્યાિત મળી છ�. 
ઓ�રસ્સાના લોકો માટ� ‘નવગુજંરા’ 
અવતાર પજૂનીય સ્થાન ેરહ્યો છ�.

કોણ છ� અન ે ક�વો છ� આ 
‘નવગુજંરા’ અવતાર? આવો, 
થોડો િવગત ેપ�રચય મળેવીએ. 
રહસ્યમયી આ �ાણીના સ્વરૂપે 
ભગવાન ક�ષ્ણનો ‘નવગુજંરા’ 
અવતાર નવ �કારના �ાણી-
પક્ષીઓનાં અંગોનુ ં િમિ�ત 
સજર્ન છ�. જમેાં માથુ ં ક�કડાનું 
છ�, ગરદન એટલે ક� લાંબી ડોક 
મોરની છ�. કમર િસંહની છ� તો 
પૂછંડી સપર્ની છ�. ચાર ેપગમાં 
પાછળનો જમણો પગ ઘોડાનો છ� 

(ઘણાં તને ેહરણનો પગ પણ કહે 
છ�) તો પાછળનો ડાબો પગ વાઘનો 

છ�. આગળનો ડાબો પગ હાથીનો છ� 
તો જમણા પગની જગ્યાએ કમળનું 

ફૂલ પકડ�લ હાથ છ�. (આ હાથમાં ક�ટલીક 
જગ્યાએ સુદશર્નચ� પણ દશાર્વાયુ ંછ�) 
ઉપરાંત શરીરમાં ખંૂધ બળદની દશાર્વાઈ 
છ�. ‘નવગુજંરા’નુ ંઆ અલૌ�કક સ્વરૂપ 
અ�ૈત અન ે િવરાટ �હ્મના િસધ્ધાંતોનું 
�તીક છ�. અહીં વદેનુ ંએક વાક્ય નોંધીએ 
ક� ‘એક� સ�િવ�ા બહુધાવદ�ન્ત’ અથાર્ત 
: સત્ય એક જ છ� જ્ઞાનીજનો એને 
અનકે નામોથી સંબોધ ેછ�. નવગુજંરા ક� 
નવગુજંર તરીક� પજૂનીય આ અવતારના 
�ત્યકે અંગો િવિવધ 
શ�ક્તઓનાં �તીક 
માનવામાં આવ ેછ�.

તનેા આ િવિચ� 
સજર્ન પાછળ એક 
કથા છ�. પાંડવોની પત્ની � ૌ પ દ ી ન ા 
કક્ષમાં જ્યાર ેપણ એક પાંડવ હોય ત્યારે 
બીજા કોઈ પાંડવ ે�વશે કરવો નિહ અને 
કોઈ કારણસર જો �વશેે તો સજારૂપ ેબાર 
વરસનો વનવાસ ભોગવવો પડ�. એક વાર 
યિુધ�ષ્ઠર �ૌપદીના કક્ષમાં હતા અન ેતે 
અંદર છ� તનેી િનશાની રૂપ ેતનેી મોજડી 
�ારની બહાર રાખેલ પણ ક�તરાઓ તનેી 
મોજડી �ચકી ગયલે. અજુર્ન �ૌપદીના 
કક્ષ પાસે આવ્યો અન ે અંદર �ૌપદી 

િસવાય કોઈ છ� એવી િનશાની નથી એવું 
જાણ્યા પછી ત ે�ૌપદીના કક્ષમાં �વશેે 
છ� અન ેઅજાણતા પણ થયલેી ભલૂને 
કારણ ે તને ે બાર વષર્ના વનવાસે જવું 
પ�ુ.ં વનવાસ દરમ્યાન ત ે એક વાર 
મિણભ� પવર્ત પર સાધનામાં લીન હતો 
ત્યાર ેભગવાન �ીક�ષ્ણન ેથયુ ંક� હંુ કોઈ 
િવિચ� અવતાર લઈન ેઅજુર્ન પાસે જા� 
તો ત ેમન ેઓળખી શક� ક� ક�મ? એવું 

િવચારી ત ે નવ �કારનાં પશુ-પક્ષીનાં 
િવિવધ અંગોવાળો ‘નવગુજંર’ અવતાર 
ધરી મિણભ� પવર્ત પર આવ્યા અને 
ધારણ કરલે બધા �ાણીઓના અવાજ 
કાઢવા લાગ્યા. સાધનામાં લીન અજુર્નનો 
તપસ્યાભંગ થતાં તમેણ ે િવિચ� �ાણીને 
સામ ેજ જોયુ ંતો તરત જ ગાંડીવ હાથમાં 
લીધુ ંપણ આ નવગુજંર અવતારના એક 
હાથમાં મોહક ખીલેલંુ િદવ્ય કમળપષુ્પ 
જોઈન ેઅજુર્ન ેગાંડીવ નીચ ેમકૂી ફરી આખં 
બંધ કરી. ઇ�રીશ�ક્તથી તમેન ે સ્ફુરણા 
થઈ ક� આ મા� મારા સખા અન ેઇષ્ટ 

ભગવાન �ીક�ષ્ણની 
જ લીલા છ�. તમેણે 
હાથ જોડી �ણામ કયાર્ 
ત્યાર ેભગવાન �ીક�ષ્ણ 
તમેના અસલ સ્વરૂપમાં 

�ગટ થઈન ેઅજુર્નન ેભટેી પ�ા.
સંત કિવ સરલાદાસ નવગુજંર 

અવતારના આધ્યા�ત્મક અન ે ગઢૂ 
રહસ્યોનુ ંવણર્ન કરતા જણાવ ેછ� ઇ�ર 
કોઈ રૂપ સુધી સીિમત નથી. સમ� સૃ�ષ્ટ 
એ પરમ સત્યનો િવસ્તાર છ�. િવિવધતામાં 
એકતા િવ�માન છ�. આ અવતારને 
સંલગ્ન �ત્યકે જીવનો �તીકાત્મક અથર્ 
બતાવતા જણાવાયુ ં છ� ક� ક�કડો એ 
જા�િત, ચતેના અન ેઆગમનનો સંક�ત 

આપ ેછ�. મોર એ સંુદરતા, શાલીનતા 
અન ે�ત્યનુ ં�તીક છ�. તો પીઠ પરની 
ખંૂધ બળદની છ�. બળદ �સ્થરતા, ધયૈર્, 
શ�ક્ત અન ેપ�ર�મનુ ં�તીક છ�. શરીર 

િસંહનુ ંછ�. િસંહ એ શ�ક્ત, સામથ્યર્ અને 
સવ�પ�રતાનુ ં�તીક છ�. હાથી ધન, જ્ઞાન 
અન ે બુિ�ચાતયુર્નુ ં �તીક છ�. વાઘ એ 
શ�ક્ત અન ેચપળતાનુ ંતમે જ અ� પણ 
શ�ક્ત અન ેવફાદારીનુ ં�તીક છ�. હરણ 
એ કોમળતા અન ેગિતનુ ં�તીક છ� તો 
સપર્ શા�ત ઊજાર્ અન ેરૂપાંતરણનુ ં�તીક 
ગણાવાયુ ંછ�. એક હાથમાં કમળ છ� જ ે
પિવ�તા, ચતેના અન ે િવકાસનુ ં�તીક 
છ�. આમ નવગુજંરાના �ત્યકે જીવની ગણુ 
અન ે શ�ક્તઓની િદવ્યતાન ે �તીકરૂપે 
દશાર્વાઈ છ�.

નવગુજંરાની કથા ઓ�રસ્સાની 
લોકકલાનુ ંઅિભન્ન અંગ બની ગઈ છ�. 
તો અહીંનાં ઘણાબધા મિંદરોની દીવાલો 
પર તનેાં િશલ્પો અન ેિચ�ો જોવા મળ� 
છ�. જગન્નાથજી મિંદરની દીવાલો પરનાં 
િશલ્પોમાં પણ નવગુજંાર અવતાર સામ ે
હાથ જોડી બેઠ�લા અજુર્ન જોવા મળ� છ�. 
જગન્નાથજીના મિંદરના િશખર પર 
િવશાળ નીલચ�માં પણ નવગુજંારની 
આઠ આક�િત દશાર્વાઈ છ�. નવગુજંારનુ ં
લોકશૈલીમાં, લોકકલાઓમાં એક અિ�તીય 
સ્થાન છ�. નવગુજંારના લાકડાના, પથ્થરનાં 
નાનાં-મોટાં �તીકિશલ્પો ઘણાં બધાં 
લોકોના ઘરની શોભા વધારી રહ્યાં છ� તો 
લોકકલાકારો અન ેમાસ્ટર આટ�સ્ટો �ારા 
ટસર િસલ્ક અન ેક�નવાસ પર પ�િચ�ો અને 
પઇેન્ટીંગ્સ બની રહ્યાં છ�. જ ેએક હજાર 
રૂિપયાથી લઈન ેપાંચ લાખ કરતાં પણ વધુ 
�ક�મતે ધિનકો ખરીદી લે છ�. કપડા પર 
લોકશૈલીમાં કામ કરતા ઓ�રસ્સામાં હજારો 
કલાકારો અન ેકારીગરો છ�. જ ે િપછવાઈ, 
પ�િચ�ોમાં �ાક�િતક લાલ, પીળા, સફ�દ 
અન ે ભરૂા રગંોમાં કાળી આઉટલાઇન 
સાથેના િચ�ો બનાવીન ેબજારમાં મકૂ� છ�. 
નવગુજંારના િચ� સાથનેા હાથે બનાવેલા 
ગજંીફા કાડ� પણ ખૂબ માંગ ધરાવ ેછ�. તમેાં 
બનલે અ�ત મીનીએચર આટ� વૈિ�ક ક્ષ�ેે 
ખૂબ �શંસા પામ્યા છ�.

વું કહેવાય છ� ક� જ્ઞાન, 
માન અને ધન આ �ણ 
વસ્તુઓ એવી છ� ક� કોઈ 

સુપા�ને મળ� તો જ તે યોગ્ય છ�. નંદના 
અધ્યક્ષસ્થાને મળ�લી બેઠકમાં ‘ઉપનંદ’ 
આવી જ સુપા� વ્ય�ક્ત હતી ક� જેના 
જ્ઞાન અને અનુભવના કારણે બધા તેની 
વાત માનતા હતા. દરેક સમાજ અને 
જ્ઞાિતઓમાં આવી એક અથવા એક 
કરતાં વધુ સુપા� વ્ય�ક્તઓ અવશ્ય 
હોવી જોઈએ અને તો જ સમાજને સાચી 
દોરવણી મળી શક�.

�જનું રક્ષણ કરવા માટ�ના ઉપાયો 
િવચારવા માટ� મળ�લી બેઠકમાં વ�રષ્ઠ 
ગોવાળ અને જ્ઞાન તેમ જ અનુભવના 
ભંડાર એવા ‘ઉપનંદ’ના સલાહભરેલાં 
વચનો સાંભળી, તમામ ગોવાિળયાઓ 
િવચારિવમશર્ના અંતે એક મતે 
�ંદાવનમાં વસવા માટ� તૈયાર થઇ ગયા. 
એટલું જ નિહ પરંતુ તેમણે તે જ િદવસે 
�સ્થાન કરવાનો િનણર્ય પણ લઇ લીધો. 
સભામાંથી ઊભા થઇ બધા પોતપોતાના 
ઘરે ગયા અને પોતપોતાનું રાચરચીલું 
ભેગું કરવા માંડયા. દરેક� �સ્થાનની 
તૈયારી કરી દીધી. લિલતા સખીને ત્યાં 
રહેલા રાધાજીને પણ લાલજીમાં ખૂબ 
�ીિત હોવાના કારણે તેમ જ યશોદાજીને 
પણ ખૂબ ગમતા હોવાના કારણે એમના 
આ�હથી એમની સાથે જ �ંદાવન 
સ્થળાંતર થયાં. પોતપોતાની ગાયોના 
ધણને આગળ રાખી, ઘરનો સરસામાન 
ગાડામાં રાખી, �� સ્�ીઓ અને 
બાળકોને પણ ગાડામાં બેસા�ાં અને 
વાજતેગાજતે રવાના થયા. ગોવાિળયાઓ 
હાથમાં ધનુષ-બાણ લઈને ગાડાની 
આજુબાજુ કતારબંધ ચાલવા લાગ્યા. 
મુસાફરી દરમ્યાન હોંકારા સંભળાતા ક� 
‘સંભાળ રાખજો, ગાડાંઓને એક જ 
લાઈનમાં રાખજો, ચોકી રાખવાનું કામ 
જેમને સોંપવામાં આવ્યું છ� તેમણે પૂરી 
કાળજી રાખવી. ત્યાં પહોંચીને િનવાસની 
ગોઠવણ પોતપોતાની મરજી મુજબ નિહ 
પરંતુ નંદજીની આજ્ઞા �માણે જ કરવી. 
સઘળી વ્યવસ્થાઓ બરાબર ચકાસી લેવી 
વગેરે વગેરે.’ 

આ રીતે થતા હોંકારાના કોલાહલથી 
ચાલી રહેલાં ગાડાંઓની 
લાઈન મહાસમુ�ની 
જેમ ગાજવા માંડી. 
રસ્તામાં ચાલતી યુવાન 
ગોપીઓનાં લીલા, પીળા 
તથા લાલ વ�ોથી જાણે ઇન્�ધનુષની 
એક પં�ક્ત બની હોય તેવું �તીત થતું 
હતું. ગાડામાં બેઠ�લી �ૌઢ સ્�ીઓ પણ 
મોંઘી સાડી અને આભૂષણોથી સજ્જ 
હતી. બાળક�ષ્ણ યશોદાની ગોદમાં અને 
બળરામ રોિહણીના ખોળામાં બેસી ગયા. 
સફ�દ પડદાઓવાળા અનેક ગાડાંઓના 
કારણે જાણે સમુ�ના પવનથી �ેરાયેલા 
અનેક વહાણો જતાં હોય તેવું �શ્ય 
લાગતું હતું. માથાઓ પર ગાગરો, 
રવાઈઓ, તાવીઓ તથા રાચરચીલાથી 
ભરેલાં કોથળાઓ �ચકીને ચાલતા 

જુવાિનયાઓ છ�ાકાર �ક્ષોની માફક 
શોભી રહ્યા હતા. સવર્ લોકોએ છોડી 
દીધેલી �જની ભૂિમ થોડા િદવસમાં 
ઉજ્જડ થઇ ગઈ અને પડી રહેલાં નકામાં 
પા�ો અને કપડાંઓના કટકાઓથી 
વ્યાપ્ત થઇ ત્યાં કાગડાનાં ટોળાં આવવા 
માં�ાં. 

તમામ �જવાસીઓએ �ંદાવનમાં 
આવી સહુ �થમ બધાને પૂરતું રક્ષણ 
મળ�, પરમ શાંિતથી રહી શકાય અને 
�સન્નતાપૂવર્ક જીવી શકાય તેવા �યાસ 
શરૂ કયાર્. તેમને અનુક�ળ પડ� તેવી 
એક સરસ અને શાંત જગ્યા જોઈ, ત્યાં 
ગાયોના અને માણસોના રક્ષણ માટ� 
ગાડાંઓને અધર્ચં�ાકારમાં ગોઠવી દીધાં. 

પછી દૂર દૂરથી કાંટાવાળાં �ક્ષો કાપી 
લાવી, તેમની �ચી �ચી શાખાઓ વડ� 
મજબૂત કાંટાળી વાડ બનાવી. આ રીતે 
િનવાસના રક્ષણની યોગ્ય ગોઠવણ કરી 
ગાડાંઓ પરથી સરસામાન ઉતાય�. સ્વચ્છ 
જળ વડ� ધોવામાં આવતી ગાગરોથી, 
ઠોકવામાં આવતા ખીલાઓથી, 
સ્થાપવામાં આવી રહેલી દહીંમંથનની 
સામ�ીઓથી, રવાઇઓમાં બાંધવામાં 

આવતા નેતરાઓથી, 
ખીલાઓમાં બાંધવામાં 
આવતા દોરડાઓથી, 
ઘરોને સજાવવા 
માટ� એકઠી કરાયેલી 

સામ�ીઓથી, ધરતીમાં સ્થાિપત કરતા 
ખાન્ડળીઓના અવાજથી તેમ જ સ્વચ્છ 
કરવામાં આવી રહેલા ગાયોને બાંધવા 
માટ�નાં સ્થાનોથી વનનું વાતાવરણ 
એકદમ જીવંત બની ગયું. 

આ ઉપરાંત ગોઠવવામાં આવતાં 
રસોડાનાં વાસણોથી, ગાડામાંથી ઉતારીને 
ઘરોની અંદર પોતપોતાનાં સ્થાનોમાં 
રાખવામાં આવતાં રાચરચીલાથી 
અને ક�હાડીઓ વડ� ઝાડોને તથા 
લાકડાઓને કાપી રહેલા જુવાનોથી, 
�ૌઢ ગોવાિળયાઓની સૂચનાઓથી, 

શુભ-મંગળની ભાવનાથી યમુનાજીમાંથી 
પાણીના બેડાઓ ભરી આવીને ઘરોમાં 
�થમ �વેશ કરતી ગોપીઓથી, ચારે 
બાજુ વનની હ�રયાળીથી મુગ્ધ થઇ 
આનંિદત થતાં અને નમી રહેલી �ક્ષોની 
શાખાઓને ખેંચીને આનંદ પામતાં 
બાળકો વગેરેથી �જનો નવો િનવાસ 

અત્યંત શોભવા લાગ્યો. 
�થમ �વેશ વખતે શુભ ભાવનાથી 

િવઘ્નહતાર્ને ‘વંદે વાણી િવનાયકો’ 
મં�ના ઉચ્ચારણ કરીને ઘરમાં સ્થાપના 
કરવા માં�ા. સનાતન ધમર્ની આ 
મયાર્દા છ�. �થમ ગણપિતની પૂજા થાય 
છ�. પાંચ ત�વોના માિલક પંચદેવ છ�. 
જેમાં ગણપિત જળ ત�વના અિધપિત 

છ�. �થ્વી �લય વખતે મા� જળ જ શેષ 
હતું. સનાતન ધમર્ને અનુમોદન આપતા 
દરેક ઘરમાં પંચદેવની પૂજા થવી જ 
જોઈએ. 

સનાતન ધમર્માં અનેક દેવ છ� પરંતુ 
એક જ ઈ�ર અનેક રૂપ ધારણ કરે 
છ� તે વાત બરાબર સમજવી જોઈએ. 
‘અન્યા�ય’ નિહ કરવો જોઈએ તેવા 
શબ્દો સં�દાયોએ ઊભા કરેલા છ�. 
‘પછી ભગવાન તમારો હાથ નિહ 
પકડ�’ જેવા ભગવાનથી પણ ડર ઊભો 
કરાવનારા શબ્દોના �મથી અને તેનાથી 
બંધાતાં ક��ડાળાં, ઊભી થતી જડતા અને 
અંધ��ાથી બચવું જોઈએ.

�ંદાવનનાં મીઠાં મીઠાં મૂળો, મીઠાં 
ફળો, મધુર જળ, પક્ષીઓના મનોહર 
કોલાહલો, કામધેનુ જેવી ગાયો, છાંયડો 
આપતા ઘટાદાર �ક્ષો, ખડ (ગાયોને 
ચરવા માટ�નું ઘાસ) ની પુષ્કળ મા�ા, 
યમુનાનો િવશાળ અને રમણીય �કનારો, 
વાઘ વગેરે િહંસક જાનવરો વગરના 
ગોવધર્નપવર્તના રમણીય �દેશો 
બાલક�ષ્ણને, બળદેવને તથા અન્ય તમામ 
યાદવોને ખૂબ જ �ીિત ઉપજાવવા 
માં�ા. 

(�મશ:)

�ંદાવનનાં મીઠાં ફળો, મધુર જળ, પક્ષીઓના મનોહર કોલાહલો, 
કામધેનુ જેવી ગાયો, છાંયડો આપતા ઘટાદાર �ક્ષો, ખડની પુષ્કળ 
મા�ા, યમુનાનો િવશાળ અને રમણીય �કનારો, વાઘ વગેરે િહંસક 
જાનવરો વગરના ગોવધર્નપવર્તના રમણીય �દેશો બાલક�ષ્ણને, 

બળદેવને તથા અન્ય તમામ યાદવોને ખૂબ જ �ીિત ઉપજાવવા માં�ા

ભગવાન ક�ષ્ણનો ‘નવગુંજરા’ અવતાર નવ �કારના �ાણી-પક્ષીઓનાં 
અંગોનું િમિ�ત સજર્ન છ�. જેમાં માથું ક�કડાનું છ�, ગરદન એટલે ક� 

લાંબી ડોક મોરની છ�. કમર િસંહની છ� તો પૂંછડી સપર્ની છ�. ચારે પગમાં 
પાછળનો જમણો પગ ઘોડાનો છ�  તો પાછળનો ડાબો પગ વાઘનો છ�. 
આગળનો ડાબો પગ હાથીનો છ� તો જમણા પગની જગ્યાએ કમળનું 

ફૂલ પકડ�લ હાથ છ�. ઉપરાંત શરીરમાં ખૂંધ બળદની દશાર્વાઈ છ�

�ન્દાવનમાં સ્થળાંતરની પૂવર્ભૂિમકા
એ

સ

મ

ભગવાન �ીક�ષ્ણનું એક સ્વરૂપ 
‘નવગુંજરા અવતાર’

�ત્યુ અને જન્મ
નષુ્ય હંમશેા કટોકટીની ક્ષણમાં 
છ�, મનષુ્યનુ ંઅંતરતમ સંક્ટથી 
બનલંુે છ�. એ જ કારણથી દ:ુખ 

છ�, તણાવ છ�, િવશાદ છ�. મનષુ્ય એવુ ંએક 
મા� �ાણી છ� જ ેિવકિસત થાય છ�. મનષુ્ય 
એક મા� �ાણી છ� જનેો અધરૂો જન્મયો 
છ� જ ે�િ�યાની રીત ેજનમ્યો છ�. જીવનનું 
અ�સ્તત્વ ત્યાર ેજ હોય જ્યાર ે તમ ેએક 
સ્થળ�થી બીજા સ્થળ તરફ જાઓ છો બે 

સ્થળોના વચ્ચનેી ગિત જીવન છ�. તમ ેએક 
જ સ્થળ ઉપર જીવતં નહીં રહી શકો - �ત 
વસ્તુ અન ેજીવતં ઘટનામાં આજ તફાવત છ�. 
�ત વસ્ત ુએક જ સ્થળ પર �સ્થર રહે છ�, 
જીવતં વસ્ત ુગિત કર ેછ�- ફ્કત ગિત નથી 
કરતી, છલાંગ લે છ�, ક�દ ેછ�, 
�ત વસ્ત ુહંમશેા જ્ઞાત બની 
રહે છ�. જીવતં ઘટના જ્ઞાતથી 
અજ્ઞાતની તરફ, ચીર-
પરીિચતથી અપરીિચતની 
તરફ ગિત કયાર્ રાખે છ�. આ 
સંકટની ક્ષણમાં મનષુ્ય સવાર્િધક જીવતં છ�. 
તમાર ેસતત ગિત કરવાની છ�. ગિત સમસ્યા 
ઉતપન્ન કર ેછ� કારણ ક� ગિતનો અથર્ જ 
હોય છ� તમાર ેજ્ઞાતના �િત �ત થતા જવાનું 
છ�. તમાર ેઅતીતના �િત જ ેપરીિચત છ�, 
જ ેસુિવધા જનક છ�, આરામદાયક છ�, એના 
�િત �ત થતા જવાનુ ંછ�. તમ ેતને ેજીવી 
લીધુ ંતનેા િવશે જાણી લીધુ ંતમ ેએના િવશે 
પયાર્પ્ત શીખી લીધુ ંહવ ેઆમાં કોઇ ભય ન 
રહ્યો. તમ ેજો મનષુ્ય હોવ તો તમ ેહંમશેા 
રોમાંચ માટ� છો જ ેજ્ઞાતથી અજ્ઞાત તરફ છ�. 
મન અતીતન ેપકડી રાખે છ� કારણ ક� મન 
અતીત છ�. 

પરતં ુ તમારી ચતેના અતીતની પાર 
જવા માંગ ે છ�. તમારી ચતેના અન્વેષણ 
કરવા માંગ ેછ� તમારી ચતેનામાં અસંતોષ 

અંતરભતૂ છ� હંુ આન ે િદવ્ય અસંતોષ કહુ 
છ�� જ ેકાંઇ પણ તમારી પાસે છ� તમ ેતનેે 
પણૂર્ કરી લીધુ,ં હવ ેતમ ેએ ઇચ્છો છો જે 
તમારી પાસે નથી અન ેતમ ેએ થવા માંગો 
છો જ ેતમ ેનથી.. માણસમાં �ત્યુ અન ેજન્મ 
િવપરીત નથી પરતં ુએ પક્ષીની બે પાંખોની 
જમે છ� અનપુરૂક છ�.
 એકબીજાની મદદ કરી રહ્યા છ�. �ત્ય ુજન્મ 
માટ� મદદ કર ેછ� �ત્ય ુસદતંર મદેાનન ેસાફ 

કરતી જાય છ�. જથેી અતીતન ેભૂસંી શકાય 
અન ે ભિવષ્યન ે આવકારી શકાય. �ત્યુ 
જન્મની સેવામાં છ�. સાચુ ંતો એ છ� ક� આને 
�ી કહેવંુ ખરુ ંનથી આ એક જ �િ�યા છ� 
જ ેઅલગ-અલગ ખૂણથેી �ી ભાસે છ�. આ 

એવંુ જ છ� જવંુે ક� એક 
તરફથી �વશે છ� અને 
બીજી તરફથી િનકાસ 
છ� આ �ાસની જમે છ� 
એ જ �ાસ જ ે અંદર 

જાય છ� તો �ાસન ેઅંદર 
ખેંચવાનુ ં કહેવાય છ� અન ે જ્યાર ે બહાર 
નીકળ� છ� ત્યાર ેત ે�ાસન ેછોડવાનનુ ંકહીએ 
છીએ. �ત્ય ુખેંચવુ ંછ� જન્મ છોડવુ ંછ�. જન્મ 
�વશે છ�, �ત્ય ુિનકાસ છ� પરતં ુઆ એક જ 
જીવન ઊજાર્ છ�, એક જ લહેર છ�. મનષુ્ય એ 
દરકે ક્ષણ મરવુ ંજોઇએ અન ેપછી ફરી ફરી 
વાર જન્મ લેવા માટ� તયૈાર રહેવુ ંજોઇએ. 
આ સતત ચાલતી �ત્ય ુઅન ેજન્મની વચે્ચ 
જીવન છ� આ બન્નનેી વચ્ચ ેજ ેઅંતરાલ છ� 
ત ેજ જીવન છ� અતીત અન ેભિવષ્યની વચે્ચ 
જીવન છ�. આ સૂ�મ અંતરાલ જને ે‘વતર્માન’ 
કહેવાય છ� તમેાં કોઇ અવિધ નથી આ બસ 
ત્યાં છ�...

ઓશો : ધી િવસડમ ઓફ ધી સેંન્સ, 
પસુ્તકમાંથી સૌજન્ય: ઓશો ઇન્ટરનશેનલ 
ફાઉન્ડ�શન, પણુ.ે

 �ત વસ્તુ એક જ સ્થળ પર �સ્થર રહે છ�, 
જીવંત વસ્તુ ગિત કરે છ�- ફ્કત ગિત નથી કરતી, છલાંગ લે છ�, 

ક�દે છ�, �ત વસ્તુ હંમેશા જ્ઞાત બની રહે છ�

તરફ ગિત કયાર્ રાખે છ�. આ 

ઓશો વાણી

મહાભારતમાંથી અજુર્ન-ક�ષ્ણની કથા 
સાથ ે જોડાયલે ‘નવગુજંરા’ અવતારને 
મહાભારતમાંથી અજુર્ન-ક�ષ્ણની કથા 
સાથ ે જોડાયલે ‘નવગુજંરા’ અવતારને 
મહાભારતમાંથી અજુર્ન-ક�ષ્ણની કથા 

�ાદિેશક કક્ષાએ ખૂબ જ ખ્યાિત મળી છ�. 
ઓ�રસ્સાના લોકો માટ� ‘નવગુજંરા’ 
અવતાર પજૂનીય સ્થાન ેરહ્યો છ�.

કોણ છ� અન ે ક�વો છ� આ 
‘નવગુજંરા’ અવતાર? આવો, 
થોડો િવગત ેપ�રચય મળેવીએ. 

(ઘણાં તને ેહરણનો પગ પણ કહે 
છ�) તો પાછળનો ડાબો પગ વાઘનો 

છ�. આગળનો ડાબો પગ હાથીનો છ� 
તો જમણા પગની જગ્યાએ કમળનું 

ફૂલ પકડ�લ હાથ છ�. (આ હાથમાં ક�ટલીક 
તો જમણા પગની જગ્યાએ કમળનું 

ફૂલ પકડ�લ હાથ છ�. (આ હાથમાં ક�ટલીક 
તો જમણા પગની જગ્યાએ કમળનું 

જગ્યાએ સુદશર્નચ� પણ દશાર્વાયુ ંછ�) 
ફૂલ પકડ�લ હાથ છ�. (આ હાથમાં ક�ટલીક 
જગ્યાએ સુદશર્નચ� પણ દશાર્વાયુ ંછ�) 
ફૂલ પકડ�લ હાથ છ�. (આ હાથમાં ક�ટલીક 

ઉપરાંત શરીરમાં ખંૂધ બળદની દશાર્વાઈ 
જગ્યાએ સુદશર્નચ� પણ દશાર્વાયુ ંછ�) 
ઉપરાંત શરીરમાં ખંૂધ બળદની દશાર્વાઈ 
જગ્યાએ સુદશર્નચ� પણ દશાર્વાયુ ંછ�) 

છ�. ‘નવગુજંરા’નુ ંઆ અલૌ�કક સ્વરૂપ 
ઉપરાંત શરીરમાં ખંૂધ બળદની દશાર્વાઈ 
છ�. ‘નવગુજંરા’નુ ંઆ અલૌ�કક સ્વરૂપ 
ઉપરાંત શરીરમાં ખંૂધ બળદની દશાર્વાઈ 

નવગુંજરા અવતારને ક�ન્�માં રાખી લોકશેલીમાં બનતા િવિવધ �કારની િપછવાઈ, પ�િચ�ો અને પેઈન્ટીંગ્સ


