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ક અં�ેજ લેખકને એક વાર તેના કોઇ 
વાચક મળી ગયા. એ વાચક� લેખકને 
પૂછયું, ‘‘તમે તમારા લેખોમાં, પુસ્તકોમાં 

રચનાત્મક િવચાર કરવાની. ઉત્સાહપૂવર્ક જીવવાની, 
��ા ક�ળવવાની વાતો કરો છો પણ આજના આ 
જગતમાં એ કઇ રીતે શકય છ�?’’

ત્યારે પેલા લેખક� કહ્યું, ‘‘એ અશકય પણ નથી. 
આજના સમયમાં જરા અઘરું છ�, ખરું પણ તમે તમારા 
�યત્નો ચાલુ રાખો અને આશાવાદી રહો તો એ શકય 
પણ છ�. આ જગતમાં કડવાશ અને નકારાત્મકતા 
એટલી વધી ગઇ છ� ક�, એ બધાં વચ્ચે મીઠાશ ક� 
હકારાત્મકતા શોધવી અઘરી છ� પણ અશકય તો 
નથી જ.

ભલે સંજોગો 
અવળા હોય, 
મુશ્ક�લ હોય પણ 
એ બધાંમાંથી 
પસાર થવામાં જ 
સાચી કસોટી છ� અને એ દરિમયાન તમારી ��ા 
ડગવી ન જોઈએ. દરેક ખરાબ પ�ર�સ્થતનો ઉક�લ 
હોય જ છ�. એ માટ� સઘન �યત્ન અને ધીરજ જરૂરી 
છ�. ઘણી વાર િવરોધી �સ્થિત જોઈને જ હારી જઇએ 
છીએ એટલે તે પાર કરવામાં સફળતા મળતી નથી.

એક હબસી મિહલા સાવ ગરીબ હતી. એ પેટ 
ભરવા નાનાંમોટાં કામ, મજૂરી કરી રોજી મેળવતી 
હતી પણ એને ગાવાનો શોખ હતો. એનો અવાજ 
પણ સારો હતો. કયારેક જાહેરમાં કોઇ ગીત ગાતી 
હશે ને કોઈના ધ્યાનમાં આવ્યું ક�, આ સરસ ગાય છ� 
એટલે પેલા  માણસે એને કહ્યું ક�, તમે થોડી તાલીમ 
મેળવી લો તો ગાવાનું કામ પણ મળશે.

પેલી સ્�ીએ એની વાત માની ગાયનની તાલીમ 
લીધી પછી એક જાહેર કાયર્�મમાં એ રજૂ થઇ. એનું 
એક ગીત ‘મૂવ અપ એ લીટલ હાયર’- ‘જરા એક 
પગિથયું �ચા ચઢો’ �ખ્યાત થઇ ગયું અને એની 
લાખો રેકડ� વેચાઈ ગઇ. એ મિહલા પૈસાદાર બની 
ગઇ. એનું નામ મહેિલયા જેકસન. આમ કયારે 
નસીબ પલટાઈ જાય કહેવાય નથી. �યત્નશીલ 
રહેવું, ��ાવાન રહેવું, િહંમત ન હારવી. સફળતા 
આગળ છ� જ!

અિત લોભ િવનાશક �િત્ત 
છ�! ભારે કરુણતા તો એ છ� 
ક� આ બધું જાણવા છતાં પણ 
જીવ આ શ�ુઓની મજબૂત 

પકડમાંથી છ�ટી શકતો જ નથી

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.૬ જુલાઇ થી તા.૧૨ ૨૦૨૬
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નવી કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ, મદ અને મત્સર 
રૂપી ષડ�રપુઓથી સતત  

પીડાતો રહે છ�. તે તેના આ સૂ�મ 
શ�ુઓથી સતત ઘેરાયેલો રહે છ�. 
ભગવાન �ીક�ષ્ણે ગીતાજીમાં માનવીના 
પતનનાં ક�ટલાંક સોપાન બતાવ્યાં છ�. 
તેઓ કહે છ� સંગદોષથી કામના ઉત્પન્ન 
થાય છ�. કામનામાં િવધ્ન ક� અવરોધ 
આવવાથી �ોધ ઉત્પન્ન થાય છ�. 
�ોધથી મૂઢતા આવે છ�. અથાર્ત્ માનવી 
િવવેકશૂન્ય બને છ�. મૂઢતાથી સ્�િત�મ 
થાય છ�. સ્�િત�મ થવાથી બુિ� 
નષ્ટ થાય છ� અને બુિ�નો નાશ થતાં 
માનવીનું પતન થાય છ� એટલે જ તેમણે 
કહેવું પ�ું ક� કામ �ોધ અને લોભ તો 
નરકનાં �ાર છ� જે જીવને અધોગિતએ 
લઇ જાય છ�. ક�વી છ� જીવના આ 
શ�ુઓની ખાિસયત? જરા જોઇએ તો 
ખરા! કામના તો જીવનો �બળ શ�ુ 
છ�. જીવનનો અંત આવી જાય છ�; 
પરંતુ ઇચ્છાઓ કામનાઓનો અંત નથી 
આવતો �ોધ તો સમ� મનુષ્યત્વનું જ 
હનન કરે છ�. મદ અથવા અિભમાન તો 
અધોગિતનો રાજમાગર્ છ� અને લોભ? 
લોભ તો પાપનો બાપ છ�! અિત લોભ 
િવનાશક �િત્ત છ�! ભારે 
કરુણતા તો એ છ� ક� આ 
બધું જાણવા છતાં પણ 
જીવ આ શ�ુઓની 
મજબૂત પકડમાંથી 
છ�ટી શકતો જ નથી. ક�ટલાક જીવ તો 
મુક્ત થવા ઇચ્છાતા જ નથી! તો વળી 
ક�ટલાકને તો આ બધા શ�ુઓનો પણ 

ગવર્ હોય છ�.
જરા જોઇએ આ બાબતમાં �ી 

રામ શું કહે છ�. સીતાજીની શોધમાં 
નીકળ�લા રામ-લ�મણ માતા શબરીનો 

ઉ�ાર કરીને આગળ 
વધે છ� ત્યારે માગર્માં 
�ીરામ લ�મણજીને 
સમજાવે છ� ‘લ�મણ’ 
તાત તીને અિત 

�બળ ખલ કામ, �ોધ અને લોભ 
એ �ણ તો અત્યંત �બળ દુષ્ટો છ�. 
તેઓ ભલભલા મુિનઓના મનને પણ 

પળવારમાં ક્ષુબ્ધ કરી દે છ� એટલે જ 
તો ભગવાન �ીક�ષ્ણએ જેમને નરકના 
�ાર કહ્યાં છ� તેમને તુલસીદાસજી 
નરકના પંથ કહે છ�. બીજા શબ્દોમાં 

કહીએ તો આ સૂ�મ શ�ુઓનું જેઓ 
સેવન કરે છ� તેઓ નરકગામી બને છ�. 
�ીરામ ચ�રતમાનસના સુંદરકાંડનો એ 
�સંગ ક�વળ રાવણને જ નહીં, સમ� 
માનવજીતને સમજાવે છ� ક� કામ, �ોધ, 
મદ અને લોભ તો નરકના પંથ છ�. 
તે માગર્ જવામાં કલ્યાણ નથી. ઘટના 
ક�ઇક આવી છ� કામી રાવણે સીતાજીનું 
હરણ કયુ�. �ોધી રાવણે રામદૂત સાથે 
અપમાિનત વ્યવહાર કય�! લોભી 
રાવણ સમસ્ત િવ�નું ઐ�યર્ અને 
સૌંદયર્ ભોગવવાનો લોભ કરી રહ્યો 
છ�. મદાંધ રાવણ ભરી સભામાં મૂછો 
મરડી રહ્યો છ�. અને તેનાં ખુશામતખોર 
મં�ીઓ તેની ખુશામત કરી રહ્યાં છ�. 
ત્યારે ન� અને નીિતવાન િવભીષણ 
તેમને સાચી સલાહ આપતાં કહે છ� 
ક� જો તમે તમારું અને લંકાનું કલ્યાણ 
ચાહતા હો તો સીતાજીને સાદર પરત 
કરી દો. ભાઇ! કામ તો જીવનો �બળ 
શ�ુ છ�. 

પરસ્�ીમાં આસક્ત બનવું  એ પાપ 
છ�. �ોધ અને વેર તો િવનાશનો માગર્ 
છ�. જરા સાંભળો અને સમજો ભાઇ 
કામ, �ોધ, મદ, લોભ તો જીવને 
નરકગામી જ બનાવે છ�, તેનું પતન જ 
કરે છ� તે માટ� તેનો ત્યાગ કરો અને 
�ીરામનું ભજન કરો. પરંતુ રાવણે 
તેમનું સાંભળ્યું પણ નહીં અને માન્યું 
પણ નહીં પ�રણામ જગ જાહેર છ�. ભલે 
રાવણ ગંભીર ન બન્યો! પણ આપણે તો 
ગંભીર બનીએ અને �ોધ અને મદ અને 
લોભથી બચવા માટ� િનરંતર �ીરામનું 
ભજન કરતાં રહીએ. 

મન શાંત હોય તો જીવનની દરેક 
મુશ્ક�લી નાની લાગે છ�.

જે પોતાને જીતી શક� છ�, તે આખી 
દુિનયા જીતી શક� છ�.

સુિવચાર

�ોધ, મદ અને લોભ તો નરકના રાજમાગર્ છ�

આચમન
િબિપન પટ�લ

તા. ૬ સોમવાર
િનજ જેઠ વદ છઠ- પંચક.

તા. ૭ મંગળવાર
િનજ જેઠ વદ સાતમ- પંચક, કાલાષ્ટમી.

તા. ૮ બુધવાર 
િનજ જેઠ વદ આઠમ- બુધાષ્ટમી, પંચક 

સમાપ્ત સાંજે ૪-૦૬ કલાક�.

 તા. ૯ ગુરુવાર
િનજ જેઠ વદ નોમ

તા. ૧૦ શુ�વાર
િનજ જેઠ વદ દશમ- મોિહની એકાદશી-

સાકર(સ્માતર્) એકાદશી ક્ષયિતિથ.

તા. ૧૧ શિનવાર
િનજ જેઠ વદ મોિહની એકાદશી, 

બારસ- સાકર (ભાગવત),         
સંત િન�િત્તનાથની પુણ્યિતિથ,     
સંત દેવરાહાબાબા પુણ્યિતિથ-    

મથુરા, ઉ.�., િવ� જનસંખ્યા િદન,

 તા. ૧૨ રિવવાર,   
િનજ જેઠ વદ તેરસ - �દોષ, િશવરાિ�, 

અંિગરસ ઋિષ જન્મજયંતી.

જીવનના 
ઉત્સાહને 
મરવા ન 
દેશો

ભલે સંજોગો અવળા હોય, મુશ્ક�લ 
હોય પણ એ બધાંમાંથી પસાર થવામાં 
જ સાચી કસોટી છ� અને એ દરિમયાન 
તમારી ��ા ડગવી ન જોઈએ. દરેક 
ખરાબ પ�ર�સ્થતનો ઉક�લ હોય જ છ�. 
એ માટ� સઘન �યત્ન અને ધીરજ 
જરૂરી છ�. ઘણી વાર િવરોધી �સ્થિત 

જોઈને જ હારી જઇએ છીએ એટલે તે 
પાર કરવામાં સફળતા મળતી નથી


