
ખચર્નો િહસાબ લખવાથી પૈસા િવષે જા�િત આવશે અને તેઓ સજાગ 
રહીને ખચર્ કરતા શીખશે. 

આ નાની નાની આદતો બાળકોમાં ફાયનાન્સ િવષે જા�િત લાવશે 
અને હેલ્ધી મની હેિબટ ક�ળવાશે. 

આમ, રોિજંદા જીવનમાં ફાયના�ન્શયલ લિન�ગને વાસ્તિવક અનુભવો 
સાથે જોડીને તેને સરળ અને સ્વાભાિવક બનાવી શકાય છ�. બાળકોમાં 
નાનપણથી જ હેલ્ધી મની હેિબટ્સ ક�ળવવા માટ� ફાયના�ન્શયલ લિન�ગ 

િવષે માિહતગાર કરવું આવશ્યક છ�. તેનાથી જયારે તેઓ પુખ્ત વયનાં 
થાય છ� ત્યારે પૈસાને લઈને આત્મિવ�ાસથી વ્યવહારો કરી શક� છ� 
અને સૌથી મહ�વનું ક� તેઓ પૈસાનું મૂલ્ય સમજી શક� છ�.
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બાળકોને ફાયનાન્સ િવષે ક�વી રીતે શીખવશો?

રોિજંદા જીવનમાં ફાયના�ન્શયલ 
લિન�ગને વાસ્તિવક અનુભવો 
સાથે જોડીને તેને સરળ અને 
સ્વાભાિવક બનાવી શકાય છ�. 

બાળકોમાં નાનપણથી જ હેલ્ધી 
મની હેિબટ્સ ક�ળવવા માટ� તેને 

ફાયના�ન્શયલ લિન�ગ િવષે 
માિહતગાર કરવું આવશ્યક 
છ�. તેનાથી જયારે તેઓ 

પુખ્ત વયનાં થાય છ� ત્યારે 
પૈસાને લઈને આત્મિવ�ાસથી 

વ્યવહારો કરી શક� છ� અને 
સૌથી મહ�વનું ક� તેઓ પૈસાનું 

મૂલ્ય સમજી શક� છ�

પૈસા નાનપણથી જ બાળકોની દુિનયાનો િહસ્સો બની જાય છ� પછી 
તે િચપ્સનું પેક�ટ લેવાનું હોય ક� િપગી બેંકમાં બચત કરવાની હોય. 
જરૂ�રયાતોને ક�વી રીતે �ાધાન્ય આપવું, ક�ટલો ખચર્ કરવો અને સાથે 

બચત ક�વી રીતે કરી શકાય તે અંગે બાળકોને નાનપણથી જ માિહતગાર 
કરવા આજના સમયની જરૂ�રયાત છ� અને બાળકોને ફાયનાન્સ િવષે 
શીખવવું એ આપણી જવાબદારી પણ છ�. બાળકોને ફાયના�ન્શયલ લિન�ગ 
િવષે માિહતગાર કરવા એટલે ક�ઈ તેમને પૈસાને લગતી જ�ટલ લેવડદેવડની 
સમજ આપવી ક� બે�ન્ક�ગની �ડી સમજ આપવી એવું નથી પરંતુ નાની �મરે 
રોિજંદા જીવનમાં અને િનણર્યોમાં પૈસા ક�વી રીતે સંકળાયેલા છ� તે શીખવવું. 
તેમાં રોિજંદી જરૂ�રયાતો અને મોજશોખની બાબતો અંગેનો તફાવત અને 
કોને �ાધાન્ય આપવું, પૈસા ક�વી રીતે ઘરમાં આવે છ�, તેનું મૂલ્ય શું છ� તેની 
સમજણ અને બચત અંગેની જાણકારી બાળકોને આપવામાં આવે છ�. *ફાયના�ન્શયલ લિન�ગ શા માટ� જ�રી છ�?

નાનપણથી જ ફાયના�ન્શયલ લિન�ગ િવષે માિહતગાર બાળકો દરેક 
િનણર્ય સમજીિવચારીને, સ્વતં�તાથી અને સંપૂણર્ જવાબદારીથી લેતા શીખે 
છ�.- બાળકોને િવચારશીલ પસંદગી કરવામાં મદદ કર� છ�:

જયારે બાળકો પૈસા ક�વી રીતે ઘરમાં  આવે છ� અને તેના માટ� ક�ટલી 
મહેનત લાગે છ� તેના િવષે જાણે છ� ત્યારે તે સમજીિવચારીને ખચર્ કરવાનું 
શીખે છ�.- બાળકોને જવાબદાર અને આત્મિનભર્ર બનાવે છ�:

તેમને આપવામાં આવેલી નાની રકમ તેમણે ક�વી રીતે ખચર્ કરવી, કોને 
�ાધાન્ય આપવું, ભિવષ્યમાં ક�ટલી જરૂર પડશે તે બધું િવચારીને તેઓ 
પોતાના િનણર્યો જાતે લેતા શીખે છ�. - આયોજન કરતા શીખે છ� અને ધીરજ ક�ળવાય છ�:

અમુક વસ્તુ જો તેમણે ખરીદવી હોય તો તેના માટ� ક�ટલા પૈસા જોઇશે 
અને તેના માટ� ક�ટલી બચત કરવી પડશે તેનું આયોજન કરતાં શીખે છ�. 
પોતાને જોઈતી વસ્તુ મેળવવા માટ� તેઓ રાહ જોતાં શીખે છ� અને આની 
સાથે તેમનામાં ધીરજ ક�ળવાય છ�.- ભિવષ્યમાં આત્મિવશ્વાસથી પૈસા હ�ન્ડલ કરી શક� છ�:

નાનપણથી જ પૈસા હેન્ડલ કરતા બાળકો ભિવષ્યમાં પણ સરળતાથી 
અને આત્મિવ�ાસથી કોઈ પણ જાતની ગૂંચવણ વગર પૈસા હેન્ડલ કરી 
શક� છ�. 

આમ, નાનપણમાં ફાયનાન્સ િવષે માિહતગાર થયેલ બાળકોમાં પુખ્ત 
વયનાં થાય ત્યારે પૈસાને લગતી સારી આદતો ક�ળવાય છ�.

*બાળકોને ફાયનાન્સ િવષે ક�વી રીતે શીખવી શકાય?
બાળકોને ફાયનાન્સ િવષે શીખવવું એ ક�ઈ જ�ટલ �િ�યા નથી. રોિજંદા 

અનુભવો પરથી તેમને પૈસા િવષે માિહતગાર કરતા રહેવાથી અને આ 
િવષે દરરોજ સહજતાથી વાતચીત કરતા રહેવાથી ફાયનાન્સ િવષે તેમને 
સરળતાથી શીખવી શકાય છ�. - રોિજંદા �વનમાં પૈસા િવષે ખૂલીને વાત કરો: 

રોિજંદા જીવનમાં જયારે તમે કોઈ િબલ ચૂકવો ત્યારે તેના િવષે બાળક 
સાથે વાત કરો. તેનાથી ક�ટલા પૈસા વપરાયા તે િવષે તે માિહતગાર થશે અને 
વાતચીત સ્વાભાિવક અને સરળ રહેશે.   -  નાના નાના ખચર્ના િનણર્યો લેવામાં બાળકોને સાથે રાખો: 

જેમાં ઓછો ખચર્ થતો હોય તેવા િવકલ્પો વચ્ચે પસંદગી કરવાનું કહો જેથી 
તેઓ બે જરૂ�રયાતો વચ્ચે કોને �ાધાન્ય આપવું તે શીખશે. - પૈસા મહ�નતથી મળ� છ� એ સમ�વો:

બાળકોને ઘરમાં નાનાં કામ ક� કોઈ જવાબદારી સોંપો જેના બદલામાં તેમને 
પૈસા આપો. આમ, તેમની મહેનત સાથે વળતર તરીક� પૈસા જોડવાથી તેઓ 
પૈસાનું મૂલ્ય સમજશે અને પૈસા કમાવા ક�ટલા જરૂરી છ� તે પણ સમજશે. -  શોટર્ ટમર્ ગોલ્સ માટ� બચત કરવા પ્રોત્સાહન આપો:

પોતાને જોઈતાં કોઈ રમકડાં માટ� ક� કોઈ પુસ્તક માટ� તેમને બચત કરવા 
�ોત્સાહન આપો જેનાથી તેમનામાં બચત કરવાની એક ટ�વ પડશે અને 
તેમનામાં ધીરજ પણ ક�ળવાશે. -  બજેટના સરળ મુદ્દાઓ િવષે �ણકારી આપો:

બાળકોને સમજાવો ક� પૈસા ઘણી બધી વસ્તુઓ માટ� ઉપયોગી છ� એટલે 
તેના માટ� આપણે બજેટ બનાવીએ છીએ. અત્યારે થોડા 
પૈસા ખચર્ કરીએ 
છીએ અને થોડા 

ભિવષ્ય માટ� બચત કરીએ છીએ. આનાથી બાળકોને મોટી રકમ ક� િનયમોના 
ગુંચવાડામાં પા�ા િવના બજેટ િવષે સરળતાથી શીખવી શકાય છ�.

રોિજંદા જીવનમાં પૈસા િવશેની વાતચીત અને પૈસાને લગતી આદતો 
બાળકોને ફાયનાન્સ િવષે સમજાવવાનું સરળ બનાવે છ�. * રોિજંદા �વનમાં થતી પ્ર�િત્ત દ્વારા પૈસા િવષે માિહતગાર કરો:

બાળકો રોિજંદા જીવનમાં થતી ��િત્ત �ારા સરળ રીતે પૈસા િવષે સમજી 
શક� છ�. પૈસાને લગતા દરરોજના અનુભવ અને તે િવષેની માિહતી બાળકને 
વાસ્તિવક જગત સાથે સહેલાઈથી જોડ� છ�. તો જોઈએ ક� એવી કઈ બાબતો 
છ� જેનાથી બાળકોને ફાયનાન્સ િવષે માિહતગાર કરી શકાય. -  પોક�ટ મની આપવાની સાથે માગર્દશર્ન પણ આપો

નાની રકમ આપવાથી તેને ક�વી રીતે ખચર્ કરવી અને ક�ટલી બચાવવી તેના 
િવષે બાળકોની સ્પષ્ટતા ક�ળવાય છ�. જયારે નાની રકમમાંથી જરૂ�રયાતની 
ક�ટલી અને કઈ વસ્તુઓ લેવી તેની પસંદગી કરવાની આવે ત્યારે તેઓ એક 
રીતે પોતાના બજેટ િવષે અને ખચર્ િવષે સજાગ બને છ�. - બચત કરવા માટ�  િપગી બ�ક ક� એન્વેલોપનો ઉપયોગ કરો

બચત કરવા માટ� અલગ જાર ક� િપગી બેંક ક� અલગ એન્વેલોપનો 
ઉપયોગ કરો જેથી બચત અને ખચર્ ક�ટલો થાય છ� તે િવષે બાળક સ્પષ્ટ 
રીતે સમજી શક�. -   સાથે શોિપંગ પર લઇ �ઓ અને �ક�મતોની સરખામણી કરતા શીખવો

બાળકોને ખરીદી કરવા સાથે લઇ જાઓ જેથી તેઓ �ક�મતોને આધારે 
પસંદગી કરતા શીખશે અને પૈસાનું મૂલ્ય સમજશે.     

ખચર્નો િહસાબ રાખો

વૈિવધ્ય


