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શિનવાર ૨૭ જૂન, ૨૦૨૬ શિનવાર ૨૭ જૂન, ૨૦૨૬

1.  આખા િદવસમાં મોબાઈલ ફોન 
ક�ટલા કલાક વાપરો છો?

2. તમે સોશ્યલ મી�ડયા પર ક�ટલો 
સમય કાઢો છો?

3. તમે કઈ સોશ્યલ મી�ડયા એપ વધારે 
વાપરો છો?

4. શું તમે સવારે ઊઠતાંની સાથે 
સોશ્યલ મી�ડયા ચેક કરો છો?

5. સોશ્યલ મી�ડયાનો ઉપયોગ સૌથી 
વધારે શેના માટ� કરો છો?

6. તમારી પોસ્ટ પર ક�ટલા લાઇક્સ ક� 
કૉમેન્ટ્સ મળ� છ� તે જોવાની તમને 
ઇન્તેજારી હોય છ�?

7. તમારા મોબાઈલ ફોનમાંથી 10 
િદવસ માટ� સોશ્યલ મી�ડયા એપ્સ 
�ડલીટ કરવામાં આવે તો તમે ક�વું 
ફીલ કરો?

8. શું તમને લાગે છ� ક� સોશ્યલ મી�ડયા 
પર મુકાતી માિહતી સાચી હોય છ�?

9. શું તમે સોશ્યલ મી�ડયા પરથી �ેક 
લેવાનો ક્યારેય �યત્ન કય� છ�?

10. સોશ્યલ મી�ડયા પર રહેવાથી તમને 
શું ફાયદો થયો છ�?

1. સવારે અડધો કલાક અને સાંજે 
અડધો કલાક

2. અભ્યાસને લગતી માિહતી મેળવવા 
માટ� રોજ અડધો કલાક

3. વોટ્સએપ ક�મ ક� તેમાં સ્ક�લના 
મેસેજીસ આવતા હોય છ�.

4.  ના, મને સવારે મોબાઈલ ફોન ચેક 
કરવાની ટ�વ નથી.

5. શાળાના �ુપમાં આવેલા મેસેજીસ જોવા 
માટ� અને મમ્મીપપ્પાને મેસેજ કરવા માટ�.

6.  હું ઇન્સ્ટા ક� ફ�સબુક યુઝ કરતી નથી 
એટલે મને આવી કોઈ ઇન્તેજારી 
નથી હોતી.

7.  વ્હોટ્સ અેપ સ્ક�લ �ુપના મેસેજીસ 
માટ� જરૂરી છ�. બાકી કોઇ િમ�ડયા 
યુઝ નથી કરતી એટલે મને ક�ઈ 
ખાસ ફરક નહીં પડ�.

8. ના, બધી માિહતી સાચી ના પણ 
હોય. કોઇ સાચી પણ હોઇ શક�.

9. હા, મેં �ેક લેવાનો �યાસ કય� છ�. એકઝામ 
હોય ત્યારે વ્હોટ્સ અેપ પણ યુઝ નથી કરતી.

10.સોશ્યલ િમ�ડયાનો એક ફાયદો મને એ મળ્યો 
છ� ક� શાળાની જરૂરી માિહતી મળ� છ�.

શેખ તમન્ના રફીક
�મર: 13 વષર્ - રહે. રાંદેર
આઠમા ધોરણની સ્ટ�ડન્ટ

1. રોજના લગભગ 2:30 થી 3 કલાક 
મોબાઈલ ફોન વાપરું છ��.

2. સોશ્યલ િમ�ડયાથી રોજબરોજની માિહતી 
મેળવવા લગભગ દોઢ કલાક કાઢ�� છ��.

3. ઈન્સ્ટા�ામ અને વોટ્સએપનો યુઝ 
વધારે થાય છ�.

4. હા, આ ક�ટ�વ મને પણ છ�. હું મોબાઈલ 
ફોન સવારે ઊ�ા બાદ ચેક કરું છ��. 

5. સોશ્યલ િમ�ડયાથી ઘણા લોકો સાથે 
સંપક�માં આવી િબઝનસે �મોશન થાય છ�. 

6. હા, જ્યારે િબઝનેસની પોસ્ટ ક� રીલ 
પોસ્ટ કરી હોય તો ઈન્તજારી રહેતી 
જ હોય છ�.

7. આજકાલ સોશ્યલ િમ�ડયા આપણા 
જીવનનો િહસ્સો બની ગયો છ�.  
એટલે તેના વગર અઘરું લાગશે 
પણ થોડ��  રોમાંચક રહેશે. 

8. ના, દરેક માિહતી સાચી નથી હોતી. એમ 
અમુક માિહતી ખોટી પણ ના હોય.

9.  હા, જયારે જયારે જરૂર લાગી ટ��કા 
�ેક લીધા પણ છ�. 

10.લોકો સાથ ેકનકે્ટ�ડ ફીલ કરીએ છીએ 
અન ેનવા ��ન્ડ જાણવા મળ� છ�.

િમતેશ િદયોરા
�મર: 31 વષર્- રહે.: મોટા વરાછા

વ્યવસાય: ક�ફ� ઓનર

1. રોજ િદવસના ચારથી પાંચ કલાક 
મોબાઈલ ફોન વાપરવામાં આવે છ�.

2. સોશ્યલ િમ�ડયામાં જરૂરી હોય એટલે  
લગભગ એકથી દોઢ કલાક 

3. ઇન્સ્ટા�ામ અને લીંકડીન (LINKEDIN) 
વ્હોટ્સ અેપ વાપરું છ��.

4. િદવસની શરૂઆત સોશ્યલ મી�ડયા 
સ્�ોિલંગથી કરવાની ટ�વ નથી.

5. તે વ્ય�ક્તગત �ાન્ડ બનાવવાનું અને પોતાના ક્ષે�નું 
જ્ઞાન હજારો લોકો સુધી પહોંચાડવાનું માધ્યમ છ�. 

6. હા, પોતાની પોસ્ટ પર લોકોનો 
�િતસાદ જોવાની ઉત્સુકતા 
સ્વાભાિવક છ�.

7  હું સોશ્યલ િમ�ડયાનો ઉપયોગ જરૂરી 
કામ, નેટવ�ક�ગ અને કન્ટ�ન્ટ શેર કરવા 
માટ� વધુ કરું છ��, તેથી 10 િદવસ માટ� 
એપ્સ �ડલીટ થાય તો થોડ�� ખૂટશે. 

8 મહ�વપૂણર્ માિહતી પર િવ�ાસ કરતાં પહેલાં તેના 
મૂળ સ્�ોત સુધી પહોંચવાનો �યાસ કરું છ��.

9. ના, મેં સોશ્યલ િમ�ડયા પરથી સંપૂણર્ 
�ેક લેવાનો ખાસ �યાસ કય� નથી.

10. નવા ક્લાયન્ટ્સ, વ્યાવસાિયક તકો, ઉ�ોગના 
િનષ્ણાતો સાથે જોડતો એક �ડિજટલ િ�જ છ�.

હષર્લ દલાલ
�મર: 36 વષર્ - રહે.અડાજણ

વ્યવસાય: સ્�ક્ચરલ એ�ન્જિનયર

1. વધારે ક�કીંગ માટ� સમય આપું, 
મોબાઈલ માટ� 2 કલાક

2. મને સમય ઓછો મળ� છ� એટલે 
આખા િદવસમાં બેથી �ણ કલાક.

3. ઇન્સ્ટા�ામ અને વોટ્સએપ આ બે 
એપ્સ મને વધારે ગમે છ�.

4. ના, એવી ટ�વ નથી ક�મ ક� બીજાં 
ઘણાં કામો હોય છ�.

5. િબઝનેસ માટ� અને ��ન્ડ્સ સાથે 
ટચમાં રહેવા.

6. ના, એવી કોઈ ઇન્તેજારી નથી હોતી પણ 
લાઇક્સ વધારે મળ� તો સારું લાગે અને 
થોડો ઉત્સાહ વધી જાય.

7. તો તો બહુ શાંિત લાગશે અને 
સ્�ીન ટાઈમ ઓછો થવાથી હું મારા 
પોતાના માટ� સમય વધારે ફાળવી 
શકીશ. 

8. દરેક વખતે સાચી ના પણ હોઈ શક�, ત્વ�રત 
અપડ�ટ મળ� પણ તેમાં  અફવા પણ હોય.

9. 4-5 વષર્ સંપૂણર્ રીતે સોશ્યલ િમ�ડયા બંધ 
કયુ� હતું પણ િબઝનેસ માટ� ફરી ચાલુ કયુ�.

10.િબઝનેસનો વ્યાપ થઈ રહ્યો છ�, નવા 
કસ્ટમર મળી રહ્યા છ�.

નૂપુર મોદી
�મર: 24 વષર્- રહે. અડાજણ
વ્યવસાય: આં��ેન્યોર, શેફ

1. 10 ...10 િમિનટ, રા�ે કોઈ વાર 
અડધો કલાક

2. ‘ક�ડો’ માટ� હું વધારે સમય આપતી હોવાથી 
મોબાઈલ માટ� ખૂબ ઓછો સમય આપું.

3. યુ - �ુબ (ખાસ કરી ને maths અને 
scienceના લેસન સમજવા) અને વોટ્સએપ.

4. મારી સવારની સ્ક�લ હોવાથી, મોબાઈલ 
ચેક કરવા માટ� સમય નથી હોતો.

5. હોમવક� અને એકઝામ સમયે  એક્સ્�ા 
માિહતી લેવા માટ�.

6. હંુ મારી ગેમન ેલગતી પોસ્ટ શરે કરંુ તો 
તેમાં લાઇક્સ અન ે કોમને્ટ માટ� મને 
ઇન્તજારી હોય.

7. ક�ઈ ખાસ નહીં. ક�મ ક�, હું આમ પણ 
સોશ્યલ િમ�ડયા માટ� વધારે સમય 
ફાળવતી જ નથી એટલે મને વધારે 
ફરક નિહ પડ�. 

8. ના, ખોટી પણ હોઈ શક�. જયારે ક�ટલીકમાં 
માિહતીમાં તથ્ય હોવાની સંભાવના હોય.

9. હા, જયારે જયારે પરીક્ષાનો સમય નજીક હોય 
ત્યારે સોશ્યલ િમ�ડયા પરથી �ેક લ� છ��.

10.કરન્ટ અફ�સર્ જાણવા મળ� છ� અને મને �ાફટ 
ગમતું હોવાથી તેની ઘણી માિહતી મળી રહે છ�. 

તમન્ના અિમત પંચાલ
�મર:15 વષર્- રહે: િસટીલાઈટ

10મા ધોરણની સ્ટ�ડન્ટ

જ્યારે સોશ્યલ િમ�ડયાનો જમાનો નહોતો ત્યારે પણ લોકોના િબઝનસેનાં કામો થતાં જ હતાં અન ેસ્ટડી પણ થતી હતી. 
જો ક� તેમાં થોડી િલિમટ રહેતી. હવે સોશ્યલ િમ�ડયા છ� એટલ ેલોકોના કોન્ટ�ક્ટ્સ વધી જાય એટલ ેિબઝનસેનો વ્યાપ વધે 
છ� અન ેસ્ટડીનુ ંમટી�રયલ પણ ખાસ્સંુ મળી રહે છ�. �શુન નહીં જાઓ તો પણ અમુક એજ્યકુ�શન આપતી એપ્સ પરથી 

ભણી લવેાય છ�.  દશેદિુનયાનુ ંનોલજે ત્વ�રત મળી જાય છ� પણ અમુક લોકોન ેસોશ્યલ િમ�ડયાનુ ંએવંુ વળગણ હોય છ� ક� 
સવારે કોના મેસેજ આવ્યા તે ચકે કરવા સવારે ઊઠતાંની સાથ ેજ હાથમાં મોબાઈલ લઈ લ ેછ�. એમના મેસેજ ના જોવાયા 
હોય ક� એના રીપ્લાય નહીં આપવામાં આવ્યા હોય તો ય ટ�ન્શનમાં આવી જાય અન ેઇન્સ્ટા ક� એફબી પર મૂક�લી પોસ્ટ 

પર ઓછા લાઇક્સ આવે તો પણ બચેન થઈ જાય. એમાં કોઈ શકંા નથી ક� લોકો પોતાની �ફલ્ડનુ ંનવંુ નવંુ જ્ઞાન સોશ્યલ 
મી�ડયાના માધ્યમથી મેળવે છ� પણ �રલ્સ, વી�ડયો કલાકો ન ેકલાકો જએુ છ�. સોશ્યલ િમ�ડયાન ેકારણે પ�રવાર એક જ 
છત નીચ ેરહેતો હોવા છતાં તેમનામાં દરૂી આવે છ�. 

આજના �ડિજટલ યુગમાં સોશ્યલ મી�ડયા આપણા રોિજંદા જીવનનો એક િહસ્સો બની ગયો 
છ�. એવું જાણવા મળ� છ� ક�, ભારતીય યુવા અને �કશોર વયનાં છોકરા-છોકરીઓ િદવસના 
સરેરાશ 7 કલાક સોશ્યલ મી�ડયા અને સ્�ીન પર િવતાવે છ�. આ આંકડો લોકોની 

�ડિજટલ િનભર્રતાને ઉજાગર કરે છ�. સુરતના યુવાઓ અને વયસ્ક લોકો ઇન્સ્ટા�ામ, વોટ્સએપ, 
સ્નેપ ચેટ અને ફ�સબુક પર પોતાનો સમય િવતાવે છ�. જ્યારે બાળકોની અને �કશોર વયનાં છોકરા-
છોકરીઓની વાત કરીએ તો તેઓ સોશ્યલ મી�ડયા અને ઓનલાઈન ગેિમંગને પોતાનો સમય આપે 
છ�. હવે સ્માટ� ફોન સરળતાથી મળી જાય છ� અને ઈન્ટરનેટ પણ ઘણું સસ્તું મળી જાય છ� એટલે લોકો 
સોશ્યલ મી�ડયાના ધીરે ધીરે બંધાણી થઈ ગયા છ�. આમ તો આપણે જાણીએ જ છીએ ક� સ્�ીન 
ટાઈમ જેટલો વધારે હશે તેનાથી સ્વાસ્થ્ય પર ખરાબ અસર પડ� છ� અને સ્વભાવમાં આ�મકતા વધે છ�. 
જો ક� જેમ િસ�ાની બે બાજુ હોય છ� એમ સોશ્યલ મી�ડયાની પણ બે બાજુ છ� એક સારી અને એક 
નરસી. સારી એટલે સોશ્યલ મી�ડયા પ્લેટફોમર્ પરથી ઘણું નોલેજ મળ� છ�, િબઝનેસનો વ્યાપ પણ થઈ 
શક� છ� અને સ્ટડી �રલેટ�ડ ઇન્ફોમ�શન પણ મળી શક� છ�. તો બીજી બાજુ સોશ્યલ મી�ડયાનો ગેરફાયદો 
પણ છ�. તેની પર વધુ સમય િવતાવો તો તેના આિદ બની જાઓ એટલે બીજા મહ�વનાં કામોમાં ધ્યાન 
ક��ન્�ત નહીં થઈ શક�. વધુ સમય સોશ્યલ મી�ડયામાં રચ્યાપચ્યા રહેતા �ઘ ઓછી થશે પ�રણામે 
સ્વાસ્થ્ય ખરાબ થશે. સોશ્યલ મી�ડયાનો સંપૂણર્ બિહષ્કાર તો સંભવ નથી પણ સંતુિલત જીવન માટ� 
�ડિજટલ �ડટોકસ પણ જરૂરી છ�. આપણે સુરતના અલગ અલગ વય જૂથના ક�ટલાક લોકો સાથે વાત 
કરીને જાણીએ ક� તેઓ  સોશ્યલ મી�ડયા પર રોજ ક�ટલો સમય િવતાવે છ�, તેઓ તેમની પોસ્ટ પર ક�ટલા 
લાઈક ક� કૉમેન્ટ મળ્યા તે વારંવાર ચેક કરે છ�, તેઓ �ડિજટલ �ડટોકસ લે છ�, તેમને સોશ્યલ મી�ડયાના 
ઉપયોગથી શું ફાયદા થયા છ�? 

રચના દલાલ
�મર: 44 વષર્ - રહે.: ભટાર

વ્યવસાય: ડાય�ટિશયન

1. સમય મળ� એ �માણે એકથી બે 
કલાક મોબાઈલ વાપરું છ��.

2. સોશ્યલ િમ�ડયા પર વધુમાં વધુ 
અડધો કલાક રહું છ��.

3. વોટ્સ એપ, ઇન્સ્ટા�ામનો વધારે 
યુઝ કરું છ��.

4. ના, હું સવારમાં નથી ચેક કરતી પણ 
સમય મળ� મોબાઈલ ચેક કરું છ��.

5. આરોગ્ય િવશેની માિહતી જાણવા 
અને લોકો સુધી પહોંચાડવા. 

6. ના, મને ઇન્તેજારી નથી હોતી ક�મ ક� 
હું મારા કામમાં વધારે વ્યસ્ત રહેતી 
હો� છ��. 

7.  કદાચ સ્વગર્માં આવી ગઈ હો� એવું 
ફીલ થશે ક�મ ક� િનરાંતની શાંિત 
મળી શકશે અને હોબી માટ� વધારે 
સમય મળી શકાશે.

8. સાચા કરતાં ખોટી માિહતી હોવાના 
ઘણા ચાન્સ છ�.

9. હા, જો ક� તે અઘરું છ�. જ્યારે તમે એવા સેકટરમાં 
હો જ્યાં સોશ્યલ મી�ડયાથી કામ થતાં હોય.

10. લોકો સુધી કનેક્ટ રહીને ઘણી બધી 
જરૂરી માિહતી પહોંચાડી શકાય છ�.

પૂનમ કાપ�ડયા
�મર:43 વષર્ -રહે.: પાંડ�સરા ભેદવાડ
વ્યવસાય: �ુશન કલાસ સંચાલક

1. િશક્ષણને લગતી માિહતી મેળવવા લગભગ 
દોઢ કલાક મેબાઈલ ફોન વાપરું છ��.

2.  િશક્ષક� અપડ�ટ રહેવાનું જ હોય એમાં સોશ્યલ 
િમ�ડયા કામનું હોવાથી રોજ એક કલાક.

3. યુ-�ુબ એજ્યુક�શન માટ� અને વોટ્સએપ 
મારા કોન્ટ�ક સાથે સંપક�માં રહેવા.

4. ના, સવારે ઊઠતાની સાથે મોબાઈલ 
ચેક કરવાની કોઇ હેબીટ નથી.

5. યુટયુબ પર એજ્યુક�શનનું ઘણું જાણવા મળ� 
છ�. એમાંથી સવાલજવાબ મેળવવા માટ�.

6. મને આવી કોઈ ઇન્તેજારી નથી હોતી. 
લાઈક્સ મળ� ક� ના મળ� એનાથી 
કોઇ ફરક નથી પડતો.

7.  દસ િદવસનો �ેક મળ� તો એકદમ 
�રલેક્સ મૂડમાં આવી જવાશે અને 
મનગમતી ��િત્ત માટ� સમય વધારે 
ફાળવી શકાશે.

8. મને લાગે છ� ત્યાં સુધી 90% ખોટી 
હોઈ શક�.

9. હા, એક વાર ચાર મિહના માટ� લીધો 
હતો. 

10.મારા સ્ક�લ અને કોલેજ સમયના ��ન્ડ્સને લાંબા સમય 
બાદ સોશ્યલ િમ�ડયાના માધ્યમથી મળી શકી. 

સોશ્યલ િમ�ડયા 
તમારા માટ� 

ક�ટલું જરૂરી...?

1. હું લોકો સાથે કનેકટ રહેવા 10 થી 
12 કલાક મોબાઈલ ફોન યુઝ કરું છ��.

2. નવું નવું જાણવાનો શોખ હોવાથી 7 
કલાક સમય કાઢ�� છ��. 

3. ફ�સબુક અને વોટ્સએપનો વધારે 
ઉપયોગ કરું છ��.

4. હા, િબઝનેસને લગતાં મેસેજીસ 
જોવા સવારમાં મોબાઈલ ચેક કરું છ��.

5. રોજબરોજના તાજા સમાચારો જાણવા અને 
િબઝનેસને લગતી માિહતી મેળવવા.

6. હા, ઇન્તેજારી હોય છ�, લાઈકસ અને 
કોમેન્ટસ વધારે મળ� તો િદવસ સારો 
રહે છ�.

7. સોશ્યલ મી�ડયા વગર િદવસભર 
ક�ઈક ખૂટતું લાગે અને દેશ-દુિનયાના 
ન્યૂઝથી થોડ�� બેખબર રહેવાય છ� 
એટલે હું �ડલીટ કરું જ નિહ. 

8.  મોટાભાગની માિહતી સાચી નથી હોતી. 
અમુક માિહતીમાં સચ્ચાઈ પણ હોય શક� છ�. 

9. �ેક લેવાનો ક્યારેય �યત્ન નથી 
કય�.

10. મને િબઝનેસ મળ� છ� અને 
િબઝનેસને લગતું નોલેજ મળ� છ�.

બીપીન ગાંધી
�મર: 66 વષર્- રહે.: અડાજણ 

વ્યવસાય: યાનર્ �ોકર


