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માતા-પુ�, િપતા-પુ�ી, ભાઈ-બહેન, િમ�તા 
અને પિત-પત્ની - આ બધા સંબંધો મા� 

જૈિવક ક� કાનૂની વ્યવસ્થા નથી. તેઓ 
િવ�ાસ, જવાબદારી, સન્માન અને 

ભાવનાત્મક સુરક્ષાના સ્તંભો છ�

તાજતેરના સમયમાં સમાજમાં એવાં ક�ટલાંક વલણો જોવા 
મળી રહ્યાં છ�, જ ેમા� વ્ય�ક્તગત જીવનશૈલીનો �� 
નથી પરતં ુપ�રવાર, સંબંધો અન ેસામાિજક મલૂ્યોના 

ભિવષ્ય સાથ ેજોડાયલેા ��ો છ�. તેમાંનુ ં એક છ� ‘વાઈફ 
સ્વિેપગં’ એટલે દપંતીઓ વચ્ચ ેજીવનસાથીની અદલાબદલી. 
ક�ટલાક લોકો તને ેઆધિુનકતા, વ્ય�ક્તગત સ્વત�ંતા અથવા 
ખાનગી પસંદગી તરીક� જએુ છ�. ક�ટલાક લોકો તને ેિજદંગીમાં 
બધી મજા લંૂટી લો એટલે ‘િજદંગી ન િમલેગી દોબારા’ જવેા 
િવચારોન ેઢાલ બનાવે છ�. ક�ટલાક મહાન થઇ ગયલે ગરુઓુના 
‘�ી સેક્સ’નાં �વચનો સંભળાવી આવી ક�ચષે્ટાઓન ેયોગ્ય 
જ નહીં જરૂરી પણ ઠ�રવ ેછ�. ‘આઝાદી - આઝાદી’ના 
નારા લગાવનારા અલગ અલગ રીત ેસામાિજકીકરણન ે
બદલવા-ડહોળવાના �યાસમાં વ્ય�ક્ત સ્વાતતં્ર્યના નામે 
િવક�ત સેક્સની ��િત્તઓન ેવગે આપ ેછ�.

અહીં �� એ નથી ક� કોઈ વ્ય�ક્ત પોતાના જીવનમાં 
શંુ પસંદ કર ેછ�. �� એ છ� ક� આ �કારની માનિસક્તા 
કઈ સામાિજક �િ�યાઓમાંથી જન્મ ેછ� અન ેલાંબા 
ગાળ� તનેો સમાજ ઉપર શંુ �ભાવ પડ� છ�, તવેો એક 
સામાિજક કાયર્કર તરીક� મન ે�� ઉદભવ ેછ�. દરકે 
સમાજની રચના સંબંધોના આધાર ઉપર ઊભી હોય 
છ�. માતા-પ�ુ, િપતા-પ�ુી, ભાઈ-બહેન, િમ�તા 
અન ેપિત-પત્ની - આ બધા સંબંધો મા� જિૈવક ક� 
કાનનૂી વ્યવસ્થા નથી. તઓે િવ�ાસ, જવાબદારી, 
સન્માન અન ેભાવનાત્મક સુરક્ષાના સ્તભંો છ�. 
જ્યાર ેસંબંધોનુ ંમલૂ્ય ઘટીન ેમા� શારી�રક 
આનદં ક� વ્ય�ક્તગત ઉપભોગ સુધી 
સીિમત થઈ જાય છ� ત્યારે 
સમાજના મળૂ તતંઓુ 
નબળા પડવા લાગ ેછ�.

આજનો �� 
એક િદવસમાં નથી થયો. 
દાયકાઓથી મી�ડયા, �ફલ્મો, જાહેરાતો અન ે �ડિજટલ મનોરજંનનાં અનકે 
સ્વરૂપોએ ધીમ ેધીમ ેએવા નરે�ેટવ્સ ઊભા કયાર્ છ� ક� જીવનનો મખુ્ય હેતુ 
વ્ય�ક્તગત આનદં, તાત્કાિલક સંતોષ અન ેસતત નવી ઉત્તજેના શોધવાનો છ�. 
સ્�ી અન ેપરુષુ બંનને ેએકબીજાના માનવત�વ કરતાં વધ ુતમેના શરીર,અન ે

ઉપયોિગતા �ારા રજ ૂકરવામાં આવ ેછ�. માનસશાસ્�ીઓ જણાવે છ� ક� જ્યાર ે
કોઈ સમાજમાં વ્ય�ક્તઓન ેવારવંાર ‘વસ્ત’ુ તરીક� રજ ૂકરવામાં આવે છ� ત્યારે 
ધીમ ેધીમ ે સંબંધોમાંથી માનવતા ઓછી થવા લાગ ેછ�. વ્ય�ક્ત હવ ે વ્ય�ક્ત 
નથી રહેતી; ત ેઅનભુવ, આનદં અથવા ઉપભોગનુ ંસાધન બની જાય છ�. 
આ �િ�યાન ે‘ઓબ્જ�ેક્ટ�ફક�શન’ કહેવામાં આવે છ�. જ્યાર ેઆ માનિસકતા 
મજબૂત બન ેછ� ત્યાર ે૨-૩ વષર્ની બાળકી પર બળાત્કાર, ગરુ ુ�ારા િશષ્યા-
ભક્ત સાથ ેસંભોગ, ગ ે- લે�સ્બયન સંબંધો, પિવ� સંબંધોમાં સેક્સ, બાળકો 
�ારા બાળકો સાથ ેસેક્સ અન ેવાઈફ સ્વિેપગં જવેી િવક�િતઓ છડ�ચોક જોવા 
મળ� છ�. આવા નરેટેીવ્ઝ વ્ય�ક્તન ેવ્ય�ક્ત તરીક� ક� અનન્ય સંબંધ તરીક� નહીં, 
પરતં ુએક િવકલ્પ તરીક� જોવા ધક�લે છ�.
ક�સ: ૧ (૨૦૦૭)

લિલતાના લગ્નન ે૩ વષર્ થઈ ગયાં હતાં. અઢી વષર્થી ત ેિપયરમાં જ રહેતી 
હતી. તથેી તનેા પિત હીરને ેપોલીસ સ્ટ�શનમાં પોતાની પત્નીન ેપાછી લાવવા 
ફ�રયાદ કરલેી. જ્યાર ેલિલતાન ેબોલાવીન ેપછૂવામાં આવ્યુ ંક�, ત ેતનેા સાસરે 
ક�મ જવા નથી માંગતી? તો ચોંકાવનારી વાત સામ ેઆવલેી. લિલતાના કહેવા 
મજુબ તનેા પિત હીરને �ારા લગ્નના થોડા સમય બાદ જ િવિચ� અનભુવ 
તને ેથવા લાગ્યા. લિલતાના સસરા ક� જઠે પ�ૂા િવના સીધા લિલતાના રૂમમાં 
આવી જતા. લિલતાન ેઅજગુતુ ંલાગતુ ંપણ ત ેચપૂ રહી. તણે ેજોયુ ંક� તનેો પિત 
હીરને  પણ તનેી જઠેાણીના રૂમમાં પ�ૂા િવના ઘસૂી જતો. થોડા િદવસ બાદ 
લિલતાન ેતનેા જઠે �ારા અજગુતી છ�ડછાડ શરૂ થઈ. લિલતાએ તનેા પિતને 
કહેતા હીરને ેકાન પર ન ધયુ�. એક િદવસ અચાનક તનેા જઠે� રૂમમાં આવી સૂતલેી 
લિલતાની બાજમુાં લંબાવી દીધુ.ં, હવે લિલતા હેબતાઈ ગઈ, દોડતી રૂમની 
બહાર જઈ જઠેાણી તથા સાસુન ેજણાવ્યુ ંછતાં બંનએે સાંભળ્યુ ંન સાંભળ્યુ ંકયુ�.

રા�ે હીરને ેલિલતાન ેબળપવૂર્ક તનેા જઠે સાથ ેશારી�રક સંબંધ  બાંધવા 
મજબૂર કરી અન ેકહંુ્ય ક� આમ જ તણે ેતનેા સસરા સાથે પણ વતર્વંુ પડશે. 
હીરને ેતને ેકહંુ્ય ક� આપણા ઘરમાં બધાં સંપીન ેરહે છ�. ભાભીનાં �ણ સંતાનો 

છ� ત ેકોનાં છ� ત ેકોઇ નથી જાણતુ ંપણ �ણયે આ 
પ�રવારના જ છ�. જમે ભાભી એડજસ્ટ થઈ 

ગયાં તમે તુ ંપણ થઇ જશે. લિલતા ખૂબ 
જ  ડરી ગઈ અન ેથોડા િદવસ બાદ પહેરલેે 
કપડ� િપયર ભાગી ગઈ. િપયર તરફથી 
પોલીસમાં ફ�રયાદ કરવાની કોઈની િહંમત 
ન થઇ. તથેી ત ેઅઢી વષર્થી િપયરમાં જ છ�. 
લિલતાની વીતક કથા સાંભળી કાઉન્સેલર 
િવચારવા લાગ્યા ક� આપણ ેકયા સમયમાં 
જીવીએ છીએ? આ ક�સમાં આમ તો 
લિલતાના છ�ટાછ�ડા થઈ ગયા પરતં ુઆવા ક�સ 
પિવ� સંબંધો પર આઘાત સમા બની જાય 
છ�. કદાચ ધીમ ેધીમ ે સમાજ પણ લિલતાની 
જઠેાણીની માફક બધુ ંસ્વીકારતો થઈ જાય તો 

આખો સમાજ જ આવો બની જાય તમેાં કોઈ 
નવાઈ ન રહે.
ક�સ ૨

અજીત અન ેઅનસૂયાના �મેલગ્નન ે૨૦ વષર્ 
થયાં હતાં. તઓેન ેએક પ�ુ અન ેએક પ�ુી હતાં. 
અજીતન ેતનેી �થમ પત્નીથી પણ બે સંતાનો હતાં. 

અજીત ે બંન ે પત્નીઓ તથા સંતાનોને 
અલગ અલગ ઘર આપી સાચવી લીધાં 
હ ત ાં . અજીતનુ ં િમ�વતુર્ળ 
રં ગ ી ન અન ે શોખીન 
હ તું . વ ા રં વ ા ર 

પાટ�ઓ 
કરતા રહેતા. 

એક વાર પાટ�માં નશામાં ચકચરૂ હતા ત્યાર ેઅજીતના 
િમ�ે અનસૂયા સાથ ેબળજબરીથી સંબંધ બાંધ્યો. પછી તો આવું 
વારવંાર બનવા લાગ્યુ.ં અજીતન ેપણ જાણ થઇ પણ તણે ેઆખં 
આડા કાન કરી સ્વીકારી લીધુ ંપછી તો ત ેિમ� અનસૂયાના ઘરે 
પણ આવવા લાગ્યો અન ેઅનસૂયા પણ તને ેપસંદ કરવા લાગી 
હતી તથેી આ સંબંધ લાંબો ચાલ્યો. ઘરમાં મોટાં થતાં બાળકોની 
નજરથી આ છ�પુ ંન રહંુ્ય. પ�ુ-પ�ુીન ેબહાર ભણવા મોકલી 
દીધાં જ્યાં બંનએે આવંુ જ જીવન શરૂ કયુ�.

નશો અન ે સેક્સમાં ડ�બેલાં સંતાનોન ેબચાવવા અજીતે 
પસૈાના જોર ે બંનનેા લગ્ન કરી દીધા પરતં ુલગ્ન પછી પણ 
આ અટકયુ ંનહીં, અનસૂયા જો સંતાનોન ેસમજાવવા �યત્ન 
કરતી તો બંન ેસંતાનો તને ેઅરીસો બતાવી દતેાં અન ેમાતાના 
ભતૂકાળ તથા વતર્માનન ેપટે ભરી કોસતાં. થોડા સમયમાં જ 
નશાના ઓવરડોઝમાં અનસૂયા - અજીત ેપ�ુન ેગમુાવ્યો અને 
દીકરી તો સમાજમાં છડ� ચોક ખુલ્લેઆમ સ્વછ�દી જીવનમાં રત 
રહેતી. સમાજન ેપણ શરમ આવે એવાં કપડાં, એવુ ંવતર્ન, એવા 
શોખ, એવા સંબંધો, છતાં આજ ેપણ અનસૂયા, અજીત, તનેી 
પ�ુી, તમેની જીવનશૈલી તો એ જ છ�. 

આપણ ે�ામાિણકતાપવૂર્ક સ્વીકારવંુ પડશે ક� સમાજની આ �સ્થિત 
માટ� મા� આજની પઢેી જવાબદાર નથી. અગાઉની પઢેીઓએ 
પણ અનકે ભલૂો કરી હતી. વષ� સુધી સ્�ીન ેમા� સૌંદયર્ના 
માપદડંોથી આકંવામાં આવી. હાસ્યના નામ ેપત્ની, સાળી, સાસુ, 
અથવા સ્�ી િવશે અપમાનજનક જોકસ બનાવવામાં આવ્યા. 
પરુષુત્વન ેઘણી વાર જીત, કબજો અન ેવાસનાની ભાષામાં 
વ્યાખ્યાિયત કરવામાં આવ્યુ.ં બીજી તરફ સ્�ીઓ ઉપર પણ 
એવા સામાિજક દબાણ ઊભા કરવામાં આવ્યાં ક� તમેનુ ંમલૂ્ય 

મખુ્યત્વે તમેના દખેાવ-શરીર સાથે જોડાઇ ગયુ.ં આ બંન ે�વાહોએ મળીને 
એક એવી સંસ્�િત ઊભી કરી જમેાં સંબંધોની �ડાઈ કરતાં તમેની બહારની 
ચમક વધાર ેમહ�વની બની ગઇ. આજ ેક�ટલી જગ્યાએ જોવા મળતા વાઈફ 
સ્વિેપગં જવેાં વલણો કદાચ આ જ લાંબી �િ�યાનુ ં અંિતમ અન ેવધ ુસ્પષ્ટ 
સ્વરૂપ છ�.જ્યાર ેસંબંધોન ેમા� શારી�રક સંતોષ સુધી મયાર્િદત કરવામાં આવે 
ત્યાર ે િવ�ાસ-વફાદારી-�િતબ�તા અન ેલાગણીશીલ જોડાણ જવેા મલૂ્યોનું 
મહ�વ ઘટવા લાગ ેછ�. �� કોઈ વ્ય�ક્તના ખાનગી જીવનનો નથી. �� એ 
છ� ક� આપણ ેઆવનારી પઢેીન ેએ શીખવી રહ્યા છીએ ક� ‘સંબંધોનો આધાર 
મા� આનદં છ� ક� પછી િવ�ાસ અન ેજવાબદારી પણ એટલી જ જરૂરી છ�?’ 

બાળકો તમેનાં માતા-િપતાના શબ્દોથી ઓછ�� અન ેજીવનશૈલીથી વધ ુશીખે 
છ�. ઈિતહાસનાં પાનાં ઉથલાવીએ તો એ રસ�દ બાબત સ્પષ્ટ દખેાય છ� ક� 
દશે-િવદશેના મહાન પરુષુો અન ેસ્�ીઓએ પોતાની સફળતાનુ ં�યે પોતાની 
માતાન ેઆપ્યુ ંછ�. જમેના કારણ ે િવ�ન ેવજૈ્ઞાિનકો, નતેાઓ, સંતો અને 
િવચારકો એવા મળ્યા છ�, જમેણ ેપોતાના જીવનનાં મલૂ્યો, સંવદેનાઓ અને 
ચા�રત્ર્યનુ ંમળૂ પોતાની માતાના સંસ્કાર થકી ઉજાગર થયાનુ ંસ્વીકાયુ�. 

તથેી જ્યાર ેઆપણ ેસંબંધોની  બદલાતી વ્યાખ્યાઓ અન ેમા� વ્ય�ક્તગત 
આનદં ક��ન્�ત જીવનશૈલી િવશે ચચાર્ કરીએ છીએ ત્યાર ેએક મહ�વનો 
�� ઊભો થાય છ� ક� આવનારી પઢેીનાં બાળકો ક્યાં મલૂ્યો અન ેસંબંધોની 
સમજણ સાથે મોટાં થશે? બાળકો મા� શબ્દોથી નહીં પરતં ુપોતાનાં માતા-
િપતાના જીવનમાંથી સંબંધોનો અથર્ શીખે છ�. જો તમેના માટ� સંબંધોનો આધાર 
િવ�ાસ-�િતબ�તા અન ેજવાબદારી રહેશે, તો ત ેમલૂ્યો આગળ વધશે પરતંુ 
જો સંબંધો મખુ્યત્વે ઉપભોગ, ક્ષિણક સંતોષ અથવા વ્ય�ક્તગત ઈચ્છાઓની 
પિૂતર્ તરીક� રજ ૂથશે તો તનેી અસર આગામી પઢેીની માનિસકતા ઉપર પણ 
પડશે. આ કોઈ એક માતા ક� િપતાની ટીકા નથી પરતં ુસમ� સમાજ માટ� 

આત્મિચતંનનો િવષય છ� ક� આપણ ેનવી પઢેીન ેમા� 
સફળ બનવા માટ� તૈયાર કરી રહ્યા છીએ ક� પછી સારા 

મનષુ્ય અન ેજવાબદાર સંબંધો જીવવા માટ� તયૈાર 
કરી રહ્યા છીએ.

આ સમસ્યાનો ઉક�લ 
�િતબંધો અથવા િનદંાથી નહીં 
આવ.ે ઉક�લ િશક્ષણ, સંવાદ 
અન ેઆત્મિચતંનથી આવશે.

- ઘરમાં બાળકોન ેસંબંધોની 
પિવ�તા સમજાવવી પડશે.

- મી�ડયાએ જવાબદારીપવૂર્ક માનવ 
ગૌરવન ેક�ન્�માં રાખતી વાતાર્ઓ રજ ૂકરવી 

પડશે.
- પરુષુો અન ેસ્�ીઓ બંનએે પોતાનુ ંઅને 

એકબીજાનુ ં અ�સ્તત્વ શરીરની બહાર શોધવું 
પડશે.

- સૌથી મહ�વની ભિૂમકા સમાજની 
છ�, એટલે ક� આપણી. આપણ ેફરીથી 

સમજવુ ં પડશે ક� �મેનો અથર્ 
ઉપભોગ નહીં પરતં ુજવાબદારી 

છ�; સંબંધનો અથર્ અિધકાર 
નહીં, પરતું િવ�ાસ છ�.

તાજતેરના સમયમાં સમાજમાં એવાં ક�ટલાંક વલણો જોવા તાજતેરના સમયમાં સમાજમાં એવાં ક�ટલાંક વલણો જોવા તામળી રહ્યાં છ�, જ ેમા� વ્ય�ક્તગત જીવનશૈલીનો �� તામળી રહ્યાં છ�, જ ેમા� વ્ય�ક્તગત જીવનશૈલીનો �� તાનથી પરતં ુપ�રવાર, સંબંધો અન ેસામાિજક મલૂ્યોના તાનથી પરતં ુપ�રવાર, સંબંધો અન ેસામાિજક મલૂ્યોના તા
ભિવષ્ય સાથ ેજોડાયલેા ��ો છ�. તમેાંનુ ં એક છ� ‘વાઈફ 
સ્વિેપગં’ એટલે દપંતીઓ વચ્ચ ેજીવનસાથીની અદલાબદલી. 
ક�ટલાક લોકો તને ેઆધિુનકતા, વ્ય�ક્તગત સ્વત�ંતા અથવા 
ખાનગી પસંદગી તરીક� જએુ છ�. ક�ટલાક લોકો તને ેિજદંગીમાં 
બધી મજા લંૂટી લો એટલે ‘િજદંગી ન િમલેગી દોબારા’ જવેા 
િવચારોન ેઢાલ બનાવ ેછ�. ક�ટલાક મહાન થઇ ગયલે ગરુઓુના 
‘�ી સેક્સ’નાં �વચનો સંભળાવી આવી ક�ચષે્ટાઓન ેયોગ્ય 
જ નહીં જરૂરી પણ ઠ�રવ ેછ�. ‘આઝાદી - આઝાદી’ના 
નારા લગાવનારા અલગ અલગ રીત ેસામાિજકીકરણન ે
બદલવા-ડહોળવાના �યાસમાં વ્ય�ક્ત સ્વાતતં્ર્યના નામે 
િવક�ત સેક્સની ��િત્તઓન ેવગે આપ ેછ�.

અહીં �� એ નથી ક� કોઈ વ્ય�ક્ત પોતાના જીવનમાં 
શંુ પસંદ કર ેછ�. �� એ છ� ક� આ �કારની માનિસક્તા 
કઈ સામાિજક �િ�યાઓમાંથી જન્મ ેછ� અન ેલાંબા 
ગાળ� તનેો સમાજ ઉપર શંુ �ભાવ પડ� છ�, તવેો એક 
સામાિજક કાયર્કર તરીક� મન ે�� ઉદભવ ેછ�. દરકે 
સમાજની રચના સંબંધોના આધાર ઉપર ઊભી હોય 
છ�. માતા-પ�ુ, િપતા-પ�ુી, ભાઈ-બહેન, િમ�તા 
અન ેપિત-પત્ની - આ બધા સંબંધો મા� જિૈવક ક� 
કાનનૂી વ્યવસ્થા નથી. તઓે િવ�ાસ, જવાબદારી, 
સન્માન અન ેભાવનાત્મક સુરક્ષાના સ્તભંો છ�. 
જ્યાર ેસંબંધોનુ ંમલૂ્ય ઘટીન ેમા� શારી�રક 
આનદં ક� વ્ય�ક્તગત ઉપભોગ સુધી 
સીિમત થઈ જાય છ� ત્યારે 
સમાજના મળૂ તતંઓુ 
નબળા પડવા લાગ ેછ�.

આજનો �� 
એક િદવસમાં નથી થયો. 
દાયકાઓથી મી�ડયા, �ફલ્મો, જાહેરાતો અન ે �ડિજટલ મનોરજંનનાં અનકે 

છ� ત ેકોનાં છ� ત ેકોઇ નથી જાણતુ ંપણ �ણયે આ 
પ�રવારના જ છ�. જમે ભાભી એડજસ્ટ થઈ 

ગયાં તમે તુ ંપણ થઇ જશે. લિલતા ખૂબ 
જ  ડરી ગઈ અન ેથોડા િદવસ બાદ પહેરલેે 
કપડ� િપયર ભાગી ગઈ. િપયર તરફથી 
પોલીસમાં ફ�રયાદ કરવાની કોઈની િહંમત 
ન થઇ. તથેી ત ેઅઢી વષર્થી િપયરમાં જ છ�. 
લિલતાની વીતક કથા સાંભળી કાઉન્સેલર 
િવચારવા લાગ્યા ક� આપણ ેકયા સમયમાં 
જીવીએ છીએ? આ ક�સમાં આમ તો 
લિલતાના છ�ટાછ�ડા થઈ ગયા પરતં ુઆવા ક�સ 
પિવ� સંબંધો પર આઘાત સમા બની જાય 
છ�. કદાચ ધીમ ેધીમ ે સમાજ પણ લિલતાની 
જઠેાણીની માફક બધુ ંસ્વીકારતો થઈ જાય તો 

આખો સમાજ જ આવો બની જાય તમેાં કોઈ 
નવાઈ ન રહે.
ક�સ ૨

અજીત અન ેઅનસૂયાના �મેલગ્નન ે૨૦ વષર્ 
થયાં હતાં. તઓેન ેએક પ�ુ અન ેએક પ�ુી હતાં. 
અજીતન ેતનેી �થમ પત્નીથી પણ બે સંતાનો હતાં. 

અજીત ે બંન ે પત્નીઓ તથા સંતાનોને 
અલગ અલગ ઘર આપી સાચવી લીધાં 

એક વાર પાટ�માં નશામાં ચકચરૂ હતા ત્યાર ેઅજીતના 
િમ�ે અનસૂયા સાથ ેબળજબરીથી સંબંધ બાંધ્યો. પછી તો આવું 
વારવંાર બનવા લાગ્યુ.ં અજીતન ેપણ જાણ થઇ પણ તણે ેઆખં 
આડા કાન કરી સ્વીકારી લીધુ ંપછી તો ત ેિમ� અનસૂયાના ઘરે 
પણ આવવા લાગ્યો અન ેઅનસૂયા પણ તને ેપસંદ કરવા લાગી 
હતી તથેી આ સંબંધ લાંબો ચાલ્યો. ઘરમાં મોટાં થતાં બાળકોની 
નજરથી આ છ�પુ ંન રહંુ્ય. પ�ુ-પ�ુીન ેબહાર ભણવા મોકલી 

નશો અન ે સેક્સમાં ડ�બેલાં સંતાનોન ેબચાવવા અજીતે 
પસૈાના જોર ે બંનનેા લગ્ન કરી દીધા પરતં ુલગ્ન પછી પણ 
આ અટકયુ ંનહીં, અનસૂયા જો સંતાનોન ેસમજાવવા �યત્ન 
કરતી તો બંન ેસંતાનો તને ેઅરીસો બતાવી દતેાં અન ેમાતાના 
ભતૂકાળ તથા વતર્માનન ેપટે ભરી કોસતાં. થોડા સમયમાં જ 
નશાના ઓવરડોઝમાં અનસૂયા - અજીત ેપ�ુન ેગમુાવ્યો અને 
દીકરી તો સમાજમાં છડ� ચોક ખુલ્લેઆમ સ્વછ�દી જીવનમાં રત 
રહેતી. સમાજન ેપણ શરમ આવ ેએવાં કપડાં, એવુ ંવતર્ન, એવા 
શોખ, એવા સંબંધો, છતાં આજ ેપણ અનસૂયા, અજીત, તનેી 

આપણ ે�ામાિણકતાપવૂર્ક સ્વીકારવુ ંપડશે ક� સમાજની આ �સ્થિત 
માટ� મા� આજની પઢેી જવાબદાર નથી. અગાઉની પઢેીઓએ 
પણ અનકે ભલૂો કરી હતી. વષ� સુધી સ્�ીન ેમા� સૌંદયર્ના 
માપદડંોથી આકંવામાં આવી. હાસ્યના નામ ેપત્ની, સાળી, સાસુ, 
અથવા સ્�ી િવશે અપમાનજનક જોકસ બનાવવામાં આવ્યા. 
પરુષુત્વન ેઘણી વાર જીત, કબજો અન ેવાસનાની ભાષામાં 
વ્યાખ્યાિયત કરવામાં આવ્યુ.ં બીજી તરફ સ્�ીઓ ઉપર પણ 
એવા સામાિજક દબાણ ઊભા કરવામાં આવ્યાં ક� તમેનુ ંમલૂ્ય 

સફળ બનવા માટ� તયૈાર કરી રહ્યા છીએ ક� પછી સારા 
મનષુ્ય અન ેજવાબદાર સંબંધો જીવવા માટ� તયૈાર 

કરી રહ્યા છીએ.
આ સમસ્યાનો ઉક�લ 

�િતબંધો અથવા િનદંાથી નહીં 
આવ.ે ઉક�લ િશક્ષણ, સંવાદ 
અન ેઆત્મિચતંનથી આવશે.

- ઘરમાં બાળકોન ેસંબંધોની 
પિવ�તા સમજાવવી પડશે.

- મી�ડયાએ જવાબદારીપવૂર્ક માનવ 
ગૌરવન ેક�ન્�માં રાખતી વાતાર્ઓ રજ ૂકરવી 

પડશે.
- પરુષુો અન ેસ્�ીઓ બંનએે પોતાનુ ંઅને 

એકબીજાનુ ં અ�સ્તત્વ શરીરની બહાર શોધવું 
પડશે.

- સૌથી મહ�વની ભિૂમકા સમાજની 
છ�, એટલે ક� આપણી. આપણ ેફરીથી 

સમજવુ ં પડશે ક� �મેનો અથર્ 
ઉપભોગ નહીં પરતં ુજવાબદારી 

છ�; સંબંધનો અથર્ અિધકાર 
નહીં, પરતં ુિવ�ાસ છ�.

WIFE
SWAPPING

બદલાતી માનિસક્તા અને સમાજના 
ભિવષ્ય અંગે એક ગંભીર જોખમ
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-Instagram@gita.shroff


