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����‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો 
છો. તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની 
સુિવધા કરવામાં આવી છ�.

 વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� પોતાનું 
લખાણ ટ��કાણમાં જ મોકલે. ઘણા વાચકોનું 
લખાણ લાંબુ હોવાથી પૂરતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમાં, 
બેક�ાઉન્ડ પ્લેઇન અને અવનવી અદામાં 
હોવી જરૂરી છ�. આથી એકલાં નાના 
બાળકોના ફોટા મોકલશો નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ 
૮’’ x ૧૨’’ હાઇ રેઝોલ્યુશન ૩૦૦ DPIમાં 
મોકલશો જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે 
મુશ્ક�લી ન પડ� અને ફાઇલ સાઇઝ 10MB 
થી વધુ હોવી જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારું નામ, સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનું ભૂલશો નિહ.

-સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß
Email: sannari@gujaratmitra.in

શિનવાર ૨૭ જૂન, ૨૦૨૬

ક�મ છો? મજામાં ને?
િમ�ો, દરેક દંપતીની એવી જ ઈચ્છા હોય ક� તેમનું 

આવનાર બાળક સ્વસ્થ હોય, તંદુરસ્ત હોય પરંતુ 
િનયિતમાં  જો ક�ઈ બીજું લખાયું હોય અને બાળક 
સ્વસ્થ ન જન્મે ક� પછી નાની �મરમાં કોઈ બીમારીને 
કારણે ખોડખાંપણ રહી જાય ત્યારે માતાિપતાની પીડા 
અસહ્ય થઇ જાય છ�. ખરું ને? તેમને તેના ભિવષ્યની 
િચંતા સતાવે છ� ક� ભિવષ્યમાં અમારી ગેરહાજરીમાં 
આ બાળક ક�વી રીતે જીવી શકશે, કોણ તેનું ધ્યાન 
રાખશે? પરંતુ આવા સ્પેશ્યલ બાળકોને પણ જો યોગ્ય 
તાલીમ આપવામાં આવે તો તેમને પગભર કરી 
શકાય છ�. તેઓ પણ પોતાના રોિજંદાં કાય� જાતે કરી 
શક� છ�. જી હા, િમ�ો, આજે આપણે  આવી જ એક 
સ્પેશ્યલ વ્ય�ક્ત િવષે વાત કરવાના છીએ ક� જેની 
િસિ�ઓની નોંધ સમ� દુિનયાએ લીધી.

આજે ૨૭ જૂન એટલે હેલન ક�લર ડ�. આજે આપણે 
એક અમે�રકન લેખક, રાજકારણી અને લેકચરર 
એવા હેલન ક�લર િવષે થોડી વાત કરીએ. તેઓ 
બેચલર ઓફ આટ�સની �ડ�ી મેળવનાર સૌ �થમ 
અંધ-બિધર વ્ય�ક્ત હતાં પરંતુ �ડ�ી મેળવવા સુધીની 
અને ત્યાર પછીની તેમની સફર મુશ્ક�લીઓથી ભરેલી, 
અિવ�સનીય અને અ�ત હતી. ૨૭ જૂન, ૧૮૮૦માં 
અમે�રકાના પિ�મ ટસ્કમબીયાના અલાબામામાં 
જન્મેલી હેલનને જયારે તે ૧૯ મિહનાની હતી ત્યારે 
એક ગંભીર બીમારી થઇ હતી અને તેમાં તેની ��ષ્ટ 
અને �વણશ�ક્ત જતી રહી હતી. ૭ વષર્ની �મર 
સુધી ફક્ત હોમ સાઈનના સહારે જીવતી હેલનના 
જીવનમાં તેના િશક્ષક એન સુિલવાનનો �વેશ થયો 
અને દુિનયાના જ્ઞાનસાગરમાં  ડ�બકી લગાવવાનું 
તેમણે હેલનને શીખવ્યું. ભાષાના સંપૂણર્ અભાવને 
કારણે હેલન અત્યાર સુધી એકાંકી જીવન જીવતી 
હતી. તેમણે તેને ભાષા શીખવી, લખતાં - વાંચતાં 
અને બોલતાં શીખવ્યું અને તેને  એકલતામાંથી બહાર 
કાઢી. એન સુિલવાન હેલનના આજીવન િશક્ષક રહ્યા. 
તેમણે હેલનને શાળાનું મુખ્ય ધારાનું િશક્ષણ પણ 
આપ્યું અને તે રીતે હેલનને હાવડ� યુિનવિસર્ટીની 
રેડ�ક્લફ કોલેજમાં એડિમશન મળ્યું. આ રીતે હેલન 
યુનાઈટ�ડ સ્ટ�ટ્સની પહેલી અંધ-બિધર વ્ય�ક્ત બની 
ક� જેણે કોલેજ �ડપ્લોમાની �ડ�ી મેળવી હોય. 

હેલન ક�લર એક �ખ્યાત લેખક પણ 
હતાં. તેમણે �ાણીઓથી લઈને 

મહાત્મા ગાંધી સુધીના 
િવષયો પર ૧૪ 

પુ સ્તક ો , 
સેંકડો ભાષણો અને િનબંધો લખ્યાં હતાં. તેમણે  
ડીસએબલ્ડ લોકો અને મિહલાઓના અિધકાર, 
મજૂર અિધકારો અને િવ� શાંિત માટ� ઝુંબેશ 
ચલાવી હતી. ૧૯૦૯માં તેઓ સોિશયાલીસ્ટ પાટ� 
ઓફ અમે�રકામાં જોડાયાં અને અમે�રકન િસિવલ 
લીબટ�ઝ યુિનયનના સ્થાપક સભ્ય પણ હતાં. ક�લરની 
આત્મકથા ‘ધ સ્ટોરી ઓફ માય લાઈફ’ (૧૯૦૩) માં 
તેમણે એન સુિલવાન સાથેના તેમના િશક્ષણ અનુભવ 
અને જીવન અનુભવનું વણર્ન કયુ� છ�. જેને ના�કાર 
િવિલયમ ગીબ્સે ‘ધ મીરેકલ વક�ર’ નામના ના�માં 
રૂપાન્ત�રત કયુ� હતું અને તેના પર �ફલ્મ બની હતી. 
આમ, હેલન ક�લરે તેમના સમયમાં આંતરરાષ્�ીય 
ખ્યાિત મેળવી હતી. 

હેલન ક�લર િહંમત અને આશાનાં �તીક સમાન છ�. 
તેઓ આ�યર્જનક બુિ�, અિવ�સનીય �ઢ િન�ય 
અને િહંમત તેમ જ અદમ્ય િસિ� ધરાવનાર વ્ય�ક્ત 
હતાં. તેમણે પોતાનું આખું જીવન બીજાના ભલા માટ� 
સમિપર્ત કયુ�, લોકોને તેમની મુશ્ક�લીઓમાં આશાનું 

�કરણ બતાવવામાં મદદ કરી. 
��ષ્ટ અને 

�વણશ�ક્ત ધરાવતાં િવ� સાથે અસરકારક 
રીતે સંપક� કરીને સંબંધ બનાવનાર તેઓ �થમ 
અંધ-બિધર વ્ય�ક્ત બન્યાં હતાં. હેલન ક�લરે 
મેળવેલી િસ�ધ્ધઓ અને તેમના વ્ય�ક્તત્વની 
યાદગીરી રૂપે તેમના જન્મિદવસને ‘હેલન 
ક�લર ડ�’ તરીક�ની સૌ �થમ ઉજવણી ૧૯૬૦માં 
થઇ હતી અને ત્યારથી દર વષ� આંતરરાષ્�ીય 
સ્તરે અને ખાનગી સંસ્થાઓ જેવી ક� 
લાયન્સ ક્લબ ઇન્ટરનેશનલ અને અમે�રકન 

ફાઉન્ડ�શન ફોર ધ બ્લા�ડ તેમના જન્મિદવસની 
ઉજવણી કરીને તેમનું સન્માન કરે છ�. આ િદવસ 
સંઘષર્ સામે ટકી રહેવાની િહંમત રાખવાનું અને 
ડીસએિબલીટી િવષે જા�િત લાવવાનું શીખવે છ�. 

હેલન ક�લર અને તેમના જીવનના સંઘષર્ અને 
િસ�ધ્ધઓ િવષે જાણ્યા પછી ખરેખર કહી શકાય 
ક� વ્ય�ક્ત ફક્ત શારી�રક સ્વસ્થતાથી આગળ નથી 
વધતી, તે મનોબળ અને મહેનતથી આગળ વધે છ�. 
આજે દુિનયામાં ક�ટલાંય બાળકો હશે જેઓ �ફિઝકલી 
ચેલેન્જડ હશે. ક�ટલાંકમાં ��ષ્ટનો અભાવ હશે તો 
ક�ટલાકમાં �વણશ�ક્ત ન હોય, ક�ટલાંક માનિસક 
રીતે અપંગ હશે તો ક�ટલાંક શારી�રક રીતે અપંગ 
હશે. આ બધી પ�ર�સ્થિત હોવા છતાં જો તેમને યોગ્ય 
તાલીમ, વ્યવહારુ જ્ઞાન અને સમજ આપવામાં આવે 
તો તેઓ જીવનમાં ચો�સ આગળ  વધી શક� છ�. 
આપણે વ્હીલચેર પર બેઠ�લી વ્ય�ક્તઓની ટ�બલ 
ટ�િનસ મેચ ક� િ�ક�ટ મેચ પણ જોઈએ છીએ. �જ્ઞાચક્ષુ 
વ્ય�ક્તઓનું મ્યુિઝકલ કોન્સટ� સંભાળવા જઈએ છીએ 
અને ઓટીસ્ટીક બાળકોની બાસ્ક�ટબોલ મેચ જોવા 
જઈએ છીએ.  ક�ટલાક શહેરોમાં આપણે ડીસએબલ્ડ 
વ્ય�ક્તઓને રેસ્ટોરાં ક� કોઈ િબઝનેસ ચલાવતા પણ 
જોઈ છ�. આમ ડીસએબલ્ડ બાળકોએ ક� તેમનાં માતા-
િપતાએ િનરાશ થવાની જરૂર નથી. ઈ�રે જો તેમને 
આ જીવન આપ્યું છ� તો ચો�સ તેની પાછળ કોઈ 
ને કોઈ કારણ તો હશે જ, તેમના જીવનનું ચો�સ 
કોઈ તો ધ્યેય હશે જ. આપણે  ફક્ત તેમને તે ધ્યેય 
શોધવામાં મદદ કરવાની છ�, િહંમત આપવાની છ�, 

�ોત્સાહન આપવાનું છ�. જેથી તે હેલન ક�લરની જેમ 
પોતાનું જીવન સાથર્ક કરી શક�. ‘ડીસએબલ્ડ ‘ 

વ્ય�ક્તઓ માટ� સાચે જ ‘સ્પેશ્યલી એબલ્ડ’ 
કહેવાય છ� એટલે ક� તેમનામાં ક્ષમતાનો 

અભાવ નથી પરંતુ તેમની પાસે ખાસ 
ક્ષમતાઓ છ� જેને પારખીને તે 
િદશામાં તેમને આગળ વધારીએ 
તો તેઓ પણ સફળતા મેળવી 
શક� છ�. ‘હેલન ક�લર ડ�’ આપણને 
એ સફળતા માટ� સંઘષર્ કરવા 
�ેરે છ�. આપણા સૌનું જીવન 
પણ ઉત્સાહ અને આશાઓથી 

ભરેલું રહે તેવી શુભેચ્છા! 
આવજો, ફરી મળીશું 

આવતા સપ્તાહે.
- સંપાદક

‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી 
તસવીર િનિધ સંક�ત દેસાઈની છ�. એ 
એક આઈટી ક�પનીમાં િબઝનેસ એનાિલસ્ટ 
તરીક� જોબ કરે છ�. િનિધ �ાન્ડ �મોશનલ 
ઇન્ફ્લુએન્સર, ગરબા તથા દો�ઢયા િનણાર્યક, 
આ�ટ�સ્ટ, પફ�મર્ર પણ છ�.


