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ઇ ન્સ્યિુલન એક એવુ ંનામ ક� ડાયાિબટીસના 
દદ�ન ેકહેવામાં આવ ેક� તમાર ેઇન્સ્યિુલન 
ચાલુ કરવાનુ ંછ� તો પહેલા તો ના જ 
આવ ેજવાબ.. 70 વષર્ના એક માજીને 

એમના તબીબે 8 વષર્ પહેલાં ઇન્સ્યિુલન શરૂ કરવા કહેલંુ 
અન ેહાલ મારી પાસે આવીન ેપણ એક જ િવનતંી ક� 
સાહેબ ઇન્સ્યિુલન િવના તમ ેડાયાબીટીસ િનય�ંણમાં 
લાવો.. જ્યાર ેOPD માં ઇન્સ્યિુલન અંગ ેઘણી અ�ત 
માન્યતાઓ ક� જ ે દદ�ન ેછ� એ સાંભળીએ અન ેએક 
ડાયાબીટીસ િનષ્ણાંત તરીક� જો િવચારીએ તો એમ થાય 
ક� જ ેવસ્ત ુસૌથી �ષે્ઠ છ� એના માટ� આટલી બધી �ણા ક� 
અસ્વીકાર ક� માન્યતાઓ શા માટ�? આજ ેજોઈશંુ આપણે 
ઇન્સ્યિુલનના ઈિતહાસ િવશે, એના કાયર્ િવશે, ક�મ એ 
દદ�ઓન ેિ�ય નથી, એના ક�ટલા �કારો છ�, એન ેલેવાની 
પ�િતઓ કઈ છ� અન ેઆ ઇન્સ્યિુલન અંગનેી માન્યતાઓ 
િવશે.. બસ પછી આપણ ેન�ી કરીએ ક� લેવાય ક� નહીં?

ઇન્સ્યિુલન 1922માં શોધાયલે અન ેહાલ વષ� 104 
વષર્ પણૂર્ થયા છ�. 2022 નુ ંવષર્ ઇન્સ્યિુલનના ઈિતહાસમાં 
એક લેન્ડમાક� વષર્ તરીક� ઉજવવામાં આવ્યુ ંહતુ.ં આ 
ઇન્સ્યિુલનનો આપણન ેકોઈ િવકલ્પ મળ્યો નથી અથાર્ત્ 
ઇન્સ્યિુલન �રપ્લેસ કરી શક� એવુ ંકઈ જ નથી. (અથર્ 
એ છ� ક� જ્યા દવા કારગર નથી અન ેઇન્સ્યિુલન જ 
એક ઉપાય છ� એ પ�ર�સ્થિતમાં!) ઈિતહાસ િવશે વધુ 
લાંબી ચચાર્માં ના પડતા એ સમજીએ ક� ઇન્સ્યિુલન એક 
અંતઃસ્�ાવ છ� ક� જ ેતમારા શરીરમાં સ્વાદિુપડં નામના 
અંગમાં બીટા કોષો �ારા સ્�ાવ થાય છ�. સાદી ભાષામાં આ 
એક હોમ�ન (એનાબોલીક હોમ�ન) બાય �ડફોલ્ટ જન્મથી 
જ આપણામાં રહેલો છ�. જનેુ ંકાયર્ છ� તમારા શરીરમાં 
ગ્લુકોઝનુ ં�માણ િનયિં�ત કરવુ.ં જ્યાર ેઇન્સ્યિુલન સ્�ાવ 
ઘટ� ક� એનો રિેઝસ્ટન્સ આવે ક� જન્મથી જ બીટા કોષોનો 
સતત નાશ થતો રહે અન ેઆ ઇન્સ્યિુલન બનતુ ંજ ના 
હોય એવા સંજોગોમાં ડાયાબીટીસ થાય છ� અન ેએની આ 
લાક્ષિણકતાઓન ેઆધાર ેએ િવિવધ �કારમાં વગ�ક�ત 
થાય છ�. 
ઇન્સ્યિુલન કઈ રીતે કાયર્ કરે છ�? 

ઇન્સ્યિુલન તમારા શરીરન ે ઊજાર્ પરૂી પાડવા 
ગ્લુકોઝનો ઉપયોગ કરવાની �િ�યાન ે �ીન િસગ્નલ 
આપ ેછ�. ગ્લુકોઝ એ શક�રાનો એક �કાર છ�, જ ેઘણા 
કાબ�હાઇ��ટ્સમાં જોવા મળ� છ�. શરીરમાં ગ્લુકોઝની �િ�યા 
જોઈએ તો ભોજન અથવા નાસ્તા પછી, કાબ�હાઈ��ટ 
તમારા પાચનત�ંમાં તટૂી જાય છ� અન ેગ્લુકોઝમાં બદલાઈ 
જાય છ�. એ ગ્લુકોઝ પછી તમારા નાના આતંરડાના સ્તર 
�ારા તમારા લોહીના �વાહમાં શોષાય છ�. એકવાર તમારા 
લોહીના �વાહમાં ગ્લુકોઝ આવી જાય પછી ઇન્સ્યિુલન 
તમારા શરીરના કોષોન ેઆ શક�રા (ખાંડ)ન ેશોષી લેવા 
અન ેતનેો ઊજાર્ માટ� ઉપયોગ કરવા માટ� સંક�ત આપ ેછ�. 
જ્યાર ેતમારા લોહીના �વાહમાં ખૂબ વધાર ેગ્લુકોઝ હોય 
છ�, ત્યાર ેઇન્સ્યિુલન શરીરન ેયક�તમાં બચલેા ગ્લુકોઝને 
સં�િહત કરવાનુ ંકહે છ�. તમારા લોહીમાં શક�રાનુ ં સ્તર 
ઘટ� ત્યાં સુધી સં�િહત ગ્લુકોઝ છોડવામાં આવતુ ંનથી. 
આમ જ્યાર ેઇન્સ્યિુલન ઓછ�� હોય ક� એની કાયર્ક્ષમતા ઘટ� 
એટલે શરીરના કોષો લોહીમાં આવલે શક�રાન ેશોષી લેવા 
અસક્ષમ બન ેછ� અન ેબ્લડ ગ્લુકોઝ લેવલ વધ ેછ�. આ 
ઉપરાંત ઇન્સ્યિુલન તમારા બ્લડ ગ્લુકોઝના સ્તરન ેસતત 
સંતિુલત રાખવામાં પણ મદદ કર ેછ�, પછી એ બે ભોજન 
વચે્ચના સમયગાળામાં હોય ક� ગમ ેત્યાર.ે ઇન્સ્યિુલનને 
જટેલી તમ ેનફરત કરો છો એ આ વાંચ્યા પછી તમે 
સમજાશે છ� ક� શરીરમાં ખરુ ંકામ તો આ જ કર ેછ� બાકી 
તો જીવન અશક્ય બનાવી દ ેજો કામ કરવાનુ ંબંધ કર ેતો! 
શા માટ� દદ� ઇન્સ્યિુલન લતેા ડરે છ�? 

ઇન્સ્યિુલન દદ�ઓન ે ક�મ િ�ય નથી એ હમશેાં 
ચચાર્નો િવષય રહ્યો છ�. સૌથી પહેલંુ તો દરકે ભારતીયને 
એક એવો ડર છ� ક� ઈન્જકે્શન એટલે ખરાબ. સૌ કોઈને 
દવા હલકી લાગ ેછ� અન ેઈન્જકે્શન ભાર.ે. એવંુ હોતુ ંનથી 
અન ેઇન્સ્યિુલનના ક�સમાં તો િબલક�લ નહીં. ત્યારબાદ 
સોયનો ડર. તો વળી િદવસમાં 2-3 ક� 4 વાર લેવાનું 
હોય તો એ અંગ ેગભરાટ અન ેિચતંા.. એન ેમકૂવા માટ� 
શરૂઆતમાં શીખવામાં સમસ્યા ક� પછી એન ેસાચવવામાં 
નડતી અમકુ સમસ્યા.. વજન વધી જવાનો ડર, સારવાર 

મોંઘી થશે એનો ડર ક� પછી ઈન્જકે્શન માટ� બીજા પર 
આધાર રાખવો પડશે, એમના રોગની ગભંીરતા વધી 
ગઈ છ� એટલે ઇન્સ્યિુલન શરૂ થયુ ંએવી માન્યતા.. આવા, 
ન જાણ ેકઈ ક�ટલા માનિસક િવચારો આ અણગમા માટ� 
જવાબદાર બની રહે છ�. 
શંુ ઇન્સ્યિુલનના �કારો હોય છ�? 

હા. ઇન્સ્યિુલન ક�ટલા સમય સુધી કાયર્રત રહેશે 
એ �માણ ેએના અમકુ �કારો છ�. ઉદાહરણ તરીક� ટ��કા 
ગાળાનુ,ં વચગાળાનુ,ં લાંબા ગાળાનુ,ં અિત ટ��કા ગાળાનું 
તથા અિત લાંબા ગાળાનુ.ં. 
ઇન્સ્યિુલન લવેાની પ�િતઓ કઈ છ�? 

અત્યતં ટ��કમાં જોઈએ તો પહેલંુ તો સૌ જાણો છો 
એમ વાયલ/બોટલમાંથી િસ�રજં અન ેસોય થકી લેવુ.ં 
ત્યારબાદ પને જવેી જ ે �ડવાઇસ આવે છ�, એ છ�. હવે 
અત્યાધિુનક એવી પણ પને ઉપલબ્ધ છ� જમેાં દદ�ને 
ઈન્જકે્શન મકુતી વખત ેસોય દખેાતી 
જ નથી. એટલે જમેન ેસોયથી ડર 
હોય એનુ ંપણ હવ ેિનરાકરણ થઈ 
શક� છ�. ત્યારબાદ ઇન્સ્યિુલન પમ્પ ક� 
જનેી જરૂર ટાઇપ 1માં સૌથી વધ ુરહે 
છ�. તો વળી હો�સ્પટલમાં દાખલ ગભંીર દદ�ન ેઇન્ફ્યઝૂન 
પમ્પ થકી સતત ઇન્સ્યિુલન આપવામાં આવ ેછ�. આ 
િવિવધ પધ્ધિતના પોત-પોતાના ફાયદા છ�. જ્યાં સતત 
ઇન્સ્યિુલનની જરૂર છ� તઓેમાં ઇન્સ્યિુલન પમ્પ સૌથી �ષે્ઠ 
છ�. એની �ક�મત બેશક વધ ુલાગ ેપણ જો આપણ ેએક કાર 
ખરીદતા ના અચકાતા હોઈએ ક� ફરવા માટ� ના અચકાતા 

હોઈએ તો પોતાના શરીર માટ� પોતાનામાં આટલંુ રોકાણ 
તો કરી જ શકાય.  બસ હવ ેઆપ ન�ી કરો ઇન્સ્યિુલન 
સારુ ંક� ખરાબ? બધુ ંજાણ્યા છતાં સૌ કોઈ ઇન્સ્યિુલન લેવા 
આનાકાની કર ેછ� અન ેિવિવધ �કારની માન્યતાઓ સાથે 
જીવ ેછ�. 21મી સદીમાં િશિક્ષત વગર્ પણ મનમાં અસંખ્ય 
માન્યતાઓ સાથ ેજીવે છ� અન ેઇન્સ્યિુલન અંગનેો �સ્ટગ્મા 
તો કઈ અલગ જ સ્તર ેછ�. આજ ેસીધુ ંજ િમથ બ�સ્ટ�ગ 
કરીએ. અમ�ેરકન ડાયાબીટીસ એસોિસએશન �ારા અને 
રોજીંદી �ે�ક્ટસમાં દદ�ઓ �ારા જાણવા મળતી રસ�દ 
માન્યતાઓ અન ેતને ેપરુાવા સાથે ખંખેરી નાખતી હકીકતો 
પર નજર ફ�રવીએ. 

1) ઇન્સ્યિુલન વજનમાં વધારો કર ેછ�.
ઇન્સ્યિુલન તમારા શરીરન ેખોરાકનો વધ ુકાયર્ક્ષમ 

ઉપયોગ કરવામાં મદદ કર ેછ�. એટલે બની શક� ક� જે 
દદ�ઓ ઇન્સ્યિુલન લેવાનુ ંશરૂ કર ેએમાં અમકુનુ ંવજન વધે 
પણ આ કારણ ન હોવુ ંજોઈએ ઇન્સ્યિુલન ના લેવા માટ�નુ!ં 
આવા સંજોગોમાં જો એ તમારા માટ� િચતંાનો િવષય છ�, 
તો તમ ેઇન્સ્યિુલન શરૂ કરો ત ેપહેલાં ડાયે�ટિશયનને 
કન્સલ્ટ કરી શકો.

2) ઇન્સ્યિુલન કામ કરતંુ નથી.
સૌ કોઈ એમ માન ેછ� ક� ડાયાબીટીસ એટલે સુગરની 

સમસ્યા.. પણ એવુ ં નથી. હકીકતમાં ડાયાિબટીસ એ 
ઇન્સ્યિુલનની સમસ્યા છ�. આજ ે ઉપયોગમાં લેવાતા 
ઇન્સ્યિુલન, આપણાં શરીર �ારા ક�દરતી રીત ેબનાવેલા 
ઇન્સ્યિુલન જવેા જ છ�. એટલે વાસ્તવમાં ઇન્સ્યુિલન 
તો તમારા બ્લડ ગ્લુકોઝન ેઘટાડવાનો અન ેિનય�ંણમાં 
રાખવાનો સૌથી �ષે્ઠ માગર્ છ�. તમારા શરીરનુ ંઇન્સ્યિુલન 
આગળ જણાવ્યા �માણ ેકોઈ પણ કારણોસર કામ ન કરે 
ત્યાર ેબહારથી આ ઇન્સ્યિુલન લેવુ ંપડ� જ ેબેશક અ�ત 
રીત ેકામ કર ેછ�. 

3) ઇન્સ્યિુલન કોમ્પ્લીક�શન તથા �ત્ય ુતરફ દોરી 
જાય છ�. 

આવી માન્યતાઓ ખરખેરમાં એટલે ઉભી થઈ છ� 
ક� ભૂતકાળમાં ડાયાિબટીસવાળા દદ�ઓ જોડ� જ ે થયું  
જમેક� ગભંીર રીત ેબીમાર થવંુ ક� �ત્ય ુપામવંુ એ જોઈને 
પ�રવારના સભ્યો અથવા િમ�ો એક ડરમાં જીવે છ� અને 

એ ડરમાંથી બહાર નીકળવુ ંમશુ્ક�લ જ 
હોય છ�. વાસ્તવમાં, જો ઇન્સ્યિુલન 
અગાઉથી શરૂ કરવામાં આવ્યુ ંહોત 
તો એ ઇન્સ્યિુલન આ કોમ્પ્લીક�શન 
તથા �ત્યનુ ેરોકી શક્યુ ંહોત ક� પછી 

છ�લ્લે િવલંિબત કરવામાં તો ફાયદો કરતુ ંજ. 
4)  ઇન્સ્યિુલન એટલે હંુ ડાયાબીટીસ નાથવામાં 

િનષ્ફળ છ�� અન ેરોગ ગંભીર બનવાની એ િનશાની છ�. 
- ના, ઇન્સ્યિુલનની જરૂર હોવાનો અથર્ એ નથી ક� 

તમ ેડાયાિબટીસન ેસારી રીત ેિનયિં�ત કરવામાં િનષ્ફળ 
ગયા છો.  ટાઇપ 2 ડાયાિબટીસ એ સતત િવકસતો 

રોગ છ�, શરીરના સ્વાદિુપડંમાં રહેલંુ ઇન્સ્યિુલન આખરે 
જવાબ આપી દ ેછ� અન ેએક સમય બાદ આશર ે10-12 
વષર્ના ડાયાબીટીસ બાદ, સ્વાદિુપડં શરીરની ઇન્સ્યિુલનની 
જરૂ�રયાતન ેજાળવી રાખવામાં સક્ષમ ન રહેતા દવાની 
સાથે સાથે ઇન્સ્યિુલન ઈન્જકે્શનની જરૂ�રયાત ઊભી થાય 
છ�. 

5) ઇન્સ્યિુલનના ઇન્જકે્શન પીડાદાયક હોય છ�.
-કોન ે ઈન્જકે્શન પસંદ હોય શક�? મોટાભાગના 

લોકોન ેઆ�યર્ થશે ક� ઇન્સ્યિુલન ઇન્જકે્શન તો ના 
બરાબર દઃુખે છ�. ઇન્સ્યિુલન ઈન્જકે્શનની સોય ખૂબ નાની 
અન ેપાતળી હોય છ� તથેી અંદર જતા ચભૂત ુનથી. એટલે 
એ ખાસ પીડાદાયક નથી. 

6)  ઇન્સ્યિુલન હાઈપોગ્લાયસેિમઆનુ ંકારણ બને 
છ�.

- એ સાચુ ંછ� ક� ઇન્સ્યિુલન લોહીમાં સુગરન ુ�માણ 
વધ ુપડતુ ંઘટાડી દ ેપણ નવા અન ેલાંબા-અિભનયવાળા 
ઇન્સ્યિુલન સાથે, હાઈપોગ્લાયસેિમઆ થવાની શક્યતા 
ખૂબ ઓછી હોય છ�. વળી એમાં પાછ�� ટાઇપ 2 ડાયાિબટીસ 
ધરાવતા લોકો માટ� આ દલુર્ભ છ�, ભાગ્યે જ બન ેઆવંુ. 

ઉપરાંત આ સાથ ેતમ ેહાઈપોગ્લાયસેિમઆન ેક�વી રીતે 
રોકવુ,ં ઓળખવુ ંઅન ેઆ રીત ેગભંીર સમસ્યાઓ ક�વી 
રીતના ટાળવી એ બેશક શીખી શકો. 

 7) ઇન્સ્યિુલન વ્યસનકારક છ�. ઇન્સ્યિુલન શરૂ 
કરીશ એટલે કાયમી લેવંુ જ પડશ.ે. 

- ના, િબલક�લ નહીં. તમ ેઇન્સ્યિુલનના વ્યસની બની 
જ ના શકો. ઇન્સ્યિુલન એ ક�દરતી પદાથર્/હોમ�ન છ� જ ે
તમારા શરીરન ેજરૂરી છ�. હા જો િચતંા એવી સતાવતી 
હોય ક� સમય થય ેસાવર્જિનક સ્થળ� ઇન્સ્યિુલન શોટ/
ઈન્જકે્શન લેતા લોકો જોઈ લેશે તો શંુ િવચારશે, �ગ્સ તો 
નથી લેતા એવંુ િવચારશે તો?? 

આવી પ�ર�સ્થિતમાં તમ ેઇન્સ્યિુલન પનેનો ઉપયોગ 
કરી શકો. 

8) ઇન્સ્યિુલન ખૂબ મોંઘુ ંછ�.
- ઇન્સ્યિુલન નહીં ડાયાિબટીસ રોગ પોત ેજ ખચાર્ળ 

છ�, એ િવશે કોઈ �� નથી. સામાન્ય રીત ેિવિવધ �કારની 
ગળવાની દવાઓનો ઉપયોગ કરો તો એના ક�લ ખચર્ કરતા 
ઇન્સ્યિુલન ઓછા ખચાર્ળ હોય છ�. 

9) ઇન્સ્યિુલન મારુ ંજીવન ક�ઠન બનાવી દશે.ે
-ઘણા લોકો માન ેછ� ક� એકવાર તઓે ઇન્સ્યિુલન શરૂ 

કરી દ,ે પછી તઓે સ્વત�ં ક� એકલા રહી શકતા નથી, 
મસુાફરી કરી શકતા નથી અથવા બહારનુ ંખાઈ શકતા 
નથી. આમાંનુ ંક�ઈ સાચુ ંનથી. આયોજન સાથે, તમ ેબધું 
કરી શકો છો. યોગ્ય િનષ્ણાંત તબીબની સલાહ લો અને 
કન્સલ્ટ કરો ક� ક�વી રીત ેતમારા જીવનમાં આ ઇન્સ્યિુલન 
સેટ થઈ શક�.

10) ગભાર્વસ્થામાં ઇન્સ્યિુલન ના લઈ શકાય. 
- ગભાર્વસ્થામાં ઇન્સ્યિુલન લેવુ ં સુરિક્ષત છ� અને 

ગભાર્વસ્થામાં થતાં ડાયાબીટીસમાં સૌથી સારી સારવાર જ 
ઇન્સ્યિુલન છ� નહીં ક� જાત જાતની દવાઓ. ગભાર્વસ્થામાં 
ગળવાની તો એક જ દવા છ� બાકી ઇન્સ્યિુલન જ રામબાણ 
ઈલાજ છ� . ટ��કમાં, એક અંત: સ્�ાવ જ ેશરીરમાં પહેલેથી 
જ હોય છ� એની પિૂતર્ બહારથી કરવામાં આપણન ેજે 
અચકાટ થાય છ� એ િબલક�લ ના હોવો જોઈએ. માન્યતાઓ 
અન ેઅંધ��ા તથા લોકોના બનાવી બેસેલા માપદડંો, એ 
સૌથી દરૂ રહી આ અત્યાધિુનક સમયમાં આપણ ેવૈજ્ઞાિનક 
��ષ્ટએ િવચારીએ એ ફાયદાકારક. ઘણા લોકોનુ ંજીવન 
ઇન્સ્યિુલનથી બદલાયુ ંછ�, તઓે બધુ ંસારુ ંઅનભુવ ેછ�, 
શ�ક્ત/એનજ� વધ ુમહેસૂસ કર ેછ�, તઓેની િદનચયાર્ વધુ 
સુગમ બની છ� અન ેતઓે પોતાના િવશે વધ ુહકારાત્મક 
અનભુવ ેછ�. એવા સમય સુધી શા માટ� પહોંચવુ ંજ્યાં 
આપણન ેએવો અફસોસ થાય ક� મેં આ ઇન્સ્યિુલન વહેલંુ 
શરૂ કયુ� હોત તો સારુ ંઅન ેએ સમય ેપોતાન ેમનાવવાની 
ક્ષમતા ના રહેતા તબીબ પર દોષનો ટોપલો ઢોળવો પડ� છ� 
ક� પહેલાં સમજાવ્યુ ંહોત તો સારુ!ં 

€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ

એકવાર તમારા લોહીના �વાહમાં ગ્લુકોઝ આવી જાય પછી ઇન્સ્યુિલન તમારા શરીરના કોષોને 
આ શક�રા (ખાંડ)ને શોષી લેવા અને તેનો ઊજાર્ માટ� ઉપયોગ કરવા માટ� સંક�ત આપે છ�

ઇત્તેફાક્
ખુદની હાલત �ઈને અફસોસ ના કર ઝૂંપડી,મહ�લનું �દલ પણ ઘણાં દુઃખથી ભર�લું હોય છ�. -રાક�શ હાંસલીયા

ઇ�ુ�લન 
લેવાય કે નહ�?


