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કોઈ આ�મ ક� ઘરમાં �વેશ કરો ત્યારે 
તેના વૈભવી રાચરચીલું ક� તે માણસની 

વાતોથી તેનો તાગ ન મેળવવો! 
�વેશ�ાર પર રાખેલું પગલૂછિણયું 

જોઈ લેવું! આ પગલૂછિણયું જ ઘરનો 
અરીસો છ�! ઘરના સભ્યો ક�વા ક�વા 

ગંદા સ્થાનેથી, રખડી, ભટકી ક�વા ક�વા 
ગંદા અનુભવ સિહતના પગ લઈ અને 
આવે છ�, તે બધી જ ખબર અહીં 
પગલૂછિણયા પાસેથી મળી જાય છ�

એકાદશીના િદવસે અન્ન ખાવું એ િનષેધ 
છ�.’’ ભીમસેન કહે છ�,‘‘િપતામહ હું 
ભૂખ સહન કરી શક�� નહીં પરંતુ વષર્માં 
એવી એકાદશીનું �ત હોય તો મને 

બતાવો. એક વાર તેનું પાલન કરવાથી 
સ્વગર્ની �ા�પ્ત થઇ જાય છ�

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

 સ

સ

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

તીશ! બાઉલોને વાત કહેવા માટ� ક� 
ગીત રચવા માટ� �તીકો ક� સંદભ� 
શોધવા માટ� પુરાણ જેટલું દૂર ક� તમારા 

પૂંથીયાઓની જેમ �ડા અભ્યાસ�ંથોમાં ન જવું 
પડ�! તે સહજ, આજુબાજુના વાતાવરણમાંથી, 
સચોટ રીતે સામે ચાલી, અમારા વાત-ગીતમાં 
ચૂપચાપ, પલાંઠીવાળી બેસી જાય!’’ 

 પિ�મ બંગાળની સુવણર્રેખા નદીના કાંઠ�, 
િવષ્ણુપુર (બાંક�રા) િજલ્લાના સોનાકાન્યા ગામના 
સીમાડ�, અમે રોમાચાંદ બાઉલના આ�મે બેઠા હતા 
ત્યારે તેણે વાત છ�ડી. પછી થોડ�� રોકાઈને બોલ્યા, 
‘‘સાંભળો! મારા ગુરુ િવદુરચાંદનું આ ગીત: 

પાપોષ, આપનાર આચરનેર આઈના! 
જતઈ લૂ�કએ રાખુક ના, 
ક�ન ચૂપ થાકબે ના! 
પાપોષ, આપનાર આચરનેર આઈના!

 પાપોષેર િદક� 
થાકાન! 

અસબાબેર િદક 
થાકાન ના 

આપે ક્ષણ બલે દેખે 
થેક એસેછ� સે કોન 
જોતરા જાયગા! 

ક�ન ચૂપ થાકબે ના! 
 જે ઘર પ�રષ્કર  

રાખે ;
સે કી પાપાષે 

પ�રષ્કર રાખે?
િવદુર બલે, સુનો 

બંધુ! તાર મનેર બેષમ્ય જાય જાના! 
ક�ન ચૂપ થાકબે ના! 
સમગાની અનુવાદ 
પગલૂછિણયું જ તારો અરીસો! 
ક�ટક�ટલું તું છ�પાવ? તારો છતો કરે હર �કસ્સો! 
તે છ� તારો અરીસો !
ભલે રચ્યો િદવાનખંડમાં તે અસબાબી ઠસ્સો !
તે તારો છતો કરે હર �કસ્સો! 
સાફસૂથરું ઘર જે રાખે ;
ગંદું પગલૂછિણયું ક�મ સાંખે? 
િવદુર કહે તુજ મનમાં ન�ી, ભેદભાવ ક� ગુસ્સો!

તે છ� તારો અરીસો !
 ગીત પૂણર્ કરી તે બોલ્યો, ‘‘મારા ગુરુ 

િવદુરદાસ કહેતા ક� કોઈ આ�મ ક� ઘરમાં �વેશ 
કરો ત્યારે તેના વૈભવી રાચરચીલું ક� તે માણસની 
વાતોથી તેનો તાગ ન મેળવવો! �વેશ�ાર પર 
રાખેલું પગલૂછિણયું જોઈ લેવું! આ પગલૂછિણયું 
જ ઘરનો અરીસો છ�! ઘરના સભ્યો, ક�વા ક�વા ગંદા 
સ્થાનેથી, રખડી, ભટકી ક�વા ક�વા ગંદા અનુભવ 
સિહતના પગ લઈ અને આવે છ�, તે બધી જ ખબર 
અહીં પગલૂછિણયા પાસેથી મળી જાય છ�!’’ 

 તેઓ આગળ બોલ્યા, ‘‘વળી ઘરને ચોખ્ખું 

રાખનાર વ્ય�ક્તનો, પગલૂછિણયા સાથેનો 
વ્યવહાર ક�વો છ� તે પણ પગલૂછિણયાની દશા 
પરથી સમજાઈ જશે! તે તેને અસબાબની સાથે 
િનયિમત સાફ કરે છ�? શું તે પગલૂછિણયા સાથે 

�ક�મતી રાચરચીલાની જેમ જ વત� છ�? શું તેની 
��ષ્ટમાં અભેદ છ�? તે સમજાઈ જશે!’’ 

થોડ�� રોકાઈ અને બોલ્યા, ‘‘બાંક�રાની 
આજુબાજુનો આખો િવસ્તાર ચીકણી માટીનો 
�દેશ છ�. તેને ગુરુએ પગલૂછિણયાના �તીક �ારા, 
�તીકાત્મક રીતે ખરેખર તો પગલૂછિણયા �ારા 
માનવના મન  અને અન્ય લોકો સાથેના તેના 
વ્યવહારની વાત સમજાવી છ�.’’  અમે બાઉલની 
�તીક સાદગી અને સહજતાને સાંભળી રહ્યા.

 પગલૂછિણયું એ જ અરીસો 

નાતન િહંદુ ધમર્માં �ત તથા ઉપવાસોનું 
મહ�વપૂણર્ સ્થાન છ�. િહંદુશાસ્�ોમાં 
અનેક �કારનાં �તોનો ઉલ્લેખ જોવા 

મળ� છ�. આવાં �તોમાં એકાદશી �ત પણ �મુખ 
છ�. બધા જ સં�દાયને અનુસરનારા સાધકો તથા 
��ાળ�ઓ એકાદશી �તનું  પાલન કરે છ� પરંતુ 
વૈષ્ણવ સં�દાયને અનુસરનારા સાધકો એકાદશીના 
�તને િવશેષ મહ�વ આપે છ�. આખા વષર્માં 
24 એકાદશીનાં �ત આવે છ�. જે સાધક અથવા 
��ાળ�ઓ એકાદશી �તનું પાલન કરે છ� તેમણે 
�ાત:કાળ� સૂય�દયના સમયે સ્નાન કરીને ભગવાન 
િવષ્ણુની પૂજાઅચર્ના કરી �તના પાલનનો સંકલ્પ 
કરવો જોઇએ. આ �ત કરનાર ��ાળ�ને િવશેષ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત એ છ� ક� પોતાના 
સ્વાસ્થ્યને ધ્યાનમાં રાખીને સ્વસ્થતાપૂવર્ક િનજર્ળા 
એકાદશીનું પાલન કરવાનો િનણર્ય કરવો જોઇએ.

પૌરાિણક માન્યતા અનુસાર પાંચ પાંડવમાં એક 
ભીમસેન િનજર્ળા એકાદશીનું પાલન કરી વૈંક�ઠ 
પામ્યા હતા. ભીમસેન વ્યાસજીને કહે છ�, ‘‘હે 
િપતામહ યુિધ�ષ્ઠર, માતા ક��તી, અજુર્ન, નક�લ, 
સહદેવ બધા જ એકાદશીનું �ત કરવાનું કહે છ� 
પરંતુ હે મહારાજ હંુ ભગવાનની શ�કત, પૂજા કરી 
શક�� છ��, દાન આપી શક�� પરંતુ ભોજન વગર રહી 
ન શક��.’’ વ્યાસજી ભીમસેનને કહે, 

‘‘સ્વગર્માં �ત્યુ બાદ જવાની ઇચ્છા હોય તો 
આ ઉપવાસ તો તારે કરવો જ પડશે. એકાદશીના 
િદવસે અન્ન ખાવું એ િનષેધ છ�.’’ ભીમસેન કહે 
છ�,‘‘િપતામહ હંુ ભૂખ સહન કરી શક�� નહીં પરંતુ 
વષર્માં એવી એકાદશીનું �ત હોય તો મને બતાવો. 
એક વાર તેનું પાલન કરવાથી સ્વગર્ની �ા�પ્ત 
થઇ જાય છ�.’’ �ી વ્યાસજી કહે છ� ક�, ‘‘દાન 
વગર અને ઓછા પ�ર�મથી સ્વગર્ની �ા�પ્ત થઇ 
જાય છ�. શાસ્�ોમાં બંને પખવા�ડયા એકાદશીનું 
�ત મુ�ક્ત માટ� કરવામાં આવે એવું વણર્ન આવે 
છ�.’’ વ્યાસજીનું આવું કથન સાંભળી ભીમસેન 
નરકગમન જવાના ડરથી ભયભીત થઇ �ુજતા 
શરીરે િવચારવા લાગ્યો. હંુ તો મિહનામાં બે 

એકાદશી કરવા અસમથર્ છ��  પરંતુ વષર્માં એક 
વાર એકાદશીના આ �તનું પાલન ક�વી રીતે કરી 
શક�� તે જણાવો.

�ી વ્યાસજી કહેવા લાગ્યા ક�, ‘‘ભીમસેન 
�ષભ રાિશ અને િમથુન રાિશના સં�ાિતકાળમાં 
જેઠ માસની શુકલ પક્ષની એકાદશી આવે છ�. 
જે િનજર્ળા એકાદશી તરીક� 
ઓળખાય છ�. માટ� હે ભીમસેન, 
આ એકાદશીના �તમાં 
સ્નાન તથા આચમન િસવાય 
જલ�હણનો પણ િનષેધ છ�. આ 
એકાદશીના િદવસે અન્ન�હણ ક� કોઇ પણ �કારનું 
ભોજન કરવાથી �તનું પાલન નષ્ટ થઈ જાય છ�. 
આ એકાદશીનું પુણ્ય સમસ્ત તીથર્ અને બધા જ 
�કારનાં દાનોથી અિધક છ�.  ફકત એક િદવસ 
િનજર્ળા એકાદશીનું પાલન કરવાથી �ત્ય સમયે 

યમરાજ તે જીવ પાસે આવવાની િહંમત પણ કરતા 
નથી. આવા જીવાત્માને લેવા માટ� ભગવાનના 
પાષર્દો પુષ્પક િવમાનમાં બેસાડીને ભગવાનના 
ધામ ગોલોકમાં લઇ જાય છ�. સંસારમાં સૌથી 
�ેષ્ઠ િનજર્ળા એકાદશીનું �ત છ� માટ� ખૂબ જ 

સાવધાનીપૂવર્ક આ એકાદશીનું પાલન 
કરવું જોઇએ. એકાદશીના િદવસે 
‘ઓમ નમો ભગવતે વાસુદેવાય’ના 
મં�નો સતત જપ કરવો જોઇએ 
તથા ગૌદાન પણ કરવું જોઇએ.’’ 
ભગવાન વ્યાસદેવજીની આજ્ઞા 

અનુસાર ભીમસેને આ �તનું પાલન કયુ� હતું માટ� 
આ એકાદશીને ભીમ અિગયારસ અથવા પાંડવ 
એકાદશી પણ કહેવાય છ�.

િનજર્ળા એકાદશી �ત કરતા પહેલાં ભગવાનને 
�ાથર્ના કરવી જોઇએ હે ભગવાન હંુ આ 

િનજર્ળા�તનું પાલન કરું છ��. આ �તનું પાલન 
�ધ્ધાપૂવર્ક કરીશ. તમારી ક�પા થકી મારાં બધાં 
જ પાપ નાશ પામી જશે. જે મનુષ્ય િનજર્ળા 
એકાદશીના �તનું પાલન કરે તો તેમને કરોડો 
સોનામહોર દાન આપ્યાનું પુણ્ય મળ� છ�. આ 
એકાદશીના �તથી મનુષ્યને િવષ્ણુલોકની �ા�પ્ત 

થાય છ�.  આ િદવસે કરેલંુ અન્નદાન અક્ષય થાય 
છ�, ગાયનું દાન �ેષ્ઠ ગણાય છ�. મહાભારતમાં 
પણ િનજર્ળા એકાદશીની કથાનો ઉલ્લેખ છ�. 
�ત (અિગયારસ) પોતાના �ીજીનું શરણ અને 
સ્મરણ, યમુનાષ્ટક, સવ�ત્તમ પાઠ કરવા વૈષ્ણવો 
માટ� �ેષ્ઠ છ�.

 િનજર્લા એકાદશી સમાજમાં સંયમ, સેવા અને 
ભ�ક્તનો સંદેશ આપે છ�. તે આપણને શીખવે છ� 
ક� ઇચ્છાઓ પર િનયં�ણ રાખીને પણ આધ્યા�ત્મક 
ઉન્નિત મેળવી શકાય છ�. ભગવાન િવષ્ણુની ક�પા 
મેળવવા માટ� આ િદવસ ખૂબ શુભ માનવામાં 
આવે છ�.

આ રીતે િનજર્લા એકાદશી મા� ધાિમર્ક 
પરંપરા નથી પરંતુ જીવનને િશસ્તબ�, શુ� અને 
આધ્યા�ત્મક િદશામાં આગળ વધારવાનો એક 
મહ�વપૂણર્ અવસર છ�.

િનજર્લા એકાદશી: સંયમ, 
��ા અને ભ�ક્તનો ઉત્સવ


