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મનુષ્ય જીવ અનેક પાપોથી 
કલં�કત બની જાય છ�. જાણતા 

અજાણતામાં મનુષ્યથી અનેક પાપકમર્ 
થઈ જતાં હોય છ�. તેવા અનેક પાપોનું 

િનમૂર્લન કરવાની ઉપાય યોજના 
શાસ્�કારોએ કરી છ�. તેમાં ગંગા-

દશહરા �તનો સમાવેશ છ�

પછી જેમ ધરતી આપણા બીજનું 
અનેક ગણું કરીને નથી આપતી? તે 
જ રીતે િવ�રૂપ પરમાત્માને આપણે 

બધા કમર્ સમિપર્ત કરી દઈએ તો એનું 
પ�રણામ અદભુત હશે

તાજીના ઉપાસના �તોમાં આસવ નવરા�ી, 
ચૈ� નવરા�ી જેવા �તોમાં નવ િદવસના 
પારણા ઉપવાસ, હોમ-હવન આિદ િનયમોનું 

પાલન થાય છ� અને નવરા�ી ઉત્સવોની ઉજવણી થાય છ� 
અને માતાજીની ક�પા �ા�પ્તથી પ�રવાર સુખમાં વધારો 
થાય જ છ�, પણ આધ્યા�ત્મક ઉન્નિત માટ� મહત્વના 
�તોમાં ગંગા દશહરા �તનો ઉલ્લેખ મહત્વપૂણર્ છ�. 
શું છ� આ ગંગા દશહરા �ત? તેની માિહતી જાણીએ. 
આપણું રોજનું સ્નાન શરીર શુિ� માટ� હોય છ� અને તે 
રોજ કરવામાં આવે છ�.

નરદેહ �ાપ્ત થયેલ માણસ એક સૌભાગ્ય સંપન્ન 
જીવ છ�. તેના આયુષ્યમાં સતત પુણ્યનો લાભ થાય એવી 
જ સૃ�ષ્ટકતાર્ની ઇચ્છા હોય છ�. પણ મનુષ્ય જીવ અનેક 
પાપોથી કલં�કત બની જાય છ�. જાણતા અજાણતામાં 
મનુષ્યથી અનેક પાપકમર્ થઈ જતાં હોય છ�. તેવા અનેક 
પાપોનું િનમુર્લન કરવાની ઉપાય યોજના શાસ્�કારોએ 
કરી છ�. તેમાં ગંગા-દશહરા �તનો સમાવેશ છ�. તે 
પાપનો નાશ કરવાનું �ત છ�.

આ દશહરા �ત જેઠ સુદ એકમથી જેઠ સુદ દશમ 
સુધી સમય મયાર્િદત છ�. રોજ સૂય�દય પૂવ� સ્નાન 
આટોપીને ગંગાજલ પૂજન કરવાની �થા છ�. બહુતાંશ 
લોકો કાશી ક્ષે�માં જઈને ક� જ્યાં ગંગાજીનો �વાહ વહે 
તે સ્થાન પર ગંગાપૂજન અને સ્નાન કરે છ�.

કોઈ પણ નદીના �કનારે જઈને આ �ત કરી શકાય 
છ�. તે નદીનું જલ ગંગાજલ છ� એમ ધારીને નદી સ્નાન 
અને પૂજન કરાય છ�. ‘ગંગે ચ યમુને ચૈવ ગોદાવરી 
સરસ્વતી નમર્દે િસંધુ કાવે�ર જલેડ �સ્મન સ�ન્નિધં ક�રુ 
॥’ આ મં� બોલીને પાણીમાં ડ�બકી લગાવવી, અથવા 
દસ લોટા પાણી શરીર પર રેડવું. પછી ગંગાપૂજન કરવું, 
આરતી ઉતારવી.

નદી ક� કોઈ જલ �વાહ પર જવાની વ્યવસ્થા ન હોય 

તો પોતાના ઘરમાં જ શીતોષ્ણ (થોડ�� ગરમ કરેલું પાણી) 
પાણી લોટામાં ભરીને પાંચ આ�પણર્ સાથે ના�રયેલ 
મૂકીને લોટામાં ગંગાજલ છ� એ ભાવના રાખીને પાટલા 
પર કલશ અને ચોખાના ઢગલા પર સોપારી મૂકીને 
ગંગા-ગણપિતની સ્થાપના કરવી અને �થમ સૂય�દય 
પૂવ� સ્નાન કરીને ગંગા-ગણપિતની પૂજા કરવી. 

દશહરા �તના સંકલ્પથી દસ �કારના પાપોનો નાશ 
થાય છ�. કાિયક પાપો - માિલકને પુ�ા વગર કોઈપણ 
વસ્તુ લઈ લેવી. (કોઈ વસ્તુની ચોરી કરવી) �ાણી 
પક્ષીઓની િહંસા કરવી., ક�કમર્ ભાવનાથી પરસ્�ીને 
વશ કરવાની િ�યા કરવી. આ િ�િવધ કાિયક પાપો છ�. 
જે જાણતા અજાણતા માણસ કરે છ�,

કઠોર કટ�તાથી બોલવુ,ં ખોટી વાતો કરવી, એકની 
ગપુ્ત વાત બીજાન ેકરવી, અથર્હીન - િનરથર્ક વાતોનો 
ડ��ગર કરવો આ ચાર �કારના વાિચક પાપો છ�. પારકાના 
ધનની અિભલાષા રાખવી, મનથી બીજાનુ ંઅિહત, 
અિનષ્ટ િચતંન કરવુ ં અન ેઅયોગ્ય ગરે બાબતોનો 
આ�હ ધરવો આ �ણ માનિસક પાપો 
છ�. એમ આ દસ �કારના પાપો છ�.

ત્યારે આવા દશિનધ પાપોનો 
િવચાર કરવો પણ આધ્યા�ત્મક 
ઉન્નિતનું �થમ પગિથયું છ� અને એ 
પાપો માટ�નો પ�ાતાપ, �ાયિ�ત્ત, શાસન, પ�રમાજર્ન 
આ આગળના પગિથયા છ�. દશહરા �ત આમ પાપોનું 
પંચ િવિધ પ�રશીલન અને પ�રહાર કરવાનું �ત છ� એવું 
જ કહેવાય. પ�રવારના અનેક સભ્યો એક� આવીને 

પણ દશહરા �ત કરી શક� છ�. પ�રવારમાંથી વડીલ 
વ્ય�ક્ત જલકલશ પૂજન અને ગણેશ પૂજન કરે અને 
બીજા સભ્યો એમના જમણી બાજુએ બેસીને એમને 
સ્પશર્ કરીને બધા એક-બીજાને જમણી બાજુએ સ્પશર્ 
કરીને પૂજનમા સામેલ થવાય છ� પણ સ્નાન તો સૂય�દય 
પૂવ� જ કરવાનું ફલદાયક છ�, દસ િદવસ સુધી �ી 

ગંગાસ્તુિતનું વાંચન પણ કરાય. રાજા ભગીરથના તપથી 
સ્વગર્માંથી િવષ્ણુના પદપ�થી િનકળ�લી ગંગાધારા 
�થ્વી પર િબરાજમાન થઈને વહેતી થઈ. ગંગાજીનું જળ 
શુ�, સા�ત્વક, પિવ� અને રોગિનવારક છ� ગંગાજળ 

કોઈ િદવસ વાસી થતું નથી કાચના 
વાસણમાં રાખવાથી જલમાં જીવ જંતુ 
કીડા થતા નથી. ગંગાજળ સદૈવ તાજું 
અને �ભુિ�ય છ�. ‘ગંગાયૈ નમ:’ 
આ ગંગામં� ફલદાયી, મોક્ષદાયી 

અને ઉપકારક મં� છ�. ગંગાપૂજન થયા પછી 
અને ‘અનેન દશહરા �તાખ્યેન કમર્ણા ભગવાન �ી 
પરમે�ર: �ીયતાન ॥ એમ બોલીને જમણા હાથમાં 
ચમચી પાણી લઈને થાળીમાં છોડવું, ગંગાયૈ નમ:’

�ો, પૂ. ગુરુદેવની ક�પાથી આજે મારે 
વાત કરવી છ�. કમર્ની. સૌ �થમ આપણે 
િ�યા અને કમર્ના ભેદને સમજીએ. િ�યા 

સહજ રીતે, િનરંતર, ક�દરતી રીતે થયા કરે એમાં 
�યત્ન કરવો પડતો નથી. કરવી ન પડ� સ્વાભાિવક 
રૂપે થાય. દા.ત. �દયનું ધડકવું, �ાસનું અિવરત 
ચાલવું, લોહીનું પ�ર�મણ થવું આ બધી િ�યાઓ 
છ� અને સહજરૂપે થાય છ�. પણ કમર્ આપણે કરીએ 
છીએ અને તેનું આપણને બંધન થાય માટ� સજાગ 
રહીને કમર્ કરવાના. આજે વાત કરવી છ� ગીતાજીના 
ખૂબ જ �િસ� �ોકની. ‘કમર્ણ્યે વાિધકારસ્તે મા 
ફૂલેષુ કદાચન’ ક્ષે� એટલે શું? ગીતા જ કહે- ‘ઈદં 
શરીરં કૌન્તેય ક્ષે�િમત્યિભધીયતે’ હૈ કૌન્તેય! આ જે 
શરીર છ� તે જ ક્ષે� છ� ક્ષે� એટલે આપણી ભાષામાં 
ખેતર-ખેતર ખેડીને વાવણી કરીએ તેમ આ શરીર 
ખેતર છ� તો જે જે કમર્ કરીએ તે ખેતી થઈને? જન્મ્યા 
ત્યારે રડવાનું શરૂ કયુ�. ત્યારથી જ ખેતી શરૂ ગઈ. 
આપણું એક એક કમર્ શું છ�? ખેતરમાં વવાતા બીજ 
જે વાવશો તે જ લણશો. સાથે એ પણ યાદ રાખવાનું 
છ�ક� જે વાવશો તે અનેક ગણું થઈને મળશે. જો સારું 
વાવશો તો અનેક ગણું સારું થઈને મળશે. ખોટ�� 
વાવશો તો પણ એનું પ�રણામ અનેક 
ગણું થઈને મળશે. માટ� સાવધાન! 
પૂ. ડોંગરેબાપજી કહેતાં ક�- માણસ 
હસતાં-હસતાં પાપ કરે અને રડતાં 
રડતાં ભોગવે’’ તેથી જ કમર્ કરતાં 
સજાગ રહેવાનું છ� સંતો માગર્દશર્ન 
અને ચેતવણી આપતા કહે ક� (1) જેવી કરો છો કરણી 
તેવી તરત ફળ� છ�.

બદલો ભલા બુરાનો અહીંનો અહી મળ� છ�’’ ‘‘મેરે 
દાતા ક� દરબારને સબ લોગો કા ખાતા, જો ભી 
જૈસી કરની કરતા વૈસા હી ફલ પાતા.’’ હવે જેનું 
ખેતર હોય એ ન�ી કરેને ક� શું વાવવું? મનુષ્યને 
કમર્ કરવાનો અિધકાર છ�, મનુષ્યે ક�વા કમર્ કરવાને 
સ્વયં ન�ી કરવાનું છ�. ‘કમર્ણ્યે વાિધકારસ્તે મા ફૂલેષુ 
કદાચન’’ અથાર્ત કમર્ કરવામાં તું સ્વતં� છ�, એના 
ફળમાં નહીં. ઘ� વાવીએ ને બજારમાં મગફળીના 

ભાવ વધુ છ�. તે ઉગે એવું ઈચ્છીએ તો થોડ�� શક્ય 
બને? �ોકમાં અિધકારનો અથર્ છ�- સ્વતં�તા, તું જેવુ 
કમર્ કરશે તેવું ફળ મળશે. એ ભોગવવા તું બંધાયેલો 
છ�, બાધ્ય છ�. આગળ કહ્યું છ�- ‘‘મા કમર્ફલ હેતુ ભૂર્:’’ 

મા� ફળની લાલસાને લઈને કમર્ ન 
કર. માણસ તરત કહે ક� ફળ ન મળ� 
તો કમર્ ક�મ કરવાનું? શું કરવાનું? 
આસ�ક્ત ઉપ�વ કરે- ફલાસ�ક્ત. 
લોકો કહે- કમર્ફળની િચંતા વગર 
કમર્ કરવાનું તો મોટીવેશનલ ફોસર્ 

શું? મોટી વેશનલ ફોસર્ છ�- �ેમ, ભ�ક્ત. ફળની 
આસ�ક્ત ક�મ નહીં? તો જવાબ છ�- કમર્ કરીએ એટલે 
િનિ�તરૂપે ફળ તો મળશે જ. ક�મ ક� કમર્ ફળ આપ્યા 
વગર શાંત થતું નથી. આપણે અ�ગ્નમાં હાથ નાંખીએ 
અને કહીએ અ�ગ્નદેવ મને જલાવશો નહી. તો એવું 
થશે? ઝેર પી લઈએ અને ન મરીએ એવું િવચારીએ 
તો શું એ શક્ય છ�? ના, કમર્ ફળ આપશે જ. અરે! 
િનષ્કામ કમર્નું પણ ફળ મળ� જ. વળી એનું જે ફળ 
મળશે તે ખૂબ �ેષ્ઠ અને િદવ્ય હશે. જુઓ, આપણે 
પૂજા અને યજ્ઞ કરીને અંતે �ી હ�રને, ભગવાનને 

સમિપર્ત નથી કરી દેતા? ‘‘કાયેન વાચા... નારાયણાય 
ઈિત સમપર્યાિમ’’ તમે ધરતીમાં દાણા વાવો, સમિપર્ત 
કરો. ખેડ�તને બળદ મદદ કરે. પછી બળદને સાથે 
લઈને ખેતરમાં જમીન જોતરવી, વાવણી કરવામાં 
આવે. તમારા બળદ સતત તમારી સાથે છ� �ષભ-
બળદ એટલે ક� ધમર્, દરેક જગ્યાએ ધમર્ને સાથે રાખો. 
દરેક કાયર્ ધમર્રૂપ હોય. પછી જેમ ધરતી આપણા 
બીજનું અનેક ગણું કરીને નથી આપતી? તે જ રીતે 
િવ�રૂપ પરમાત્માને આપણે બધા કમર્ સમિપર્ત કરી 
દઈએ તો એનું પ�રણામ અદભૂત હશે. રામાયણમાં 
ક�વરની કથા આવે. ક�વટ રામજીને ગંગાપાર કરાવે. 
રામને સંક�ચ થાય મેં આને ક�ઈ ન આપ્યું? સીતાજી 
સમજી ગયા વગર કહ્યે અને એમણે પોતાના હાથની 
અંગુઠી ઉતારી. મૂલ્યવાન અંગૂઠી �ભુને આપીને 
કહ્યું- આપ પોતાને હાથે ઉતરાય આપોય. રામજી 
અંગૂઠી આપવા ગયા તો ‘ક�વટ ચરણ ગહે અક�લાઈ’ 
ક�વટ� ભગવાનના બંને ચરણ પકડી લીધા! ક�મ? કહે 
ક�વટ- �ભુ, આ અંગૂઠી જાણે માછલી પકડવાની જાળ 
છ�. માછીમાર માછલી પકડવા પાણીમાં જાળ ફ�ક� ફ�લા 
જાય જાળ. દૂરની માછલી જાળમાં ફસી જાય પણ 

માછીમારના ચરણની આસપાસ ફરતી માછલી એ 
જાળમાં ન ફસે. આ માયાની જાળ ફ�લાઈ છ�. ક�વટ 
ભગવાનના ચરણને પકડી લે છ�. ભગવાનનું વચન 
છ� જે મારી શરણમાં આવે, રહે એ માયાની પકડમાં 
ન આવે. ક�વટ કહે- ‘‘નાય! આજ મૈં કાહૂ ન પાવા’’ 
આજે મને શું નથી મળ્યું! મારા દોષ, દા�ર�ય બધુ 

જ મળ્યું. િજંદગીભર મેં મજૂરી કરી પણ આજ જેવી 
ઉતરાય મને નથી મળી. �ભુ કહે- અરે! મેં તને 
કઈ આપ્યું નથી તે મારી પાસે ક�ઈ લીધું નથી તને 
શું મળ્યું? કહે ક�વટ- સંતોષ એવો તો સંતોષ મળ્યો 
ક� કહે છ�- . બાકી તો ગમે તેટલું કમાઈએ છતાં 
દ�ર� જ છીએ. દ�ર� કોણ? જેની �ષ્ણા િવશાળ છ�. 
વારંવાર ભગવાન રામે, સીતાજીએ, લ�મણજીએ પણ 
અનુરોધ કય� ક�- લઈ લે, ભાઈ. ક�વટ કહે- ન લઈ 
શક��. આપના િપતાના સોગંદ ખાધા છ�. ક�વટ� ક�ઈ ન 
લીધુ મતલબ એની િનષ્કામ એવા ફળની આસ�ક્ત 
નહી. જો કોઈ �� કરે ક�- કમર્ ફળ આપ્યા વગર 
શાંત ન થાય તો જે િનષ્ઠામ કમર્ કરે એનું ફળ શું? 
એનો જવાબ છ�- ક�વટ �કરણ િનષ્કામ કરમનું ફળ 
શું? ‘‘ક�વટને ક�છ િલયા નહી. લે�કન ભગવાનને 
ઉસે ખાલી હાથ જાને િદયા નહી’’ ક�વટ કી ઝોલી 
ભર ગઈ. શેનાથી? િવમલ ભ�ક્તનું વરદાન આપી 
ભગવાને એને િવદાય કય�! �ભુ �ેમ ભગવાન ક�પા 
કરે તો જ �ાપ્ત થાય. તો હવે સમજાયું ને કમર્ કરતી 
વખતે સાવધાન રહીએ, ફલાસ�ક્તમાં ન ફસાઈએ. 
િનષ્કામ કમર્ કરી �ભુ �ેમના અિધકારી બનીએ.

(ગુરુવયર્ પૂ. �ી રમેશભાઈ ઓઝા (પૂ.ભાઈ�ી) 
ના સત્સંગને આધારે)

કમર્ણ્યે વાિધકારસ્તે

મન:શાંિત અને પાપનાશકમા
‘�ી ગંગા દશહરા �ત’

ગંગા મં� 
નમો ભગવત્યૈ દશપાપહરાયૈ 

ગંગાયૈ નારાયણ્યૈ રેવત્યૈ િશવાયૈ 
દક્ષાયૈ અ�તાયૈ િવ�રૂિપણ્યૈ 

ન�ન્દન્યૈ નમો નમ: ॥
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