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����‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, ‘સન્નારી’ 
અંગેનાં કોઇ સૂચનો, ‘સન્નારી’ને અનુરૂપ 
કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે 
આપેલા ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો 
છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો છો. 
તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની સુિવધા 
કરવામાં આવી છ�.

 વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� પોતાનું લખાણ 
ટ��કાણમાં જ મોકલે. ઘણા વાચકોનું લખાણ 
લાંબુ હોવાથી પૂરતો ન્યાય આપી શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમાં, બેક�ાઉન્ડ 
પ્લેઇન અને અવનવી અદામાં હોવી જરૂરી છ�. 
આથી એકલાં નાના બાળકોના ફોટા મોકલશો 
નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ ૮’’ x 
૧૨’’ હાઇ રેઝોલ્યુશન ૩૦૦ DPIમાં મોકલશો 
જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે મુશ્ક�લી ન પડ� 
અને ફાઇલ સાઇઝ 10MB થી વધુ હોવી 
જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારું નામ, સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું 
ભૂલશો નિહ.

-સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß
Email: sannari@gujaratmitra.in

શિનવાર ૨૦ જૂન, ૨૦૨૬

ક�મ છો? મજામાં ને?
આવતી કાલે ૨૧મી જૂને ‘ફાધસર્ ડ�’ છ�. તમે 

બધાંએ પણ પોતાના િપતાનો આ સ્પેશ્યલ ડ�  
ઉજવવા માટ� ઘણા પ્લાન્સ બનાવ્યા હશે ખરું ને? 
બાળકોના િપતા સાથેના સંબંધમાં અને િપતાની 
ભૂિમકામાં પેઢી દર પેઢી ઘણું પ�રવતર્ન આવ્યું છ�. 
પહેલાંના જમાનામાં િપતા હંમેશાં પ�રવારમાં ‘�ેડ 
વીનર’ની ભૂિમકામાં જ રહેતા હતા. બાળકોમાં 
તેમનો એક ડર, એક ધાક રહેતો. �ેમ હોવા છતાં 
તે હંમેશાં અવ્યક્ત જ રહેતા અને તેની જગ્યા 
હંમેશાં આદર અને મયાર્દા લઇ લેતાં.

ધીમે ધીમે આ પ�ર�સ્થિત બદલાતી ગઈ અને 
િપતા અને તેનાં બાળકો વચ્ચેનું અંતર થોડ�� ઓછ�� 
થયું છ�. છતાં હજી પ�રવતર્નને ઘણો અવકાશ છ�. 
વષ�થી એવું જ માનવામાં આવ્યું છ� ક� અમુક કામ 
તો સ્�ી જ એટલે ક� એક માતા જ કરી શક�.  જેમ 
ક�, બાળકના ડાયપર બદલવાનાં હોય, તેને  સ્નાન 
કરાવવાનું હોય, તેની સંભાળ રાખવાની, તેને 
ભોજન કરાવવું, તેને હોમવક� કરાવવાનું વગેરે... 
એ વાત સાચી છ� ક� બાળકને જન્મ આપવા માટ� 
સ્�ીની જ જરૂર પડ� છ� પરંતુ તે િસવાયનાં કાય� 
માટ� ક� પછી બાળકનો  ઉછ�ર કરવાનું કામ 
ફક્ત સ્�ી જ કરી શક� તો એવું સમજવું 
ભૂલભરેલું છ�. એક િપતા 
પણ બાળઉછ�રમાં માતાનો 
સહભાગી બની શક� છ� 
અને અમુક �કસ્સાઓમાં 
તો િપતા આમાંની 
મોટાભાગની જવાબદારીઓ 
િનભાવે છ�. આજે મોટાભાગનાં 
ક�ટ��બો ન્યુ�ક્લયર થઇ ગયાં 
છ�. આવી પ�ર�સ્થિતમાં 
બાળજન્મ વખતે સ્�ીને 
પિતના સાથની જરૂર પડ� છ�. 
ક�ટલાક િપતા આ સમયે પેટન�ટી લીવ પણ 
લે છ� જેથી બાળઉછ�રમાં તે માતાની મદદ કરી 
શક�. તો વળી, જોઈન્ટ ફ�િમલીમાં જો કયારેક એક 
િપતા બાળકને સાચવવાના ક� તેના ડાયપર ચેન્જ 
કરવાના કામ કરે તો તેઓ ટીકાનો ભોગ બને છ�. 
આપણો  સમાજ પુરુષો આ કામ કરે તેનો સ્વીકાર 
કરતો જ નથી. સમાજમાં જે માળખાગત �ુ�ટ રહી 
ગઈ છ� તેમાં થોડ�� ઘણું પ�રવતર્ન તો આવ્યું છ� 
પરંતુ હજી પણ ઘણું પ�રવતર્ન લાવવાની જરૂર 
છ�. આપણે સમજવું  જોઈએ ક� જયારે એક  િપતા 
બાળઉછ�રનું કાયર્ કરે તો તેમાં કશું ખોટ�� નથી, 
તેમાં કોઈ નાનમ નથી. એક માતાની જેમ તે પણ 
પોતાના બાળકની કાળજી રાખી શક� છ�, તેને સ્નાન 
કરાવી શક� છ�, તેને હોમવક� કરાવી શક� છ�. આને 
પણ એટલી જ સહજતાથી લેવું જોઈએ જેમ એક 
માતા પોતાના બાળકની કાળજી રાખતી હોય.  

બાળકના શારી�રક અને માનિસક િવકાસ માટ� 
માતા અને િપતા બંનેની જરૂર હોય છ�. જેટલી 
માતાની જરૂર હોય છ�  તેટલી જ િપતાની પણ જરૂર 
હોય છ�. રીસચર્ કહે છ� ક� બાળકના શરૂઆતનાં 
છ વષર્ તેના મગજના િવકાસનો પાયો નાખે છ�. 
આ સમયમાં તેમની ભાષા, સામાિજક વતર્ન અને 
ભાવનાત્મકતા િવક્સે છ�.  જે બાળકોના િપતા 

બાળઉછ�રમાં સિ�ય હોય તે બાળકોનું શૈક્ષિણક 
�દશર્ન સારું હોય છ� અને તેઓ ભાવનાત્મક રીતે 
મજબૂત બને છ�. જયારે એક િપતા બાળક માટ� 
ભાવનાત્મક રીતે ઉપલબ્ધ હોય, સહાયક હોય 
ત્યારે બાળક માનિસક રીતે સુખાકારીનો અનુભવ 
કરે છ� અને તેમનો સકારાત્મક અિભગમ ક�ળવાય 
છ�. બાળકના શારી�રક- માનિસક િવકાસની 

સફરમાં જો િપતાનો સાથ હોય તો તેનામાં 
જોખમ લેવાનો આત્મિવ�ાસ અને 

સમસ્યાનું િનરાકરણ કરવાની 
ક�શળતા ક�ળવાય છ�. 

આજે આપણે ઘણાં ઘરોમાં 
જોઈએ છીએ ક� િપતા બાળકો 

સાથે રમતા હોય છ�, તેમની સાથે 
ફરવા જાય છ�, િપતા બાળકોની 
શાળાએ પેરેન્ટ્સ મી�ટ�ગમાં 
પણ જાય છ�. આમ, આપણા  
સમાજમાં િપતા બાળકોના 
ઉછ�રમાં સંપૂણર્ નિહ તો થોડો 

ઘણો પણ ભાગ ભજવી રહ્યા છ� 
અને તેનું પ�રણામ બાળકોના વ્ય�ક્તત્વમાં પણ 
દેખાઈ આવે છ�. બાળક નાનું હોય ત્યારે તેની 
સંભાળ લેવામાં મદદ કરવી, થોડ�� મોટ�� થાય 
ત્યારે તેની સાથે રમવું, ક્યારેક તેમને રા�ે 
સૂતા પહેલાં વાતાર્ કરવી, ક્યારેક તેમની 
પાસે બેસીને તેમની વાતો સાંભળવી 
આ બધું બાળઉછ�રનો  િહસ્સો છ�. 
ક્યારેક માતા બાળકને વધુ લાડ, 
પંપાળ કરે છ� જ્યારે િપતા જ્યાં 
જરૂર હોય ત્યાં કડક થઈ 
સંતાનને ડીિસપ્લીન કરે છ�. 
િપતાનો સાથ બાળકમાં 
આત્મિવ�ાસ �ેરે છ� 
ક� ભલે 

દુિનયા તેનાથી મોં ફ�રવી લે પરંતુ તેની પડખે તેના 
િપતા છ�. આમ, આ િવ�ાસ તેને મુશ્ક�લીઓ સામે 
લડવા સક્ષમ બનાવે છ�. બાળક રમતાં રમતાં પડી 
જાય ત્યારે માતા વ્હાલથી પંપાળ� છ� જયારે િપતા 
ઠપકો આપીને તેને ઊભા થવા કહે છ�. આમ, િપતા 
બાળકને વાસ્તિવક જગત માટ� તૈયાર કરવામાં 
મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. 

જયારે િપતા બાળઉછ�રમાં સિ�ય ભાગ ભજવે 
છ� ત્યારે તેઓ પોતે બાળકો સામે એક �ષ્ટાંત પૂરું 
પાડ� છ� ક� બાળઉછ�ર એ ફક્ત માતાનું કાયર્ નથી. 
તેનાથી બાળક િલંગભેદ છોડી સ્�ી અને પુરુષ 
બંનેનો આદર કરતા શીખે છ�, બંનેના કામનું મૂલ્ય 
સમજે છ�. આમ, બાળકના િવકાસમાં પોતાની 
ભૂિમકા સિ�ય કરીને એક િપતા ફક્ત વ્ય�ક્તગત 
િવકાસ નથી કરતા પરંતુ, સામાિજક મૂલ્યોનો પણ 
િવકાસ કરે છ�. તો શું િવચારો છો મોડનર્ ફાધસર્?  
બાળઉછ�રમાં તમારી પણ મહ�વની ભૂિમકા હોવી 
જોઈએ ને? બાળકો સાથે તેમના બાળપણમાં જોડાઈ 
જાઓ અને સ્વસ્થ સમાજનું ઘડતર કરો. અને 
હા, હેપ્પી ફાધસર્ ડ�! ચાલો આવજો. ફરી મળીશું 
આવતા સપ્તાહે.                     - સંપાદક

‘ફાધસર્ ડ�’ િનિમત્તે ‘સન્નારી’ ના મુખ�ષ્ઠ 
પર �કાિશત થયેલી તસવીર સુરતના િવરેન 
�કશોરિસંહ મહીડા તથા એમની દીકરીઓ 
િવયાંશી અને માઈશાની છ�. િવરેનભાઈ બાંધકામ 
વ્યવસાય સાથે સંકળાયેલા જાણીતા આ�ક�ટ�ક્ટ છ� 
તથા તેમણે લંડનથી માસ્ટર ઓફ આ�ક�ટ�ક્ટની 
�ડ�ી હાંસલ કરેલ છ�. તેઓ દ.ગુ .યુિનવિસટીમાં 
પણ સેનેટ મેમ્બર તથા િસ�ન્ડક�ટ મેમ્બર તરીક� 
સેવા આપી ચૂકયા છ�. િવયાંશી પહેલા ધોરણમાં 
અભ્યાસ કરે છ�. તેમના પ�રવારને �ાવેિલંગ, 
એડવેંચર, આટ�સ અને સ્પોટ્સર્માં રુિચ છ�.


