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પ્રકૃતિ જનરલ હોસ્પિટલ: પ્રકૃતિ અને સં્કૃતિનું સજીવ સંતિશ્રણગજુરાતના સરહદી વિસતારમાં આિેલા કોડબા ગામે આજે એક અનોખો પ્રયોગ સાકાર થયો છે. ભૂતકાળમાં આ વિસતારના ગરીબ આદદિાસીઓ સવહત તમામ િગ્ગના લોકો જયારે બીમાર પડતા, તયારે સારિાર માટે શહેરોના મોંઘા ખરા્ગ િેઠીને જિાનો િારો આિતો હતો. પરંતુ હિે કોડબા ગામે ‘પ્રકૃવત જનરલ હોસસપટલ’ આિતાં છેલાં વિસતારના ગરીબ લોકોને પણ રાહત મળી છે. આ હોસસપટલના મુખય સથપવત છે ડો.શાંવતકર િસાિા. તેઓ MD ગાયનેકોલોજીમાં વનષણાત છે, પરંતુ તેમની ઓળખ માત્ર તબીબી ક્ેત્ર પૂરતી મયા્ગદદત નથી. આ પ્રદેશમાં તેઓ મજબૂત અને ગરીબોના હામી ડોકટર તરીકે જાણીતા છે. દદદીઓ તેમની સારિાર માટે ખડેપગે રાહ જુએ છે. હોસસપટલમાં ગંભીર બીમારી ગણાતી વસકલસેલ માટે મફત કેમપોનું આયોજન પણ થાય છે. ડો.શાંવતકર િસાિા પ્રકૃવતપ્રેમી હોિાથી આખી હોસસપટલ કુદરતી સમૃવધિથી ઓતપ્રોત છે. હોસસપટલના પ્રિેશદ્ારે િાંસનો બનેલો અનોખો દરિાજો દેખાય છે. દરેક રૂમની સજાિટ પણ અનોખી છે. દીિાલો પર િારલી પેઇસ્ટંગ અને આદદિાસી સમાજની સંસકૃવત દશા્ગિતાં વરત્રો જોતાં એમ થાય કે આ જ સારી મૌવલક (ઓદરજનલ) સંસકૃવત છે. ઉપરાંત દીિાલો પર આદદિાસી સમાજની સભયતાનાં માળખાંનાં વરત્રો, તેમના ઢોલ સવહતનાં સંગીતનાં સાધનો અને અનાજ દળિા માટેની હાથિગું ઘંટી જેિાં દૃશયો જોિા મળે છે. આ બધું જોઈને કોઈને લાગે કે આ હોસસપટલ નથી, પરંતુ પ્રકૃવત અને પરંપરાની જીિંત છણાિટ છે. હોસસપટલની આ અનોખી સજાિટ જોિા માટે શહેરોના આદકકિટેક્ટસ પણ ઉતસુકતા હોય. ડો.શાંવતકર િસાિાએ તબીબી વશક્ણ પૂણ્ગ કયા્ગ બાદ ઇકો-પોઈ્ટ તરીકે જાણીતા રાજપીપળા ખાતે ‘ઋતુ હોસસપટલ’ની શરૂઆત કરી હતી. પરંતુ તેમનું િતન અને મૂળ પ્રતયેનું મમતિ તેમને સતત ખેંરતું રહ્ં, તેથી તેઓ પોતાના જ ગામ કોડબા આવયા. અહીં તેમણે એિી હોસસપટલ બનાિી જે આદદિાસી સંસકૃવતની યાદ અપાિે અને આદદિાસીઓને પોતીકી લાગે. (માહિતી સંકલન અને તસવીર: ગૌરાંગ સોની)

કોડબા
કોડબા ગાિે તસકલ સેલ િાગ્ગદર્ગન કેન્દ્ર: 
ડો.ડેક્ટર પિટેલની સેવાભાવી પિહેલ

વસકલ સેલ એવનવમયા જેિા જદટલ અને આનુિંવશક રોગ સામે આદદિાસી વિસતારોમાં જનજાગૃવત ફેલાિિા માટે વસકલ સેલ અિેરનેશ ફાઉ્ડેશન છેલાં 15 િર્ગથી સતત કાય્ગરત છે. આ સંસથાના સથાપક અને પ્રમુખ સેિાભાિી ડો.ડેક્ટર પટેલે આ રોગ સામે લડિા માટે આદદિાસી વિસતારોમાં વનદાન કેમપ, સેવમનાર અને આરોગય સેિાઓનો વયાપક કાય્ગક્રમ શરૂ કયયો છે. કોડબા ગામે આિેલી પ્રકૃવત જનરલ હોસસપટલમાં છેલાં 10 િર્ગથી દર મવહનાના પ્રથમ રવિિારે વિશેર વસકલ સેલ માગ્ગદશ્ગન કે્દ્ર વનષણાત ડોકટરો દ્ારા રલાિિામાં આિે છે. આ કે્દ્રમાં દર મવહને સરેરાશ 250 જેટલા દદદીઓ સારિાર માટે આિે છે. ગયા 10 િર્ગમાં કોડબા ગામે અંદાજે 7,000 વસકલ સેલના દદદીઓને માગ્ગદશ્ગન અને સારિારનો લાભ મળયો છે. વસકલ સેલ દડસીઝથી પીદડત દદદીઓને અહીં વનઃશુલક દિાઓ, તપાસ, માગ્ગદશ્ગન અને અ્ય આરોગયલક્ી સેિાઓ પૂરી પાડિામાં આિે છે. કોડબા ગામે તો વનયવમતપણે કાય્ગ કરતા દર રવિિારે દદદીઓની સંખયામાં સતત િધારો જોિા મળે છે. માત્ર નમ્ગદા જ નહીં, પરંતુ ભરૂર વજલામાં પણ સેિાના ભાિે સતત કાય્ગ કરિામાં આિી રહ્ં છે. આ કેમપોમાં દર િરષે 50,000થી 60,000 લોકોનું હમણાં સુધી વસકલ સેલ ટેસસટંગ  (hb electrophoresis test) કરી રૂકયા છે. ડો.ડેક્ટર પટેલ જણાિે છે કે, “અતયાર સુધીમાં અમે લગભગ 1200 સેવમનાર અને વનદાન કેમપ યોજી રૂકયા છીએ. વસકલ સેલના દદદીઓને અમે સારિાર અને દિાઓ સંપૂણ્ગ મફત આપીએ છીએ. જો દદદીઓ વનયવમત કાળજી રાખે તો તેમના જીિનમાં આમૂલ સુધારો થઇ શકે છે.” ઉલેખનીય છે કે, દિાઓ અને વિવિધ તપાસ પાછળ દર મવહને આ સંસથાનો અંદાજે 1 લાખથી િધુ રૂવપયાનો ખર્ગ થાય છે. આટલા ખરા્ગ છતાં જરૂદરયાતમંદ અને ગરીબ દદદીઓ સુધી વનઃશુલક આરોગય સેિાઓ પહોંરાડિાનું કાય્ગ વનયવમત રીતે રાલુ છે. 

સુરિ તસતવલ હોસ્પિટલના 
ડો.અતવિન વસાવા: કોરોના હીરો ટુ 
તસકલસેલ રરસર્ગરલગભગ છ િર્ગ પહેલાંની િાત છે, જયારે કોરોના િાયરસે આખી દુવનયાને હરમરાિી મૂકી હતી. એ સમયે સુરત શહેર માટે એક સૌથી પડકારજનક ક્ણ તયારે આિી જયારે લંડનથી સુરત આિેલી એક યુિતી કોરોના પોવઝદટિ જોિા મળી. આ ઘટના તા.14 માર્ગ, 2020ની છે. વહમસન પદરિારની 20-િરદીય દીકરી રીટા બરકાનીિાલા માતૃભૂવમ સુરત પરત ફયા્ગ બાદ કોરોના સંક્રવમત હોિાનું વનદાન થતાં જ તેમના પદરિારના પગ તળેથી જમીન સરકી ગઈ હતી. આ પદરસસથવતમાં સુરત વસવિલ હોસસપટલના તબીબો અને સટાફે જે સાહવસકતા દાખિી તે ખૂબ જ િખાણિા જેિી હતી. ખાસ કરીને ટ્ાઇબલ બેલટના કોડબા ગામના િતની અને સુરત વસવિલ હોસસપટલમાં ફરજ બજાિતા ડો.અવવિનભાઈ િસાિા અને તેમની ટીમે અતૂટ મહેનત કરી. 14 દદિસ સુધી જીિન-મરણના ઝોલા ખાઈ રહેલી રીટાને સારિાર આપી, ડો.િસાિાની ટીમે કોરોના િાયરસને માત આપી હતી. પદરણામે ગુજરાતમાં કોરોનાનો પહેલો કેસ નેગેદટિ આવયો હતો. આ સફળતા બદલ સૌએ ડો.અવવિન િસાિા અને તેમની ટીમનો ઉતસાહપૂિ્ગક સિાગત પણ કયુું. આ ઘટનાએ ડો.િસાિાને ‘કોરોના િોદરયર’ તરીકે સથાવપત કયા્ગ હતા. 49 િર્ગના ડો.અવવિન િસાિાનું મૂળ િતન સાગબારાના કોડબા ગામનું નિી ફળી છે. તેમણે ધો.10-12 સુધીનું સાય્સનું વશક્ણ સે્ટ ઝેવિયસ્ગ, ડેદડયાપાડા અને આણંદમાંથી પૂરં કયુું. મેદરટના આધારે MBBS બાદ તેઓએ સુરત મેદડકલ કોલેજમાંથી MD મેદડવસનનો અભયાસ કયયો અને તયારબાદ િીર નમ્ગદ દવક્ણ ગુજરાત યુવનિવસ્ગટી (VNSGU)માંથી પીએર.ડી.ની ઉપાધી પણ મેળિી હતી. આજે સુરત તેમની કમ્ગભૂવમ બની ગયું છે અને તેઓ સુરત વસવિલ હોસસપટલમાં મેદડવસન વિભાગના િડા તરીકે ફરજ બજાિે છે. માત્ર કોરોના જ નહીં, અનેક મહામારીઓના નોડલ ઓદફસર ડો.િસાિાની વિશેરતા એ છે કે તેઓ લેપટોસપાયરોસીસ, H1N1 (સિાઇન ફલૂ) અને કોવિડ-19 જેિા રોગોમાં દવક્ણ ગુજરાતના નોડલ ઓદફસર તરીકે વનણા્ગયક ભૂવમકા ભજિી રૂકયા છે. હાલમાં ઇબોલા રોગ માટે એપેક્ હોસસપટલ તરીકે અમદાિાદ અને સુરતની સરકારી હોસસપટલોની પસંદગી કરિામાં આિી છે, જેમાં તેમને હોસસપટલ સતરે નોડલ ઓદફસરની જિાબદારી સોંપિામાં આિી છે. સાગબારા આદદિાસી વિસતાર હોિાથી અહીં વસકલસેલ જેિી આનુિંવશક બીમારીનું પ્રમાણ િધારે છે. ડો.અવવિન િસાિાએ વસકલસેલના દદદીઓ માટે મહત્િપૂણ્ગ અભયાસ કયયો છે. તેમના કહેિા મુજબ વસકલસેલ રોગ શરીરનાં વિવિધ અિયિો પર અસર કરે છે, જેથી દદદીઓ અ્ય બીમારીઓની ઝપેટમાં સહેલાઇથી આિી જાય છે. તેમણે પોતાના સંશોધનમાં દશા્ગવયું છે કે, ‘હાઇડ્ોકસીયુદરયા’ (Hydroxyurea) નામની દિા, જો સતત બે િર્ગ સુધી સારી માત્રામાં આપિામાં આિે, તો વસકલસેલના દદદીઓમાં આિતી તીવ્ર કટોકટી (દદ્ગ, એવનવમયા, ઇ્ફેકશન) ઘટી શકે છે. તેઓ વસકલસેલના દદદીઓને વનદાન, તપાસ, સારિાર અને માગ્ગદશ્ગન પણ આપે છે. 

ગરીબ, અનાથ અને આતદવાસી કન્્ાઓના ્વપનોને સાકાર કરિું ‘સનાિન ધિ્ગ કન્્ા તરક્ાસદન’આજે પણ દેશના ઘણા વિસતારોમાં દદરદ્રનારાયણ જીિે છે. ગરીબી, અનાથપણું અને વનરાધારતાના અંધકારમાં જે બાળકીઓનું ભવિષય અંધારં બની રહ્ં છે, તેિી ક્યાઓના જીિનને ઉજ્જિળ બનાિિાના પવિત્ર સંકલપ સાથે કોડબા ગામમાં ‘જન જતન સિાુંગી વિકાસ રેદરટેબલ ટ્સટ’ દ્ારા સંરાવલત ‘સનાતન ધમ્ગ ક્યા વશક્ાસદન’ અને ‘શ્ીમતી ગંગાબા ક્યા છાત્રાલય’ની સથાપના કરિામાં આિી હતી. તા.23મી જા્યુઆરી, 2015ના રોજ સથપાયેલી આ સંસથાએ શરૂઆતના દદિસોમાં લીલી-સૂકી સસથવત જોઈ હતી, પરંતુ સતત પ્રયાસો અને સમપ્ગણને કારણે આજે આ સંસથા એક મોટા િટવૃક્ સમાન બની છે. િર્ગ 2016-17માં અહીં માત્ર 23 ગરીબ અને આદદિાસી વનરાધાર ક્યાઓને વશક્ણ આપિામાં આવયું હતું, જયારે આજે બાલિાદટકાથી લઈને ધોરણ-8 સુધીમાં 230 જેટલી બાળકીઓ અભયાસ કરી રહી છે. સંસથાના પ્રમુખ ગીરધરભાઈ આર.િસાિા અને મંત્રી રકૈયાબેન એસ.િસાિા કહે છે કે, “અમારી નેમ એિી દીકરીઓને વશક્ણ આપિાની છે, જેનો કોઈ આશરો ન હોય. આપણે જે બીજ રોપયું હતું, તે આજે િટવૃક્ બની ગયું છે. અહીંથી ભણી-ગણીને ગયેલી દીકરીઓએ આજે સંસથાનું નામ રોશન કયુું છે.” આજે આ સંસથા પાસે અદ્યતન વબસલડંગ અને તમામ આધુવનક સુવિધાઓ ઉપલબધ છે. સંસથામાં 10 વશવક્કા બહેનો સેિાભાિે વશક્ણનું કાય્ગ કરી રહી છે.

65 વર્ગ પિહેલાં તરક્ણની સુતવધા ઊભી થઈ હિી

રાલુ િરષે આખા ગુજરાતમાં SSC બોડ્ગનું પદરણામ નમ્ગદા વજલાનું અગ્ેસર આવયું છે. આ વસવધિએ વિદ્યાથદીઓ અને િાલીઓમાં અપાર હર્ગનો માહોલ સજયયો છે. પરંતુ આ સફળતાની કહાણી ખૂબ જ સંઘર્ગમય રહી છે. દેશની આઝાદી સમયે આ વિસતાર અક્રજ્ાનની દૃસટિએ અંધકારમય હતો. લોકશાહી વયિસથા આવયા બાદ તંત્રે બાળકને ઉત્તમ નાગદરક બનાિિાના ધયેય સાથે કામ કયુું, અને તેનાં સારાં પદરણામો આજે દેખાઈ રહાં છે. મહારાષ્ટ્રમાંથી ગુજરાત અલગ પડું તેના બીજા જ િરષે, 4 જા્યુઆરી 1961ના રોજ નમ્ગદા વજલાના કોડબા ગામમાં ધોરણ-1થી પ્રાથવમક શાળાનો પાયો નંખાયો હતો. શરૂઆતમાં િાંસના ખપેડા અને સામા્ય સુવિધાઓ િચ્ે બાળકોને વશક્ણ મળે તે ધયેય હતો. તતકાલીન મુખય વશક્ક રવતલાલ બી. પટેલના માગ્ગદશ્ગન હેઠળ વિદ્યાથદીઓ જ્ાનાજ્ગન માટે તતપર હતા.  સમય સાથે આ પ્રાથવમક શાળાએ વિકાસ કયયો. આજે અહીં ધોરણ 1થી 8 સુધીનો અભયાસ કરાિિામાં આિે છે. માત્ર શૈક્વણક જ નહીં, પરંતુ ઈતર પ્રવૃવત્તઓમાં પણ વિદ્યાથદીઓ પાિરધા બ્યા છે. આજનાં બાળકો વિજ્ાન કસોટી માટે ‘સપેસ શટલ’ જેિી કૃવત રજૂ કરીને મુલાકાતીઓને મંત્રમુગધ કરી દે છે. આમ, એક સમયે અક્રજ્ાનના પ્રશ્ો ઊભા કરતો નમ્ગદાનો આ વિસતાર આજે આખા ગુજરાતને વશક્ણમાં રાહ બતાિી રહો છે.

રોપિડવાવ ડેિ: િાછલી ઉછેરથી ્વાવલંબી 
બનિી સહકારી િંડળી

કોડબા તાલકુામા ંડોમન નદીના કાઠેં આિેલા રોપડિાિ ડમેનુ ંવનમા્ગણ 123 એકરમા ંથયંુ છે. આ ડમેથી જયા ંખેડતૂોન ેવસરંાઈનુ ંપાણી મળે છે, તયા ંસથાવનક લોકો માટે મતસય ઉદ્યોગનો મોટો ફાયદો ઊભો થયો છે. આ ઉદે્શ સાથે િર્ગ-1990મા ં‘શ્ી સહારા મતસય ઉદ્યોગ સહકારી મંડળી, રોપડિાિ’નુ ંરવજસટ્શેન કરિામા ંઆવયંુ હતુ.ં આજે આ મંડળી સાથે 142 સભાસદ જોડાયેલા છે. મંડળીની સૌથી મહત્િપૂણ્ગ વિશરેતા એ છે કે, 100 ટકા માછલી અન ેઝીંગાનુ ંબીજ સરકાર દ્ારા મફત આપિામા ંઆિ ેછે. ઉપરાતં તમેના ખોરાકની વયિસથા પણ મંડળી અન ેસરકાર સયુંક્ત રીત ેકરે છે. માછલી અન ેઝીંગાના પોરણ માટે લગભગ સાત મવહના સુધી સતત મહેનત કરિી પડ ેછે. આ કાય્ગમા ંઆશરે 50 સભાસદ સવક્રય રીત ેસકંળાયેલા છે. બીજ નાખંયાના લગભગ આઠ મવહન ેમાછલીન ેપકડીન ેમંડળીમા ંજમા કરાિિામા ંઆિ ેછે. મંડળી દ્ારા સભાસદોન ે1 દકલો દીઠ રૂ.50 આપિામા ંઆિે છે. જયારે બજારમા ંઆ માછલી રૂ.100 પ્રવત દકલોના ભાિ ેિેરાય છે, તયારે 50 ટકા એટલે કે રૂ.50 મંડળીન ેિકરા તરીકે જમા થાય છે. આ વયિસથાથી મંડળી અન ેસભાસદો બનં ેમાટે આવથ્ગક લાભ સવુનવચિત થાય છે. મંડળી દ્ારા િાવર્ગક લગભગ 15થી 20 લાખ રૂવપયાનુ ંઉતપાદન થાય છે. જો કે, છેલા ંબ ેિર્ગથી અવતવૃસટિના કારણે ડમેમા ંલગભગ 10 લાખના ંબીજ નાખંયા બાદ ત ેપાણીમા ંતણાઈ જતા ંમંડળીન ેનોંધપાત્ર નકુસાન સહન કરિુ ંપડુ ંછે. મંડળીના 65 િરદીય પ્રમુખ ઉત્તમભાઈ સામાભાઈ િસાિાએ જણાવયંુ હતુ ંકે, “આ મંડળી દ્ારા સથાવનક લોકોન ેરોજગારી મળે છે અન ેઅ્ય જોડાયેલા સભાસદોન ેપણ વનયવમત લાભ થાય છે. પ્રકૃવતની આફતો સામે ટક્કર લતેા-ંલતેા ંપણ આ મંડળી સિાિલબંન તરફ આગળ િધી રહી છે.” આમ, રોપડિાિની આ સહકારી મંડળી માત્ર આવથ્ગક પ્રવૃવત્તનુ ંકે્દ્ર જ નથી, પરંત ુસામૂવહક પ્રયત્ો અન ેસરકારી સહાયથી ગ્ામીણ વિસતારમા ંરોજગારી અન ેસિાિલબંનનો આદશ્ગ નમૂનો છે.


