
મંગળવાર ૯ જૂન, ૨૦૨૬ ૯

15 જૂને પિવ� પુરુષોત્તમ અિધક માસ સમાપ્ત: 

પુણ્યશાળી બનવાનો છ�લ્લો િદવસ:               
    સોમવતી અમાસ
સોમવતી અમાસનુ ંઅત્યતં પિવ� પવર્ તા.15 જનૂ 

2026, સોમવાર ેઉજવાશે.
િહન્દ ુધમર્માં આ િદવસનુ ંિવશેષ મહ�વ છ�, 

કારણક� જ્યાર ેઅમાસ સોમવારના િદવસે આવ ેછ� ત્યાર ેતે 
ઘણી જ શુભ અન ેશ�ક્તશાળી માનવામાં આવ ેછ�. આ 
અમાસ અત્યતં પણુ્યદાયી છ�.

સોમવતી અમાસ 2026નો સમય
- અમાસની િતિથનો �ારભં: 14 જનૂ 2026 (રિવવાર) 

બપોર ે12.20 વાગ્ય.ે - અમાસની િતિથ સમાપ્ત: 15 જનૂ 
2026 (સોમવાર) સવાર ે08:24 વાગ્યે - સ્નાન અને 
દાનનુ ં શુભ મહૂુતર્: �હ્મ મહૂુતર્ (સવાર ે04:04 વાગ્યાથી 
04:44 વાગ્યા સુધી)

આ �દવસે ક્યુ ંકાયર્ કરવંુ �ઈએ અને તેનંુ મહ�વ
1. પિવ� સ્નાન: સોમવારના િદવસે થતી આ અમાસ પર 

કોઈ નદી (જમે ક� ગગંા, યમનુા ક� નમર્દા)માં સ્નાન 
કરવાથી બધા જ પાપોમાંથી મ�ુક્ત મળ� છ�. 

2. પીપળાની પજૂા: આ િદવસે પરણલેી સ્�ીઓ પોતાના 
પિતની લાંબી �મર માટ� �ત-ઉપવાસ રાખે છ� અને 
પીપળાના �ક્ષની પજૂા કરીન ેતમેાં પાણી, દધૂ અને 
કાળા તલ ચઢાવીન ેપ�ર�મા કર ેછ�. 

3. િપ�તપર્ણ: પોતાના પવૂર્જો (િપ�ઓ)ના આત્માની 
શાંિત માટ� ‘તપર્ણ’ અન ે‘�ા� કમર્’ કરવુ ંઅત્યતં શુભ 
માનવામાં આવ ેછ�. િપ�કાયર્ માટ� 14 જનૂનો િદવસ 
ઉત્તમ રહેશે.

4. દાન-પણુ્ય: આ િદવસે જરૂ�રયાતવાળાં, ગરીબો અને 
�ાહ્મણોન ે અન્ન, વસ્� અન ે ધનનુ ં દાન કરવાથી 
‘અક્ષય પણુ્ય’ની �ા�પ્ત થાય છ�.

સોમવતી અમાસનંુ મહ�વ
આ વખત ેવષર્ની પહેલી અમાસ અિધક મિહનામાં આવે 

છ�. તનેા કારણ ેતનેુ ંમહ�વ ઘણંુ વધી જાય છ�.
આ િદવસે ભગવાન િશવ અન ેમાતા પાવર્તીની પજૂાથી 

સુખ-સ�િ� આવ ેછ� અન ેબધી મનોકામનાઓ પરૂી થાય 
છ�. સોમવતી અમાસના િદવસે િપ�ઓન ેતપર્ણ કરવા માટ� 
પણ ઉત્તમ માનવામાં આવ ેછ�. અિધક મિહનામાં આવતી 
અમાસમાં આ િદવસે પિવ� નદીઓમાં સ્નાન કરીન ેદાન-
પણુ્ય કરવાથી અક્ષય ફળની �ા�પ્ત થાય છ�. અમાસના 
િદવસે પિવ� નદીમાં સ્નાન કરવાથી અન ેદાન કરવાથી 
જન્મ-જન્માંતરનાં પાપોનો નાશ થાય છ�. આ િસવાય 
અમાસના િદવસે િપ�ઓનુ ંતપર્ણ અન ે�ા� કરવાથી 
િપ�દોષ શાંત થાય છ� અન ેપવૂર્જોના આશીવાર્દ મળ� છ�.

સોમવતી અમાસના શભુ યોગ
આ વષ� સોમવતી અમાસ પર ઘણા શુભ યોગોનું 

િનમાર્ણ થઈ રહંુ્ય છ�. આ િદવસે �ગિશરા નક્ષ�ની સાથે 
સાથે શૂલ, સવાર્થર્ િસિ� અન ેઅ�ત િસિ� યોગનુ ંિનમાર્ણ 
થશે. આ િસવાય �હોના રાજા ‘સૂયર્’-િમથનુ રાિશમાં 

�વશે કરશે, જનેાથી ‘િમથુન સં�ાિત’ પણ થાય છ�.
શલૂ યોગ: સવાર ે08:56, ત્યાર બાદ ગડંયોગ આરભં.
અ�ત િસિ� યોગ: 15 જનૂ ેસવાર ે05:45 થી સાંજે 

07:08 સુધી
સવાર્થર્ િસિ� યોગ: 15 જનૂ ેસવાર ે05:45 થી સાંજે 

07:08 સુધી
જઠે માસમાં આવતી અમાસ િતિથએ ‘વટ સાિવ�ી’ 

�ત પણ રાખી શકાય છ�. આ વષ� અિધક મિહનો હોવાના 
કારણ ેબે વાર આ �ત આવે છ�. 

ભિવષ્યોત્તર પરુાણ અનસુાર સોમવતી અમાસના 
િદવસે પ�રણીત સ્�ીઓ પિતના લાંબા આયુષ્ય અન ેસારા 
આરોગ્યથી લઈન ેઅખંડ સૌભાગ્યુ ં�ત રાખે છ� અન ેવટ 
(વડ) �ક્ષની પજૂા કર ેછ�.

અમાસમા ંહવન અને અન્ય ઉપાય
અમાસના િદવસે હવન કરવો અત્યંત શુભ માનવામાં 

આવ ેછ� તનેાથી ક�લ દવેતા, �ામ દવેતા, સ્થાન દવેતા 
અન ે િપ� દવેતા- બધાં જ �પ્ત થાય છ� અન ેપોતાની 
િવશેષ ક�પા વરસાવે છ�.

સોમવતી અમાસના િદવસનો લાભ લેવાથી 60,000 
વષ� સુધી તમાર ુપણુ્ય અટલ રહે છ�.

જ્યાર ેિપ�તપર્ણ અન ે�ા� કરવાથી િપ�ઓની 2000 

વષ� સુધી ��પ્ત રહે છ�. િવષુ સં�ાિત જમે બધાં સત્કમર્ 
અક્ષય ફળદાયી બની જાય છ�.

સોમવતી અમાસે િપ�પ�ૂ
1. સ્નાન અન ેસંકલ્પ: સવાર ેવહેલા ઊઠીન ેસ્નાન કરવંુ 

અન ેિપ�ઓનાં તપર્ણ �ા�નો સંકલ્પ કરવો.
2. તપર્ણનો સમય: (ક�તપુ કાળ): તપર્ણ માટ� સૌથી ઉત્તમ 

સમય ક�તપુ કાળ છ�. જ ેબપોર ે11:40 વાગ્યાથી 12:10 
વાગ્યા સુધી રહેશે. આ સમયમાં િનરાહાર (ભોજન કયાર્ 
વગર) રહીન ેતપર્ણ કરવુ ંજોઈએ. મન્વાિદ િતિથમાં 
કરલેા તપર્ણથી િપ�ઓ 2000 વષ� સુધી �પ્ત રહે છ�. 
જો સંભવ ના હોય તો િપડં વગર પણ �ા� કરી શકાય 
છ�.

સરળ તપર્ણિવિધ
જો તમ ેિવિધિવધાનથી તપર્ણ ના કરી શકતા હો તો આ 

સરળ િવિધ અપનાવી શકો છો:-
1. સામ�ી:- એક તાંબાના લોટામાં પાણી ભરવુ.ં તમેાં 

કાળા તલ અન ેદભર્ મકૂવો.
2. પાઠ: આ િદવસે �ીમદ્ ભગવ�ીતાના 7મા અધ્યાયનો 

પાઠ કરવો અથવા કોઈ પાસે સાંભળવો. ગીતાનો પાઠ 
કરવાનો સંકલ્પ લઈ શકો છો.

3. િદશા અન ેપાણી: દિક્ષણ િદશા તરફ મોઢ�� રાખીન ેબેસવંુ. 
દભર્ન ેવાળીન ેતનેી વીંટી બનાવીન ેહાથમાં પહેરી લેવી.

4. અપર્ણ: હવ ેઆ મ�ં બોલતાં બોલતાં જળ અપર્ણ કરવંુ... 
‘ગીતાના પાઠના પણુ્યથી મારા િપ�ઓ �પ્ત થાવ.
છતાં પણ જો આ પજૂા પાઠ, તપર્ણ, હવન કશંુ જ ના 

ફાવ ેતો કોઈ જાણકાર પાસે ત ેપજૂા હવન તથા િપ�ઓની 
સંપણૂર્ પજૂા ઘર ેકરાવવી જોઈએ. આ અમાસનો આટલો 
લાભ લેશો પછી તમારુ ંજીવન બદલાઈ જશે.

ખગોિળય ઘટના: 

\S   બોક્ષ- 

11 જૂન, 2026ના રોજ ‘શુ� 
�હ’નો ‘પુષ્ય નક્ષ�’માં �ેવશ 
એક ખૂબ જ ખગોળીય ઘટના છ�.

પુષ્યને-નક્ષ�ોનો રાજા માનવામાં આવે છ� 
અને જ્યારે સુખ અને સ��ધ્ધનો કારક- શુ�- 
તેમાં �વેશ કરે છ�... ત્યારે આ સમયગાળો 
ભૌિતક સુખ, �ેમ અને આિથર્ક સ��ધ્ધ માટ� 
િવશેષ ફળદાયી બની જાય છ�.

શુ� 11 જૂનથી 23 જૂન સુધી પુષ્ય 
નક્ષ�માં રહેશે. આ સમયગાળા દરિમયાન 
ક�ટલીક રાિશનાં જાતકોને વધુ લાભ મળશે.

પુષ્ય નક્ષ�માં શુ�ની 
હાજરી- વૈભવ, સુંદરતા 
અને ધનનાં સાધનોમાં 
��ધ્ધ કરે છ�. આ સમય 
નવી ખરીદી, રોકાણ અને 
સંબંધોમાં મધુરતા લાવવા 
માટ� ખૂબ જ શુભ માનવામાં 
આવે છ�.

�ષભ રાિશ:
‘શુ�’ તમારી રાિશનો સ્વામી છ�. તેથી 

પુષ્ય નક્ષ�માં તેનું ગોચર તમારા માટ� 
અત્યંત સુખદ રહેશે. આ દરિમયાન તમને 
દરેક કાયર્માં સફળતા મળશે. જો તમે લાંબા 
સમયથી કોઈ મોંઘી ચીજ વસ્તુ અથવા 
િમલકત ખરીદવાનું િવચારી રહ્યા હો તો આ 
સમય તમારા માટ� ખૂબ જ અનુક�ળ છ�. એટલું 
જ નહીં, આ કારણે તમારા આત્મિવ�ાસમાં 
જબરજસ્ત ઉછાળો આવશે.

કક� રાિશ:
પુષ્ય નક્ષ�નો સ્વામી ‘શિન’ છ� અને 

તે તમારી રાિશ માટ� પણ મહ�વનો છ�. 
શુ� �હનું આગમન તમોને ખાસ લાભ 
અપાવશે. તમોને કાયર્-સ્થળ પર પદ-�િતષ્ઠા 
મળશે. લગ્નજીવનમાં ખુશીનું વાતાવરણ 
રહેશે તેમ જ તમારા લાઈફ પાટ�નર સાથેના 

તમારા સંબંધો ગાઢ બનશે.
કન્યા રાિશ:

કન્યા રાિશનાં જાતકો માટ� આ સમય 
આિથર્ક રીતે ખૂબ જ શુભ છ�. શુ�ના 
�ભાવથી અચાનક ધનલાભના યોગ બનશે. 
જે લોકો કળા, મી�ડયા અથવા ગ્લેમરની 
દુિનયા સાથે સંકળાયેલા હોય તેમને મોટી 
તકો મળશે. આવકના નવા નવા �ોત પણ 
ખૂલશે.

�િશ્ચક રાિશ: 
શુ�નું ગોચર તમારા માટ� સુખ-

સુિવધાઓમાં વધારો કરશે. 
ઘરમાં શુભ કાયર્ થઈ શક� છ�. 
જે લોકો નોકરી શોધી રહ્યા 
છ� અથવા �ાન્સફર ઈચ્છ� 
છ�. તેમને આ સમયગાળા 
દરિમયાન સકારાત્મક 
પ�રણામો મળશે. રોકાણ 

સંબંિધત કામમાં પણ લાભ થશે.
મીન રાિશ:

શુ�નું આ ગોચર તમારી રાિશ માટ� 
લાભદાયક રહેશે. સમાજમાં તમને માન-
સન્માન મળશે. દરિમયાન જૂના ચાલી રહેલા 
િવવાદોનો ઉક�લ આવી શક� છ�. સજર્નાત્મક 
કાયર્ માટ� આ ઉત્તમ સમય છ�.

લાભ મેળવવા માટ�ના ઉપાયો:
# શુ�વારે માતા લ�મીને સફ�દ મીઠાઈનો 

ભોગ ધરાવવો.
# શુ�ના બીજ મં�‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સ: શુ�ાય 

નમ:’નો 108 વાર જપ કરવો.
# આ દિમયાન અત્તર તેમ જ સુંગિધત 

વસ્તુઓનો ઉપયોગ તમારા માટ� 
ભાગ્યશાળી રહેશે.
શુ� �હનો પુષ્ય નક્ષ�માં �વેશ 

દરિમયાન તમે �રયલ હીરો અથવા તેના 
અપવાદમાં િઝરકોન, ઓપલ વગેરે રત્નો 
ધારણ કરી શકો.

બુધનો નંગ પન્ના સાથે વીંટી ક� પેન્ડલમાં 
ફરતે ડાયમંડ મૂકીને પહેરવાથી ‘‘િહરા-
પન્નાની વીંટી’’ક� ‘‘િહરા-પન્ના પેન્ડલ’’ 
ધારણ કરવાથી ના ધારેલો ફાયદો જોવા મળ� 
છ�.

જો તમ ેકોઇ જયોિતષ, ભગત, તાંિ�ક, 
માંિ�કની પાસે વારવંાર જતા હોય 
અન ે તેમણ ે બતાવલેા ઉપાય કરી 

રહ્યા હોય તો આ લેખ તમારા માટ� છ�. ભાગ્ય 
ખરાબ પણ હોઇ શક� છ�. જયોિતષના ખોટા 
ઉપાયથી જયાર ેપણ તમ ેકોઇન ેહાથ દખેાડો છો 
ક� જન્માક્ષર બતાવો ત્યાર ેપોતાના ભિવષ્ય િવશે 
જાણવા માટ� ત ેજયોિતષ િવશે પણ તમાર ેપરૂી 
જાણકારી મળેવવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. 
ત ેવ્ય�ક્ત ક�ટલો સમય મિંદરમાં પસાર કર ેછ�? 
ગરુનુા સાંિનધ્યમાં રહે છ� ક� નહીં? િ�કાળ સંધ્યા 
કર ેછ� ક� નહીં? હવન, જાપ, પરાિવજ્ઞાન િવશે 
ક�ઇક જાણકારી છ� ક� નહીં?... કારણ ક� આજકાલ 
ટ�રો કાડ�રીડર, જન્માક્ષર જોવાવાળા ભગત, 
હાથ દખેનારા ખોટો િનણર્ય આપવા લાગ્યા છ�. 
કારણ ક� તમેન ેપસુ્ત�કયુ ંજ્ઞાન છ�, ગરુ ુનથી. 
જ્ઞાન નથી. જન્મપિ�કાનુ ંિવ�ષેણ, િવવચેન, 
જન્મપિ�કા વાંચવી જ એ બધુ ં જ નથી! 
જન્માક્ષર જોવામાં 12 ચીજો જોવામાં આવ ેછ�.

સંસારની દરકે વ્ય�ક્ત ઘણી પરશેાન છ� અન ે
દરકે વ્ય�ક્ત પોતાના ભિવષ્ય માટ� ઉત્સુક રહે 
છ�. તમ ેકોઇન ેપણ કહી દો ક� મન ેજયોિતષ 
આવડ� છ�. તો ત ે વ્ય�ક્ત તરત જ પોતાના 
િવશે જાણવા માંગ ેછ�. ભલે ત ેકોઇ વ્ય�ક્ત 
દરકે �કાર ેસુખી ક�મ ન હોય. પરતં ુત ેવધુ 
સારા બનવા ઇચ્છ� છ�. કારણ ક� દરકે કોઇને 
પોતાના જીવનમાં ક�ઇ ન ેક�ઇ કમી અનભુવાય 
છ�! આ િજજ્ઞાસા તને ેકયારકે કયારકે પરશેાની 
વધારનાર પણ સાિબત થાય છ�! એ ક�વી રીત ેત ે
આગળ જણાવીશંુ฀.

સામાન્ય રીત ે દરકે વ્ય�ક્તના જીવનમાં 
મશુ્ક�લી આવવાથી �હોની �િતક�ળતાની યાદ 
આવ ેછ� અન ેત ેભાગ્યન ેત ેજવાબદાર માન ેછ� 
ત્યાર બાદ ત ેભાગ્ય વાંચનાર જયોિતષીનો સંપક� 
કરીન ેપોતાની પરશેાનીનો ઉપાય જાણવાની 
કોિશશ કર ેછ�. કારણ ઓછાં લોકો જાણવા માગ ે
છ� પરતં ુઉપાય દરકે વ્ય�ક્ત જાણવા ઇચ્છ� છ�.

ઉપાય સચોટ મળ્યો ત ે ભાગ્ય સાચ ે જ 
બદલવા લાગ ેછ� અન ેઉપાય ખોટો મળ� તો, 
જવંુે ભાગ્ય ચાલી રહંુ્ય છ� તનેાથી પણ ખરાબ 
�સ્થિત આવી જાય છ�. જો લાભ થાય તો વ્ય�ક્ત 
િવચાર ેછ� ક� ઉપાયથી લાભ થયો. પરતં ુજો 
વધ ુખરાબ �સ્થિત થઇ હોય ત્યાર ેિવચાર ેછ� ક� 
ભાગ્યમાં વધાર ેમશુ્ક�લીઓ લખી હતી. એટલા 
માટ� ઉપાય કામ કરી રહ્યો નથી.

ઉપાય બતાવનાર જયોિતષી 
પણ એ જ કહે છ� ક�, તણે ેઉપાય 
તો બહુ સચોટ બતાવ્યો હતો. 
હવ ેભાગ્યમાં વધાર ેકષ્ટ છ� તથેી 
આટલાથી કામ નથી થતુ ંત્યાર 
બાદ ત ેકોઇ બીજો ઉપાય પણ 
બતાવે છ�. આ ચ�વ્યહૂ ત્યાં સુધી ચાલે છ� ક�, 
જયાં સુધી તમોન ેકોઇ વાસ્તિવક જાણકાર ના 
મળ� અથવા ભાગ્ય પોતાની મળે� કરવટ ના 
બદલે! કયારકે કયારકે તો ઉલટાસુલટા ઉપાય 
વ્ય�ક્તની એવી હાલત ખરાબ કરી નાખે છ� ક�, 
તનેો િવ�ાસ જયોિતષ તો શંુ ભગવાનથી પણ 
ઊઠી જાય છ�!

ઉપાયની તી�તા અન ેસ�ટકતા જયોિતષીની 
પ�ડ અન ેતનેી િવશેષજ્ઞતા પર િનભર્ર કર ે
છ�. જો જયોિતષી વાસ્તવમાં મા� વ્યવસાયી 
જ નથી તથા ત ેજયોિતષન ેજીત્યો હોય ત્યાર ે

ત ેગભંીર િવ�ષેણ કર ેછ� અન ેઘણા ઓછા 
ઉપાય બતાવે છ� પણ ત ેઉપાય ઘણા સ�ટક હોય 
છ�. ભલે ત ેઘણા ઓછા ઉપાય બતાવે છ�.

એક નાનકડો ઉપાય ક� રત્ન ક� વનસ્પિત 
ધારણ કરવાનો ઉપાય જયોિતષીએ બતાવ્યો 
હોય. વ્ય�ક્તએ ત ેઉપાય કય� હોય ત્યાર બાદ 
વ્ય�ક્તના િવચારમાં તનેી કાયર્શૈલીમાં એક 
નાનકડ�� પ�રવતર્ન આવ્યુ ંહોય અન ેવ્ય�ક્તએ 
સાચા સમય ેએક નાનો િનણર્ય લીધો ક� નાનકડો 
�યાસ કય�, ત ેિનણર્ય ક� �યાસ એટલા સચોટ 
સમય પર લેવામાં આવ્યો હોય ક� વ્ય�ક્તનું 
કામ બની ગયુ.ં ત ે બનલેાં કામથી નાની 
નાની સફળતાઓની �ખંલા શરૂ થઇ ગઇ 
અન ેવ્ય�ક્તનુ ંજીવન બદલાવા લાગ્યુ.ં થોડાક 
સમયમાં વ્ય�ક્તમાં મોટ�� પ�રવતર્ન આવી ગયુ.ં 
તનેુ ંજીવન બદલાઈ ગયુ.ં વસ્તુઓનુ ંદાન હોય, 

જલ�વાહ હોય, પક્ષીઓ-જાનવરોન ેચારા ક� 
અન્ન હોય, રત્ન હોય ક� વનસ્પિત ધારણ હોય 
ક� ટોણા-ટ�ચકા હોય, પજૂા પાઠ હોય ક� મ�ં 
જાપ હોય – બધામાં ઊજાર્ તં� અન ે�ક�િતનું 

િવજ્ઞાન કામ કર ેછ�. બધું 
તરગં આધા�રત િવજ્ઞાન 
પર કામ કર ેછ�.

બધાંની શરૂઆત ઘણા 
નાના સ્તર પર જ થતી 
હોય છ�. તનેાથી વ્ય�ક્તમાં 
ભૌિતક પ�રવતર્ન નથી 

આવતુ.ં પરતં ુ રાસાયિણક અન ે સૂ�મ ઊજાર્ 
સ્તરો પર પ�રવતર્ન આવ ેછ�, જ ે વ્ય�ક્તની 
આસપાસના વાતાવરણની ઊજાર્ની સાથ ેજ 
વ્ય�ક્તનો િવચાર અન ેકાયર્�ણાલીન ેબદલી 
નાખે છ�. એક સાચા િનણર્ય, એક સાચો �યાસ, 
એક આળસિવહીન ઊજાર્વાળી કોિશશ વ્ય�ક્ત 
માટ� સફળતાઓના �મ બનાવી દ ેછ�. જયાર ે
એક ભલૂ અસફળતાઓના �ાર ખોલી દ ેછ�. 
ઉપાયોથી ઉત્પન્ન આ નાની નાની સફળતાઓ ક� 
અસફળતાઓ થોડાક સમયમાં એટલી મોટી થઇ 
જાય છ� ક�, વ્ય�ક્તનુ ંજીવન બદલવા લાગ ેછ�. 

જયોિતષ એક વિૈદક િવજ્ઞાન છ�- જ ેએક 
િનિ�ત જીવનશૈલીની માંગ કર ે છ�, જમેાં 
આધ્યા�ત્મકતા અન ે �ડા િચતંનની સતત 
આવશ્યકતા હોય છ�. તને ેવિૈદક અનસંુધાન 
િવજ્ઞાનની �ણેીમાં રાખવામાં આવ ે છ�, 
જનેાથી મનષુ્યનુ ંજીવન �ડાણથી સંકળાયલંુે 
હોય છ�.આ કારણ ેપારપંા�રક વૈિદક જયોિતષી 
એક ગભંીર અન ેઆધ્યા�ત્મક જીવન જીવ ેછ�. 
જયોિતષનાં ક�ટલાં અંગ જમે ક� શુકન અન ે�� 
માગર્માં અતી�ન્�ય જ્ઞાન અન ેઅનભુવનુ ંવધારે 
મહ�વ છ�. સંપણૂર્ જયોિતષમાં આધ્યા�ત્મક અને 
અતી�ન્�ય સમજ અનસુાર સૂ�મ િવ�ષેણની 
આવશ્યકતા હોય છ�. જનેી આજ ે ધધંાદારી 
જયોિતષીઓની પાસે કમી હોય છ�.

ધધંાદારી જયોિતષીની પાસે ઘણી ભીડ થઇ 
શક� છ�. બહુનામ થઇ શક� છ�. પરતં ુતમેની 

‘ઉપાયની પકડ’ ઘણી સારી હોય એવુ ંનથી 
હોતુ!ં તમેની ભતૂકાળ િવશે બતાવલેી વાતો 
સાચી હોઇ શક� છ�. જથેી તમેન ેઘણા સારા 
જયોિતષી સમજવામાં આવ ેછ�. પરતં ુઉપાય અને 
તનેી સફળતા-અસફળતાની પકડ આધ્યા�ત્મક 
��ષ્ટકોણની સાથે અનભુવ પર િનભર્ર કર ેછ�, 
જ ેગભંીર સંશોધન અન ેિચતંનનો િવષય છ�. 
તનેા માટ� આજ ેજયોિતષીઓની પાસે સમય 
કયાં છ�? આધિુનક સમયમાં જયોિતષી પણ ઘણા 
વધાર ેથઇ ગયા છ� અન ેજયોિતષના �કાર પણ 
ઘણા થઇ ગયા છ�. તમેાંથી ક�ટલાક તો ઉપાયોની 
અવધારણા જ નથી માનતા, જયાર ે ઉપાયો 
વગર તો જયોિતષની કોઇ ઉપયોિગતા જ નથી. 
ક�ટલાક જયોિતષી �કારોમાં એવા એવા ઉપાય 
છ�- જ ેસામાન્ય તક� અન ેસમજ પણ અથર્હીન 
લાગ ેછ�- પણ તનેો પણ અથર્ થાય છ� જરૂર. 

કોઇ જયોિતષીની પણૂર્તા ત્યાર ેજ હોય છ� ક�, 
જયાર ેત ેજયોિતષીનાં બધાં અંગ જાણવા સાથે 
જ ગભંીર આધ્યા�ત્મક અન ેિચતંનશીલ હોય! 
ત ેપોતાના બતાવલેા ઉપાયો પર સંશોધન કરતા 
હોય. ઉપાયો પર �યોગ કરતા હોય, ઉપાયોના 
િવજ્ઞાનન ેસમજતા હોય, તન ેખબર હોય ક� કયો 

ઉપાય, કયા �કાર ેકઇ વ્ય�ક્તન ેક�વી રીત ેઅને 
કયાં �ભાિવત કરશે. તનેાથી શંુ પ�રવતર્ન થશે 
અન ેશંુ પ�રણામ આવશે. 

એક ભૂલ કોઈ ઉપાયથી વ્ય�ક્તનુ ંજીવન 
તબાહ કરી શક� છ�. વ્ય�ક્તન ેસમજવામાં ના 
આવ ેઅન ેત ે�મમાં રહેશે ક� પોતાનુ ંભાગ્ય જ 
ખરાબ છ�. પરતં ુજ ે�સ્થિત અન ેબગડી. પરતંુ 
ઉપાયના કારણ ેતને ેનાની-નાની ભલૂ કરવા 
દીધી જનેાથી તનેી �સ્થિત અન ેદયનીય થવા 
લાગી. પરશેાની પણ જયોિતષીની પાસે વધારે 
આવ ેછ�. એવામાં તને ેકારણ વગરનો ઉપાય 
પરશેાન વધાર ેકરી દ ેછ�. મોટાં અન ેમળૂ રત્નો 
વગરેનેા ખોટા ઉપાયો �ાણ પણ લઇ શક� છ�! 
આસપાસનુ ંવાતાવરણ ઉલટ�� પણ કરી દ ેછ�. 
નકારાત્મક �ભાવ ઉત્પન્ન કર ેછ�.

આજ ેસોિશયલ મી�ડયા અન ેઈન્ટરનટેના 

યગુમાં જયોિતષીઓની ફોજ ઊભી છ�. સેંકડો 
વેબસાઈટ છ�. હજારો-હજાર જયોિતષીઓ છ�. 
કોઇ કોઇન ેવ્ય�ક્તગત જાણતો નથી. જ ેપણ 
જયોિતષી સંશોધન કરશે, િચતંનશીલ રહેશે, 
આધ્યા�ત્મક હશે. સતત અનભુવવાળો રહેશે. 
જયોિતષ �માણ ેચાલશે. પરતં ુતનેી પાસે ભીડ 
રહેશે નહીં. છતાં પણ તનેી પાસે સમય નહીં 
હોય. જયોિતષની ગભંીર સમજ હશે. પણ પોતે 
જ જીવવાવાળો હશે અન ેધધંાદારી નહીં હોય. 

જો વાસ્તવમાં જયોિતષીય ઉપાય જોઈએ 
તો એવા જયોિતષીન ેશોધવો જોઈએ. લોકોએ 
ઈન્ટરનટે પર મફત સલાહ લેવાથી બચવું 
જોઈએ. કારણ ક� જો કોઇ વાસ્તવમાં િવ�ષેણ 
કરશે તો તમેાં સમય લાગશે. 

જયાર ે પણ કોઇન ે પણ જયોિતષીય 
સલાહની આવશ્યકતા હોય તો તણે ે સૌથી 
પહેલાં જયોિતષીન ેસમજવુ ંજોઈએ. આપ�ી 
પણ કોઇ જયોિતષ માગર્દશર્ન લેવુ ંહોય તો 
‘ગજુરાતિમ�’માં મગંળવાર ેગોચર-અગચોર 
પિૂતર્માં સમસ્યા અન ેસમાધાન િવભાગમાં લખી 
મોકલવાથી પરશેાનીનુ ંસાચુ ંકારણ અન ેતનેુ ં
સચોટ િનવારણ મળશે. 

ગરુડ સંજીવની:એક દુલર્ભ જડીબુ�ી

‘ગરુડ સંજીવની’એક દુલર્ભ 
ઔષધીય જડીબુ�ી અને ચમત્કા�રક 
વનસ્પિત છ�. જેને આવલ વેલ ક� ગરુડ �ક્ષ 
પણ કહેવાય છ�. તે ખાસ કરીને સાપ કરડવાથી 
તેનું ઝેર ઉતારવા... વાસ્તુદોષ દૂર કરવા... અને 
િતજોરીમાં બરકત માટ� તાંિ�ક તેમ જ પારંપ�રક 
માન્યતાઓમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�.

આ ચમત્કા�રક જડી-બુ�ી સાથે સંકળાયેલી 
ખાસ વાતો અને માન્યતાઓ િનમ્નિલિખત છ�:

# સપર્દંશનો ઉપચાર: લોકમાન્યતાઓ 
અનુસાર તેની ડાળી ક� લાકડીને પાણીમાં ડ�બાડીને 
પી�ડત વ્ય�ક્તને જો પીવડાવવામાં આવે અથવા 
તે પાણીથી નવડાવવામાં આવે તો ભયંકર સાપનું 
પણ િવષ ઊતરી જાય છ�!

# ઓળખ: તેનાં પાંદડાં િબલીપ�ની જેમ �ણ-
�ણ સમૂહમાં હોય છ�. જ્યારે ક�ટલાંક િવસ્તારોમાં 
તેને સાપની કાચળી જેવી પાતળી પારદશર્ક 
પરતવાળી એક િવશેષ ફળના રૂપે પણ ઓળખાય છ�.

# જ્યોિતષીય અને તાંિ�ક મહ�વ:
- તેને ઘરના સૂવાના રૂમમાં રાખવાથી ખરાબ 

ક� સાપોનાં ડરામણાં સપનાં આવતાં નથી.
- કાલસપર્ દોષ િનવારણ માટ� તેને અિભમંિ�ત 

કરીને સાથે રાખી શકાય છ�.
- િતજોરીમાં રાખવાથી ક� મૂકવાથી આિથર્ક 

સ��ધ્ધ અને માતા લ�મીજીની ક�પા �ાપ્ત થાય છ�.
આ જડીબુ�ી આિદવાસીઓ અને તાંિ�ક 

જાણકારો �ારા શોધેલી અને ઓળખવામાં 
આવે છ�. તેના ઔષધીય અને ચમત્કા�રક લાભ 
ખાસ કરીને પારંપ�રક માન્યતાઓ લોકકથાઓ 

પર આધા�રત છ�. ગરુડ સંજીવની 
એક અત્યંત દુલર્ભ વનસ્પિત છ�. 

તે ખાસ કરીને મધ્ય�દેશ, ગુજરાત, રાજસ્થાન, 
િહમાચલ �દેશ, ક�રળ અને તિમલનાડ�ના ગાઢ 
પહાડી અને પથ્થ�રયા જંગલોમાં ક�દરતી રીતે 
મળી આવે છ�. તે દુલર્ભ હોવાના કારણે અને તેના 
વધારે દોહનના કારણે તે વનોમાં શોધવી ઘણી 
મુશ્ક�લ બની ગઈ છ�! સામાન્ય રીતે આ જડીબુ�ી 
િનમ્નિલિખત માધ્યમો �ારા �ાપ્ત કરી શકાય છ�:

# સ્થાિનક આિદવાસી: આ દુલર્ભ વનસ્પિતની 
ઓળખ અને શોધ સામાન્ય રીતે પારંપ�રક 
આિદવાસી વનવાસીઓ �ારા કરવામાં આવે છ�.

# ગરુડ �ક્ષનું બીજું નામ કયું છ�?
ગરુડ �ક્ષ (વનસ્પિત નામ: Radermachera 

xylocarpa)ને ખાસ કરીને ‘ગરુડ સંજીવની’ના 
નામથી ઓળખાય છ�. તેનું બીજ ક� ફળ- સાપ 
જેવું જ દેખાય છ�. તેથી તેને િવષિનવારક અને 
જ્યોિતષીય ��ષ્ટકોણથી એક ચમત્કા�રક અને 
રહસ્યમયી �ક્ષ અને દુલર્ભ ઔષધીય �ક્ષ છ�. 
તેની ઉપ�સ્થિત મા�થી જ ઝેરીલા જીવ દૂર રહે 
છ�.

સાપનું ઝેર ઉતારવા, વાસ્તુદોષ 
દૂર કરવા. િતજોરીમાં રાખવાથી ક� 
મૂકવાથી આિથર્ક સ��ધ્ધ અને 
માતા લ�મીની ક�પા થાય છ�

અિધક માસમાં અિધક એટલે ક� 100 ગણું ફળ મેળવવા ઝડપથી 
સ્નાન, દાન, િપ�તપર્ણ, �ા�, �ીહ�ર િવષ્ણુ ભગવાનનો ‘િવષ્ણુ 
યાગ’ કરવાથી આ જન્મનાં બધા જ પાપો એક જ િદવસમાં ધોવાઈ જશે 
અને તમે પુણ્યશાળી બની જશો... મનુષ્યને ભગવાન તક આપે છ�

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી

શુ� 11 જૂનથી 23 જૂન સુધી પુષ્ય નક્ષ�માં 
રહેશે... તેથી ક�ટલીક રાિશનાં જાતકોને લાભ 
મળશે!!  ભૌિતક સુખ, �ેમ અને આિથર્ક 

સ��ધ્ધ માટ� િવશેષ ફળદાયી છ�

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

એક ભૂલ કોઇ ઉપાયથી વ્ય�ક્તનું 
જીવન તબાહ કરી શક� છ�


