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જે સેવા એ જવાબદારી છ�. ફરજ છ�. સમપર્ણ છ�. એમાં વફાદારી અિનવાયર્ છ�. 
સેવામાં િનષ્કામ ભાવ જરૂરી છ�. એમાં કોઈ જ અપેક્ષા ન હોય. ભૌિતક, માનિસક, 
આધ્યા�ત્મક અપેક્ષા પણ રાખવી ન જોઈએ. અથાર્ત્ આપણે ક્યાંય પણ કોઈ પણ 

જૂથ ક� સંસ્થામાં સેવા કરતાં હોઈએ પણ ત્યાં આપણને કોઈ ફાયદો થાય. કશુંક મળ�, આપણી 
�શંસા થાય. નોંધ લેવાય એવી પણ અપેક્ષા રાખવી વ્યથર્ છ�. ઉપરાંત સેવાકાયર્માં �ામાિણકતા, 
પિવ�તા, નૈિતકતા પણ અિનવાયર્ છ�. સેવાનાં આ મૂલ્યો છ�. એ સાંસા�રકતાથી આધ્યા�ત્મકતા 
સુધી  િવસ્તરે છ�.

સેવાની વાત કરતાં આપણે રામાયણના ક�વટનો �સંગ યાદ કરીએ. જ્યારે ક�વટ રામ, સીતા 
અને લ�મણને ગંગા નદીને પાર લઈ ગયો. નાવમાંથી ઊતરીને રામને એને ‘ઉતરાઈ’ એટલે ક� 
એનું મહેનતાણું, એની ફી આપવાનો િવચાર આવ્યો. તેઓ તો વનવાસી હતા એટલે પાસે કશું જ 
નહોતું. રામનો આ િવચાર પામી જઈને સીતાએ આંગળીમાં પહેરેલી વીંટી રામને ક�વટને આપવા 
આપી દીધી! ક�વટ� લેવાની ના પાડી. રામે ઘણો આ�હ કય� ત્યારે ક�વટ� કહ્યું: ‘‘ભગવાન, સમાન 
વ્યવસાયવાળા એકમેક પાસેથી �ક�મત વસૂલતા નથી.’’ રામ કહે: ‘‘ક�વટ, હું ક�ઈ સમજ્યો નહીં.’’ 
ક�વટ કહે, ‘‘ભગવાન, હું જ્યારે તમારે ઘાટ આવું ત્યારે તમે મને પાર ઊતારજો.’’ કહી ક�વટ 
રામના ચરણમાં નમી પ�ો. એની આંખમાંથી ક�વળ ભ�ક્તનો ભાવ અ�ુઓ રૂપે વહી રહ્યો 
હતો. વનવાસ પૂરો કરી તેઓ અયોધ્યા પાછા ફરે ત્યારે ફરી દશર્ન આપવાની અિભલાષા અને 
અભ્યથર્ના સાથે ક�વટ� રામને િવદાય આપી. તેના સમસ્ત અ�સ્તત્વમાં �તીક્ષાનો પારાવાર �ગટ 
થયો. એને બસ, પછીથી આ સંસાર પણ �ફ�ો લાગવા માં�ો. તેણે નાવને પણ એક જગાએ 
લાંગરી દીધી અને રામરટણ સાથે �તીક્ષામાં ગંગાને ઘાટ બેસી રહ્યો...

ક�વટ ભ�ક્તનું, સેવાનું ઉદાહરણ છ�. એ ભ�ક્ત, એ સેવા પણ સંપૂણર્ િનષ્કામ અને 
સમપર્ણભાવથી સભર છ�. ક�વટ� ધાયુ� હોત તો રામ પાસે ઘણું માંગી શક્યો હોત. પણ ક�વટના 
�દયમાં સમસ્ત અ�સ્તત્વમાં તો ક�વળ ભ�ક્તની, સેવાની ભાગીરથી જ ઉછાળા મારતી હતી. 
હજારો વષ� પછી, આજના કાયર્કાળમાં પણ ક�વટની ભ�ક્ત, સેવા ��ાળ�ઓના �દયમાં ભાવની, 
ભ�ક્તની ભાગીરથી વહેતી રાખે છ�. રાખી છ�.

આ અને આવા �સંગને સ્�િતમાં રાખીને આપણા હૈયાની ભાગીરથીને રામનામના  રટણમાં 
વહેતી રાખીએ તે જરૂરી છ�. ઈ�ર અંતયાર્મી છ�. દયાિનધાન છ�. એ તો ભક્તનો- શરણાગતનો 
ભાવ જ જુએ છ�. આપણે કદાચ માંગીએ તો આપણી માગણી સીિમત હોય. સાંસા�રક હોય. 
જ્યારે પર�હ્મ સ્વયં માંગવાનું કહે તો એને જ સ્વયં ક�મ ન માગીએ?! અથવા એને કહીએ.. 
‘‘�ભુ આપની ઈચ્છા મુજબ થાવ.’’ અનંત શ�ક્તઓના 
ભંડાર એવા રામ જ્યારે પોતાની ઈચ્છા �માણે આપશે 
ત્યારે એ આપણી કલ્પના બહારનું હશે.

સીતાએ પોતાની વીંટી ક�વટને આપવા આપી દીધી. 
જેણે સમ� રાજપાટ છોડી દીધા તેને આટલી એક 

વીંટીનો શો ખપ? શો મોહ? એ મોહરિહત હતી એટલે જ તો રામની સાથે વનની વાટ� ચાલી 
નીકળી. સીતાએ અહીં પત્નીધમર્ બજાવ્યો. જ્યારે પિતને કોઈ જરૂર હોય, એને કોઈ મૂંઝવણ હોય 
ત્યારે પત્ની પિતને પડખે ઊભી રહે, એક યા અન્ય રીતે પિતની મૂંઝવણ દૂર કરે તે પત્ની ધમર્ 
છ�. આપણા સંસારમાં, આપણા ક�ટ��બમાં ઘણી વાર ઘણી કટોકટી સજાર્તી હોય છ� ત્યારે પત્નીનો 
સ્�ીનો ધમર્ છ� એ કટોકટીને દૂર કરવાનો. િવષમતામાં-િવકટતામાં સહભાગી બનવાનો. સંસાર 
પણ ઈ�રનું જ સજર્ન છ�. એનાં કાય� ઈ�રની જ સેવા છ�. ઘણી વાર ક�ટ��બમાં સ્�ીઓ વચ્ચે 
ઘરકામની બાબતમાં કલેશ થાય છ� એવી પળોમાં આપણે ફરજ ભાવે, સેવા ભાવે ઘરકામ કરી 
લેવું. ઘરકામમાં પણ ગણતરી ન રાખવી. મૌન રહીને બધું ઘરકામ સમેટી લેવું એ સ્�ીની ઉદારતા 
છ�. આિભજાત્ય છ�. મૌન કલેશને કારણ  નહીં આપશે. સમય જતાં સૌ સૌને સૌની ભૂલ સમજાશે.

એ જ રીતે ભાઈ-ભાઈ વચ્ચે સંપિત્તની વહેંચણીમાં પણ મન મોટ�� રાખીશું તો ઈ�ર આપણને 
ઘણું આપશે. જતું કરવાની ભાવના �ા�પ્તના માગર્ મોકળા બનાવશે.

જીવનમાં ક�વટ જેવી ભ�ક્ત અને સેવાનો ભાવ અપનાવીને રામનામના સ્મરણમાં રત રહીશું 
તો એની ક�પા, શ�ક્ત, �ેરણા આપણા જીવનને અજવાળશે. ઉજ્જવળ બનાવશે.

ક�વટ ભિક્તનંુ, સેવાનંુ ઉદાહરણ છ�. એ ભિક્ત, એ સવેા પણ સપૂંણર્ િનષ્કામ અને સમપર્ણ ભાવથી સભર છ�. ક�વટ� ધાયુ� હોત ક�વટ ભિક્તનંુ, સેવાનંુ ઉદાહરણ છ�. એ ભિક્ત, એ સવેા પણ સપંણૂર્ િનષ્કામ અન ેસમપર્ણ ભાવથી સભર છ�. ક�વટ� ધાયુ� હોત ક�વટ ભિક્તનંુ, સેવાનંુ ઉદાહરણ છ�. એ ભિક્ત, એ સવેા પણ 
તો રામ પાસ ેઘણુ ંમાગંી શક્યો હોત. પણ ક�વટના �દયમા,ં સપૂંણર્ િનષ્કામ અને સમપર્ણ ભાવથી સભર છ�. ક�વટ� ધાયુ� હોત તો રામ પાસ ેઘણુ ંમાગંી શક્યો હોત. પણ ક�વટના �દયમા,ં સપૂંણર્ િનષ્કામ અને સમપર્ણ ભાવથી સભર છ�. ક�વટ� ધાયુ� હોત 

સમસ્ત અ�સ્તત્વમા ંતો ક�વળ ભિક્તની, સવેાની ભાગીરથી જ તો રામ પાસ ેઘણુ ંમાગંી શક્યો હોત. પણ ક�વટના �દયમા,ં સમસ્ત અ�સ્તત્વમા ંતો ક�વળ ભિક્તની, સવેાની ભાગીરથી જ તો રામ પાસ ેઘણુ ંમાગંી શક્યો હોત. પણ ક�વટના �દયમા,ં 
ઉછાળા મારતી હતી

મને પાર 
ઊતારજો

એક સાદી સમજ
ભય ભગાવે, 
ભવપાર કરાવે તે 
�ીમદ્ ભાગવત

ય ભગાવ,ે ભવપાર કરાવ ેત ેભાગવત. ડરન ેપણ 
ડરાવ ેત ેભાગવત. ભ�ક્ત, જ્ઞાન, વરૈાગ્ય, ત્યાગ એ 
ભાગવત. �ીમદ્ ભાગવત વદે, ઉપિનષદ સિહત 

સમસ્ત શાસ્�ોના સાર રૂપ છ�. �ીક�ષ્ણની ગાથાનુ ંઅ�ત રૂપ છ�. 
જ ે�હ્મસૂ�નો અથર્ છ�. મહાભારતનુ ંતાત્પયર્ છ�. વેદાથર્ની વ્યાખ્યા 
કરનાર �કાશ જ ભાગવત મહાપરુાણ છ�. �ત્ય ુએ શા�ત છ� 
એવા �ત્યનુુ ંપનુરાવતર્ન ન કરવાની ક્ષમતા મા� ભાગવતમાં જ 
છ�, એટલે ક� ફરી જન્મ લેવાની જરૂર પડતી નથી એટલો િવશાળ, 
િદવ્ય, મહાન મિહમા �ીમદ ભાગવતનો છ�. પણ ભાગવતનું 
�વણ પઠન ક્યાર ેસાથર્ક થાય? તનેુ ંમા� કાનથી �વણ કરવાથી 
નહીં પરતં ુમનથી �વણ કરીએ, મનન કરીએ ત ેસાથે ઈચ્છાશ�ક્ત, 
જ્ઞાનશ�ક્ત અન ે િ�યાશ�ક્ત જોઈએ જ ેએક િચત્ત ેમન દઈને 
સાંભળવાથી આવ.ે જ ેરીત ેદહે શુિ� માટ� િનત્ય સ્નાન જરૂરી છ� 
ત ેરીત ેમનની શુિ� માટ� ભગવાનનુ ંસ્મરણ, ભગવાનની કથાના 
�વણનુ ં સ્મરણ અિનવાયર્ છ�, ત ેસ્મરણ ત્યાર ેજ થાય જ્યારે 
ભાગવત કથા ��ાથી, ભ�ક્તથી સાંભળવામાં આવ ેનહીં તો 
એક કાનથેી સાંભળી બીજા કાનથેી નીકળી જાય તો ગમ ેતટેલી 
કથા સાંભળો ભગવત ધમર્ની �ા�પ્ત ન થાય. �ીમદ ભાગવત 

ક� ચત:ુષ્લોકી ભાગવત િનત્ય િનયમથી બોલતા 
રહેવાથી ક�ષ્ણદશર્ન સુ�ાં થાય. તનેી ક�પાની 
અનભુિૂત અવશ્ય થાય, આનદં થાય, મન સાફ 
થતા તમેાં રહેલી બુરાઈઓ દરૂ થાય, કષ્ટ કપાય. આમ ��ાપવૂર્ક 
ભ�ક્ત કરવાથી પણૂર્ત્વ આવ,ે શાંિત આવ,ે તથેી જ ભાગવત 
ધમર્ �ષે્ઠ છ� એવુ ંવક્તવ્ય અવધતૂ દત્તપીઠમના પીઠાિધપિત �ી 
ગણપિત સિચ્ચદાનદં સ્વામીજીના ઉત્તરાિધકારી પ� િશષ્ય �ી દત્ત 
િવજયાનદં તીથર્ (દડંી સ્વામીજી)એ �ીમદ ભાગવતની ભ�ક્ત 
જ્ઞાનધારાના �ારભંમાં ભાગવત �વણનો મિહમા અન ેતને ેસાથર્ક 
કરવાનુ ંમહત્વ સમજાવ્યુ ંહતુ.ં આજ ેજ્યાર ેમાનવી આિધ, વ્યાિધ, 
ઉપાિધથી �સ્ત છ�. ત્યાર ે�ીમદ ભાગવતનુ ંયથાથર્ �વણ મનને 
શાંિત આપી અજપંો દરૂ કર ેછ�. િચતંાથી મકુ્ત થવાની િદશા દશાર્વે 
છ�. ભ�ક્ત, જ્ઞાન અન ે વૈરાગ્યની �ા�પ્ત કરાવ ેછ�. ક�ળ, સંતાન 
અન ેપ�રવારનુ ંકલ્યાણ કરાવે છ�. રોગ, દોષ અન ેકષ્ટોથી મ�ુક્ત 
કરાવે છ�. અંત ેમોક્ષ અન ેપરમધામની �ા�પ્ત સુલભ બનાવ ેછ�. 
ભ�ક્ત હોય, ��ા હોય તો ભાગવત જ્ઞાન થાય. ત ેમાટ� િવ�ાન 
હોવુ ંજરૂરી નથી મા� ભ�ક્તથી જ ભાગવતનો પરમાથર્ જાણી 
શકાય. �ી શુકદવેજી મહાયોગી અવધતૂ અન ેસિચ્ચદાનદં હતા. 
રાજા પરીિક્ષત શુક્દવેજીનો વાતાર્લાપ જ ભાગવત છ�. ભાગવતે 
િવિવધ અન ે િવિભન્ન ગરુ ુપરપંરાઓ �ારા આ જગતમાં �વશે 
કય�. �હ્માજીએ નારદજીન,ે નારદજીએ વ્યાસ ભગવાનન,ે વ્યાસ 
ભગવાન ેતમેના સુપ�ુ �ી શુક્દવેજીન ેજ્ઞાન કરાવ્યંુ હતુ.ં �ી 
શુક્દવેજીએ જ્યાર ેપરીિક્ષત મહારાજન ેઉપદશે આપ્યો. ત્યારે 
આપણન ેપણ તનેી જાણકારી મળી. એક રીત ેનારદજી ભાગવતના 
ગરુ ુછ� અન ેઆ રીત ેજ્ઞાનગગંાનુ ંઅવતરણ થયુ.ં

 આપણ ેભાગવતન ે�ીમદ્ ભાગવતના નામ ેઓળખીએ છીએ. 
પરતં ુઅન્ય નામો ભાગવતી સંિહતા, પરમહંસી સંિહતા, સાત્વતી 
�િુત, સાત્વતી સંિહતા, વયૈાિસકી સંિહતા વગરે ેછ�. આ તો 
સ્વામીજીએ �ીમદ ભાગવત �વણ મિહમાની આપલેી સમજની 
વાત છ�.

        �ીમદ ભાગવતની કથાન ેજ્ઞાનયજ્ઞ કહેવામાં આવે છ� 

ક�મ ક� તમેાં વદે-ઉપિનષદના મ�ંો, ભારતીય સંસ્ક�િતન ુદશર્ન, 
માનસશાસ્�, ભૂગોળ અંતગર્ત લગભગ 28 પવર્તોનુ ંવણર્ન, 45 
જટેલી નદીઓની વાત છ�. ભાગવતમાં ભારત વષર્ન ેકમ�નુ ંક્ષ�ે 
ગણાવ્યુ ંછ�. સ્ક�ધ 5 19/19 મજુબ આ દશેના મનષુ્યોએ ક�વા 
પણુ્યો કયાર્ હશે ક� જથેી ઈ�ર ેપસંદગી કરીન ેઆ દશેમાં જન્મ 
લેવાની પા�તા આપી. ઋષભ ચ�ર�માં ઇિતહાસનુ ંવણર્ન છ�. 
ક�ષ્ણ ભ�ક્તના પરમલક્ષન ે િસ� કરતા કરતા અનકે વશંોની 

િવસ્તારપવૂર્કની કથા વણી લીધી છ�. તમામ 
અવતારોની કથાઓ સાથે સૂયર્વશં અન ેયદવંુશ 
(ચ�ંવશં) ની કથા ભાગવતમાં વણી લેવામાં 

આવી છ�. પણૂર્ પરુષુોત્તમ ભગવાન �ીક�ષ્ણચ�ં તો �ધાનપણે 
છવાયેલા છ�. ઇ�ન્�યો �ારા જ્ઞાનના �ત્યકે્ષ અનભુવન ે િવ�ાનો 
િવજ્ઞાન કહે છ�. સમ�ુમથંનમા ભૌિતક િવજ્ઞાન, જ્ઞાન �ા�પ્તની 
વાત છ�. દશાવતારમાં ઉત્�ાંિતના આધિુનક િવજ્ઞાનની ઝાંખી છ�. 
પરીિક્ષતન,ે ધધંકુારીન ેસપ્તાહમાં મોક્ષ આપવાનુ ં�હ્મિવજ્ઞાન છ�. 
કાવ્ય, છ�દ, અલંકારનુ ંભાષા િવજ્ઞાન છ�. એકાદશ સ્ક�ધના િભક્ષુ 
ગીતમાં મનોિવજ્ઞાન છ�. તો ગભર્સ્થ િશશુન ેકોઠા િવ�ા શીખવવાનું 
મ�ંમય મનોિવજ્ઞાન છ�. ભારતીય િવજ્ઞાનનુ ંસવ�ત્તમ િશખર 
�હ્મિવ�ા છ� એ િવ�ા આત્માની એકતા બતાવે છ� અન ેતથેી 
અ�ૈત એટલે સવર્માં એક જ આત્મતત્વ છ�. બીજુ ંકોઈ તત્વ જદુું 
નથી તવેી અ�ૈત ભાવના સમજાવે છ�. �ીમદ્ ભાગવતમાં આ જ્ઞાન 
સારી રીત ેવણી લેવામાં આવ્યુ ંછ�. �ીમદ્ ભાગવતમાં વાસુદવે 
એટલે િનગુર્ણ પરમાત્મા, સંકષર્ણ એટલે જીવાત્મા, પ�મુ્ન એટલે 
મન અન ેઅિનર�ુ એટલે અહંકાર. આ ચારયે વાતન ેવણી લેવામાં 
આવી છ�. �ીમદ ભાગવતમાં વેણુગીત, ગોપી ગીત, યુગલ ગીત, 
ગજને્� મોક્ષ, ગોપી િવરહ ગીત, નારાયણ કવચ, ભીષ્મિપતામહની 
સ્તિુત, ક��તીજીની સ્તિુત �ીમદ્ ભાગવત �ત્ય ે��ા ભ�ક્ત વધારી 
આનદં આપનારા છ�. �ીમદ ભાગવત એ પરમ આનદં આપનાર 
મા� �ંથ નથી તમેાં જ્ઞાન િવજ્ઞાન અન ેભ�ક્તની અનકે વાતો છ� 
જ ેફરી ક્યારકે ‘ઈદ ંન મમ’.

આપણ ેભાગવતને શ્રીમદ્ ભાગવતના નામ ેઓળખીએ છીએ. પર�તુ અન્ય આપણ ેભાગવતને શ્રીમદ્ ભાગવતના નામ ેઓળખીએ છીએ. પર�તુ અન્ય આપણ ેભાગવતને શ્રીમદ્ ભાગવતના 
નામો ભાગવતી સંિહતા, પરમહ�સી નામ ેઓળખીએ છીએ. પર�તુ અન્ય નામો ભાગવતી સંિહતા, પરમહ�સી નામ ેઓળખીએ છીએ. પર�તુ અન્ય 

સિંહતા, સાત્વતી શુ્રિત, સાત્વતી સંિહતા, વયૈાિસક� સિંહતા વગરે� છ�સિંહતા, સાત્વતી શુ્રિત, સાત્વતી સંિહતા, વયૈાિસક� સિંહતા વગરે� છ�સિંહતા, સાત્વતી શુ્રિત, સાત્વતી સંિહતા, 


