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ઓશો વાણી

નારીનું કોઈ અ�સ્તત્વ જ નથી, માનું 
અ�સ્તત્વ છ�, બહેનનું અ�સ્તત્વ છ�, 
દીકરીનું અ�સ્તત્વ છ�, પત્નીનું અ�સ્તવ છ�. 

નારીનું કોઇ પણ અ�સ્તત્વ જ નથી, નારી જેવું કોઇ 
વ્યકિતત્વ જ નથી. નારીની કોઈ અલગ ઓળખાણ 
નથી, નારીનું અ�સ્તત્વ એટલું જ છ� જેટલી મા�ામાં તે 
પુરુષ સાથે સંબંિધત હોય છ�. પુરુષનો સંબંધ જ એનું 
અ�સ્તત્વ છ�. એનો પોતાનો કોઈ આત્મા નથી, આ 
ઘણું આ�યર્જનક છ�! પરંતુ આ એક કડવું સત્ય છ� ક� 
નારીનું અ�સ્તત્વ એની મા�ા અને એના અનુપાતમાં 
હોય છ�. જે અનુપાતમાં એ પુરુષ સાથે સંબંિધત હોય છ�. 
પુરુષથી સંબંિધત ન હોય તો એવી 
નારીનું કોઈ અ�સ્તત્વ જ નથી અને 
નારીનું જો અ�સ્તત્વ જ ન હોય તો 
�ાંિતની તો શું વાત કરવી? એટલે 
પહેલા વાત તો એ સમજી લેવાની 
જરૂર છ� ક�, નારી હજુ સુધી પોતાના 
અ�સ્તત્વને પણ સ્થાિપત નથી કરી શકી, એનું અ�સ્તત્વ 
પુરુષના અ�સ્તત્વમાં લીન છ�. પુરુષનો એક િહસ્સો જ 
તેનું અ�સ્તત્વ છ�. સ્�ી પુરુષની છાયાથી વધારે એનું 
અ�સ્તત્વ મેળવી શકી નથી એટલે જયાં પુરુષ હોય છ� 
ત્યાં સ્�ી હોય છ�, શાસ્� કહે 
છ�, જયારે સ્�ી બાળપણમાં 
હોય છ� ત્યારે િપતા એની 
રક્ષા કરે, યુવાન થાય ત્યારે 
પિત રક્ષા કરે, �� થાય 
ત્યારે પુ� રક્ષા કરે, બધા 
જ પુરુષ તેની રક્ષા કરે 
કારણ ક� તેનું પોતાનું કોઈ 
અ�સ્તત્વ જ નથી. રિક્ષત�વ 
છ� તો એ છ� અન્યથા નથી.

પહેલી વાત તો નારીનું 

પોતાનું કોઈ અ�સ્તત્વ નથી અને જો તેણીએ તેના 
અ�સ્તત્વની ઘોષણા કરવી હોય તો તેણે કહેવું પડશે ક� 
હું, હું છ��. કોઈની પત્ની નહીં, તેણીનું પત્ની હોવું ગૌણ 
છ�. હું, હું છ��. કોઈની મા નહીં, મા હોવું ગૌણ છ�. હું, હું 
છ��, કોઈની બહેન નહીં, બહેન હોવું ગૌણ છ�. તે મારું 
અ�સ્તત્વ નથી, મારા અ�સ્તત્વના અનંત સંબંધોમાંનો 
એક સંબંધ છ�. 

એ સંબંધ છ�, રીલેશનશીપ છ�, પણ હું એ નથી. આ 
સ્પષ્ટ ભાવ આવનારી પેઢીની એક એક છોકરીઓમાં, 
એક એક યુવતીમાં, એક એક નારીમાં હોવો જોઇએ. 
મારું પણ પોતાનું અ�સ્તત્વ છ�. નારીએ રક્ષા માંગવી 

બંધ કરી દેવી જોઇએ. ઉિચત છ� ક� 
ગાળ સહન કરી લે, ઉિચત છ� ક� 
પથ્થર સહન કરી લે પરંતુ પુરુષની 
રક્ષાથી ઇનકાર કરી દેવો જોઇએ, 
તો નારીની શ�ક્ત અને નારીનું બળ 
જાગશે અને અસંભવ થઇ જશે વીસ 

વષર્ની અંદર ક� રસ્તા ઉપર એનું કોઇ અપમાન કરી શક� 
પરંતુ નહીં, નારી પુરુષની રક્ષા માંગે છ� અને આપણને 
ખબર જ નથી ક� રક્ષા માંગવાવાળો સદા ગુલામ જ 
રહે છ�. જે રક્ષા માંગશે તે ગુલામ થઈ જશે. જેની રક્ષા 

માંગશે એનો ગુલામ થઇ 
જશે. આ �� એક પુરુષ 
બે પુરુષ ‘અ’ અને ‘બ’ 
નો નથી. આ �� પુરુષની 
�િત્તનો છ�. એટલે જ પુરુષ 
પાસેથી જ રક્ષા માંગવી એક 
શ�ુની શરણમાં જવા જેવું 
છ�.

નારીએ સમજી લેવું જોઇએ 
ક� તેણે પોતાની રક્ષા પોતે જ 
કરવાની છ�. આજે સમાજ ન 
તો આનંિદત છ�, ન તો શાંત 

છ�, ન તો �ફુ�લ્લત છ�. એકદમ ઉદાસ અને તૂટ�લો છ�, 
આપણે એવી રીતે જીવી રહ્યાં છીએ જેવું ક�, જીવવું એક 
મજબૂરી છ�. જીવન જો આનંદપૂણર્ હોય તો જીવન જ 
મોક્ષ બની જાય છ�, જીવન પરમાત્મા બની જાય છ�. 
જીવનથી અિત�રકત ન કોઈ પરમાત્મા છ� ન કોઈ મોક્ષ 
છ�, આ જ ક્ષણ અને અત્યારે જ જે જીવન છ� જે કોઇ 
પણ એને પૂણર્ આનંદથી જીવે છ� તે જ ક્ષણે પરમાત્મા 
સાક્ષાત ઉપલબ્ધ થઇ જાય છ�. પણ આ મોટી �ાંિતમાં 
જયાં મનુષ્યનો સમાજ પરમાત્માની િનકટ પહોંચે ત્યાં 
નારી ઘણા અથ�માં સહયોગી થઇ શક� છ�. નારીએ 
પોતાના આત્મા અને અ�સ્તત્વની ઘોષણા કરવાની છ�. 
નારીએ સંપિત્ત હોવાથી ઇનકાર કરવાનો છ�. નારીએ 
પુરુષ �ારા બનાવેલાં િવધાનોને વગ�ય ઘોિષત કરવાનું 
છ� અને જાતે િનિમર્ત કરવાનું છ� ક� પોતાના માટ� કયું 
િવધાન ઊભું કરી શક�. નારીએ �ેમથી અિત�રકત 
જીવનની બધી જ વ્યવસ્થાને અનૈિતક ગણવાની છ�. 
�ેમ જ નૈિતકતાનો મૂળ મં� છ�. જો આટલું થઇ શક� 
તો એક નવી નારીનો જન્મ થઇ શક� છ�.

(ઓશો : નારી ઓર ક્રાંિત, પ્રવચન પાંચમાંથી 
સૌજન્ય : ઓશો ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડેશન, પુણે.)

અદભુત બાળચેષ્ટાઓ
ગાઉના લેખોમાં આપણ ેદામોદરલીલાની સાથે 
યમલાજુર્ન �ક્ષોમાંથી જ ેરીત ે‘મિણ�ીવ’ અને 
‘નલક�બેર’ન ેમ�ુક્ત મળી તનેુ ંરસપાન કયુ�. 

સાથ ેજ રાધાજી અન ે�ીક�ષ્ણના અલૌ�કક �મેનો અહેસાસ 
પણ કય�. આ કથા સમજ્યા પછી દરકે મનષુ્ય ેએટલી સમજણ 
તો ક�ળવવી જ જોઈએ ક� હંમશેાં ધમર્ન ેમોટો ભાઈ માનીને 
ચાલવુ ંજોઈએ. ધન અન ેઐ�યર્ના અિભમાનમાં અધમર્ના 
રસ્ત ેમદોન્મત્ત બનવાનુ ંછોડી મા� ધમર્ના રસ્ત ેચાલતા જ 
શીખવુ ંજોઈએ. આમ કરવાથી �ીક�ષ્ણ તમારા સારથી થઇ 
જશે. અિતચારમાં રાચતુ ંઆ શરીર જ જીવાત્માનો રથ છ� 
અન ેતને ેચલાવનાર ઇ�ન્�યો ઘોડારૂપ છ�. આ ઇ�ન્�યોની 
લગામ ભગવાનના હાથમાં આપી દો. પોતાના હાથમાં 
રાખશો તો આ ઇ�ન્�યોરૂપી ઘોડા ખાડામાં નાખી દશેે.

જ્ઞાનીઓ �હ્મનુ ંિચતંન કરતા �હ્મમય થઇ શક�, ઈ�રનો 
સાક્ષાત્કાર કરી શક� પરતં ુઈ�રન ેબાંધવાની શ�ક્ત જ્ઞાનમાં 
નથી. મા� શુ� �મેલક્ષણા ભ�ક્ત જ ભગવાનન ેબાંધી 
શક�. �ભુ �મે િસવાય બીજુ ંકશંુ પણ માંગતા નથી. પણૂર્ 
�મે વડ� જો ભ�ક્ત કરવામાં આવ ેતો પરમાત્મા ભક્તો પાસે 

દોડી આવ ે છ�. ગીતાજીમાં (૧૮.૫૫) 
પણ ભગવાન ેકહંુ્ય છ�, ‘હંુ જટેલો છ��, 
જવેો છ�� તવેો મન ે(ત�વત:) ભ�ક્ત વડ� 
જાણ’. ભગવાનનુ ંયથાથર્ જ્ઞાન 
ભ�ક્ત વડ� જ થાય છ�. શાસ્�ો 
ફક્ત ઉ�ીપકનુ ંકામ કર ેછ�. બુિ� 
અન ે��ાન ેભ�ક્તમાં �રેવાનું 
કામ કર ે છ�. આવો અદભતુ 
લીલાિવહાર અહીં �સ્થાિપત 
કય� છ�.

આ �સંગ પછી યશોદામયૈાએ 
ખૂબ ગમતી રાધાન ેપોતાન ેત્યાં 
દરરોજ આવવાનુ ં આમ�ંણ 
આપી દીધુ.ં સાથ ેજ ભગવાન 
પણ, હવ ેકદાચ આ લોકો મને 
ઓળખી જશે તવેી શંકાથી ઘણી જ કાળજીપવૂર્ક બાળચષે્ટાઓ 
કરવા માં�ા. કોઈ વખત ગોપીઓ હાથની તાળીઓ પાડી 
ઉત્સાહ આપતી, ત્યાર ેભગવાન સામાન્ય બાળકની જમે 
નાચવા માંડતા, કોઈ વખત �ચા સ્વરમાં ગીતો ગાતાં. કોઈ 
વખત ગોપીઓ પાટલા- બાજઠ, થાળી, પવાલા વગરે ેલાવવા 
માટ� આજ્ઞા કરતી ત્યાર ેત ેલાવવા માટ� જાણ ેતઓે અસમથર્ 
હોય તવેુ ંવતર્ન કરતા અન ેત ેવસ્તઓુન ેપકડીન ેક�વળ ફરતા 
હતા પરતં ુગોપીઓના હાથમાં સોંપતા નહોતા. કોઈ વખત 
પોતાના સંબંધીઓન ેઅન ેભક્તોન ે�ીિત ઉપજાવવા હાથ 
ઉછાળતા હતા. આમ પોતાની બાળચષે્ટાઓથી �જન ેહષર્ 
ઉપજાવતા હતા. 

એક વખત રાધાજીએ આવીન ેયશોદાજીન ેકહંુ્ય ક�, “મા 
લાલાન ેમારા ઘર ેરમવા મોકલો”. લાલાન ેપ�ંુૂ ક�, “લાલા 

તુ ંમારા ઘર ેઆવીશ?” 
ત્યાર ેકનયૈો પછૂ� છ� ક�, “હંુ તારા ઘર ેઆવુ ંતો મને 

શંુ આપીશ?” રાધાએ જવાબમાં કહંુ્ય ક� ‘માખણ’. 

ત્યાર ેકનયૈો પછૂ� છ� ક�, “ક�ટલંુ માખણ?” ત્યાર ેરાધા સામું 
પછૂ� છ� ક�, ‘‘લાલા તન ેક�ટલંુ માખણ જોઈએ?’’ 

ત્યાર ેલાલો બે હાથ પહોળા કરીન ેબતાવ ેછ� ક� આટલંુ બધુ.ં 
રાધાજી પછૂ� છ� ક�, “તુ ંઆટલંુ બધુ ંમાખણ ખાઈ શકીશ?” 
ત્યાર ેલાલો કહે છ� ક�, “હંુ તો મારા િમ�ોન ેખવડાવીશ”. 
રાધા િવચાર ેછ� ક� હંુ જો માખણ આપીશ તો કનયૈો માખણ 
લઈન ેચાલ્યો જશે અન ેતનેા િમ�ોન ેખવડાવશે. માર ેતો 
લાલાન ેબોલાવી તનેી સાથ ેતનેી કાલીઘલેી ભાષામાં વાત 
કરી આનદં લેવો છ�.  

આ �સંગ ેરાધાજી સાથ ેરહેલી લિલતા ગોપીએ કહંુ્ય, 
“લાલા તન ેજોઈએ તટેલંુ માખણ હંુ આપીશ પણ તાર ે
મારુ ંએક કામ કરવુ ંપડશે. જા પલેો પાટલો લઇ આવ”. 
કાળજીપવૂર્ક બાળચષે્ટાઓ કરતા લાલજી પાટલો �ચકીન ે
આવ ેછ� પરતં ુવજનદાર હોવાથી હાથમાંથી પડી જાય છ� 
અન ેસાથ ેજ પીતાંબર પણ ક�ડમાંથી છ�ટ�� પડી જાય છ�. લાલો 
જમેતમે પાટલો લઈન ેઆવ ેછ� ત્યાર ેગોપી કહે છ� ક�, “લાલા 
તુ ંથોડ�� નાચ, પછી હંુ તન ેમાખણ આપુ”ં. 

ત્યાર ેમાખણના લોભના કારણ ેઅન ેહવ ેકાળજીપવૂર્ક 

બાળચષે્ટાઓ કરવાની હોવાથી લાલો 
ગોપીઓ પાસે નાચ ે છ�. જગતને 
નચાવનાર, જગતનો નાથ, નટખટ 

કનયૈો �મેન ે વશ થઈને 
િનરાવરણ હોવા છતાં પણ 
ગોપી સામ ેનાચ ેછ�.

આ સંબંધમાં રસખાન 
નામના કિવની સરસ 
પ�ંક્તઓ છ�,

‘નારદસે, શુક, વ્યાસ રટ�, 
પિચહાર ેતુ ંપનુી પાર ન પાવ,ે

તાિહ આહીરકી છોહારીયા 
છછીયા ભરી, છાછ પ ેનાચ 
નચાવ’ે.

અથાર્ત ‘નારદ, શુકદવે 
અન ેવ્યાસમનુી જમેનુ ંનામ રટણ કર ેછ� અન ે�યત્ન કરવા 
છતાં પણ તમેનો પાર પામતા નથી, ત ેજ ક�ષ્ણન ેઆહીરોની 
કન્યાઓ વાડકી ભરલેી છાશ (માખણ) માટ� નચાવ ેછ�.’  

એવુ ં�તીત થતુ ંહતુ ંક� ભગવાન જાણ ેઆવી બાળચષે્ટાઓ 
�ારા દાશર્િનકો અન ેસત્યની શોધ કરવાવાળા ઋિષઓન ેએવું 
બતાવવા માંગતા હતા ક� પરમાત્મા એમના શુ� ભક્તોની 
ઈચ્છાઓ પરૂી કરવા માટ� ક�ટલા વશીભતૂ છ�? જ ેમનષુ્ય 
એવી ભાવના કર ેછ� ક� ભગવાન મારા �દયકમળમાં પધાયાર્ 
છ�, તમેન ેજ ક્યારકે િદવ્યલીલા અન ેતમેની હાજરીથી 
ઉદભવલેી સુગધંની અનભુિૂત થાય છ�. આનુ ંકારણ એ 
છ� ક� ભગવાનના �ી અંગથી સુગધં �સર ેછ� અન ેમાટ� જ 
ભગવાનના દરકે અંગન ેકમળની ઉપમા આપવામાં આવી 
છ�. કરકમળ, ચરણકમળ, ન�ેકમળ, મખુકમળ વગરે ેઅને 
અહીં તો ભગવાન પોતાના દરકે કમળઅંગો વડ� પોતાની 
બાળચષે્ટાઓથી �જના લોકોન ેઅન ેગોપીઓન ેહષર્ ઉપજાવતા 
હતા.                                                           (�મશ:)

મ
ý ગાઉના લેખોમાં આપણ ેદામોદરલીલાની સાથે 

યમલાજુર્ન �ક્ષોમાંથી જ ેરીત ે‘મિણ�ીવ’ અને 
‘નલક�બેર’ન ેમ�ુક્ત મળી તનેુ ંરસપાન કયુ�. 

સાથ ેજ રાધાજી અન ે�ીક�ષ્ણના અલૌ�કક �મેનો અહેસાસ 

અ

નારી : એક �તા�ડત અને 
િવલુપ્ત થતી �જાિત પ, ધ્યાન, નામસ્મરણ એ ઈ�રનુ ંસામીપ્ય 

સાધવાનાં માધ્યમો છ�. નવધા ભ�ક્તમાં 
એક �કાર નામસ્મરણ પણ છ�. આપણા 

ઈષ્ટદવેન ેસ્મરવાના �કારમાં ક�ટલાંક મોટ�થી, રાગમાં, 
વાિજ�ંો સાથ ેતાલબ� ક� શાંિતથી બેસી હોઠ હલાવ્યા 
વગર મનમાં સ્મરણ કરતા હોય છ�. એન ેઆપણે 
નામ-જાપ પણ કહીએ છીએ. ચો�સ અવિધ સુધીના 
નામસ્મરણ માટ� આપણ ેહાથમાં માળા પણ રાખતા 
હોઈએ છીએ. સામાન્યરીત ે�હસ્થી ઘરના પજૂાઘર 
સામ ેક� એકાંતમાં જાપ જપતા હોય છ�. એ �કારે 
જાપના અનકે �કાર શાસ્�ોમાં જોવા મળ� છ�. આપણે 
જાણતા હોવા છતાં નામથી ક� �કારથી કદાચ અજાણ્યા 
હોઈએ છીએ. અહીં સંિક્ષપ્તમાં એ અંગ ેસમજાવવાનો 
�યાસ છ�. મખુ્યત્વે તો જાપના �ણ �કાર છ�. વાિચક 
જાપ, માનસ જાપ અન ેઉપાંશુ જાપ.

  િવગત ેજોઈએ તો વાિચક જાપ એટલે જાપ કરતી 
વખતે મોટ�થી અવાજ આવ ેએ રીત ેઉચ્ચારણ થવંુ. 
ઘણા બધા િવ�ાનોના મત ેઆ જાપની �ણેી ઉચ્ચ 
કો�ટમાં ના આવી શક�, પણ મન ુમહારાજની ��ષ્ટએ 
આ સરળ અન ેસારો �કાર છ�. એનાથી મગજ સતજે 
રહે છ� અન ેમોઢાના સ્નાયઓુની એક �કારની કસરત 
થાય છ�. સાંભળનારન ેપણ મોટ�થી થતા ઉચ્ચાર �ારા 
ધમર્લાભ �ાપ્ત થાય છ�. શરીરન ેક�ટલાક યૌિગક લાભ 
પણ થાય છ�.

હવ ે માનસ જાપ િવશે જાણીએ તો જાપના 
�કારમાં ઉત્તમ �કારના જાપ તરીક�ની ગણતરીમાં 
આવ ેછ�. તમારા ઈષ્ટદવેના નામનો જાપ કરવા માટ� 
માનસજાપ �કાર �ષે્ઠ ગણ્યો છ�. જમેાં ધ્યાનમ�ુામાં 
બેસીન ેઉચ્ચારણના અવાજ વગર અન ેમોંની જીભ 
ક� તાળવુ ંહલાવ્યા વગર મનોમન જાપ કરાય છ�. 
આમાં ધ્યાન સ્વરૂપ ેબંધ આખેં ઈષ્ટદવેનુ ંસ્મરણ કરતાં 
જાપ કરવાના હોય છ�. િનિ�ત જાપ માટ� ગૌમખુીમાં 
માળા ફ�રવતા ફ�રવતા જાપ કરવાથી મનની �સ્થરતા, 
એકા�તા ક�ળવાય છ�. ઘરના, ઓ�ફસના ક� વ્યવહા�રક 
ક� અન્યો કામોના િવચારોમાંથી મકુ્ત થઈ ઈ�રીય 
શ�ક્તનુ ંસામીપ્ય પામવા માટ� માનસ જાપ ઉત્તમ છ�.

અન્ય એક ઉપાંશુ જાપ �કારનો આપણ ેઆગળ 
ઉલ્લેખ કય�. માનસ જાપ પછીના ઉત્તમ �મ ેઉપાંશુ 
જાપન ેિવ�ાનો સ્થાન આપ ેછ�. આ �કારમાં વાિચક 
જાપ અન ેમાનસ જાપ વચે્ચની �સ્થિત હોય છ�. મતલબ 
જાપ કરતી વખત ેતમ ેઉચ્ચાર કરો છો પણ પણ સ્વયં 
સાંભળી શકીએ એટલો ત�ન ધીમો અવાજ આવતો 
હોય છ� તો ક્યારકે અવાજ વગર તમ ેહોઠ અન ેજીભ 
હલાવીન ેજાપ કરતા હોવ છો. આમાં પણ ધ્યાનસ્થ 
અવસ્થા હોવી જરૂરી છ�. મોઢાનાં અવયવોન ેતથેી પણ 
કસરત તો મળતી જ હોય છ� સાથ ેમનની �સ્થરતા અને 
એકા�તા જળવાઈ રહે છ�.

ઉપરોક્ત મખુ્ય �ણ �કાર પછી અનકે �કારના 
મધ્યમ �ણેીના જાપનો ઉલ્લેખ ઉપિનષદોમાં જોવા મળ� 
છ�. નામ અન ે�કારનો ઉલ્લેખ થશે ત્યાર ેતમન ેએવું 
લાગશે ક� હા, એ તો હંુ જાણંુ છ��.  
િનત્ય જાપ: આપણ ેરોજબરોજની 
પજૂા વખત ેક� ઈષ્ટદવે સમક્ષ રોજ 
ન્હાઈ-ધોઈ શુ� િચત્ત ેભગવાનનું 
સ્મરણ કરતા િનત્ય કરાતા જાપને 
િનત્યજાપ કહે છ�. જો ક� એમાં 
િવઘ્ન આવતુ ંહોય છ�. બીમાર હોય ક� બહારગામ 
જવાનુ ંથયુ ંહોય, ઘરમાં ચોખ્ખાઈ ના હોય ક� એવા 
કોઈ િવઘ્ન આવ ેત્યાર ે િનત્યજાપમાં �ેક પડી જતો 
હોય છ�, પણ આપણી શુ� મનની સાિ�વક ભાવના 

હોય છ� ત્યાર ેપછીથી િનત્ય�મ ેજપાતા જાપ થકી 
ભગવદ્ ક�પા બની જ રહે છ�. ઘણા બધા ઘરના 
ક�ટલાક વડીલોન ેિનત્યજાપ વગર ચને નથી પડતુ.ં 

કોઈ િવઘ્નન ેકારણ ેિનત્યજાપ ના થતા હોય તો ‘ચલ 
જાપ’ �ારા હાલતા-ચાલતા, ઊઠતાં-બેસતાં ખાતા-
પીતા, સૂતાં-જાગતાં, જ્યાં પણ સમય મળ� ત્યાર ેિનત્ય 
જાપના �ેકની કસર પરૂી પાડવાનો �યાસ થતો રહે 
છ�. ‘ચલ જાપ’થી ત�ન િવરૂ� ‘અચલ જાપ’ છ�. 
જમેાં ચો�સ સ્થાન ેઆસન પર ધ્યાનસ્થ મ�ુામાં જાપ 
કરવાના હોય છ�. આ અચલ જાપ વાિચક, માનસ અને 
ઉપાંશુ જાપન ેસ્પશર્તંુ જ નામ છ�.

એક છ� નિૈમિત્તક જાપ જ ેકોઈ િનિમત્ત ેકરવામાં 
આવતા જાપ છ�. ખાસ કરીને 
િપ�ઓની ��પ્ત માટ�, કોઈ નડતા 
�હોની શાંિત િનિમત્ત ે પ�ંડતો, 
િવ�ાનો ક� જ્યોિતષીઓ �ારા 
દશાર્વલે જાપ કરવાના હોય તો 
ત ેનિૈમિત્તક જાપ ગણાય છ�. જમેાં 

કોઈ ચો�સ િદવસોમાં અમકુ જાપ જપવાના હોય છ�. 
જ ેશાંત િચત્ત ેએકા�તાથી જાપ જાપવાનુ ંફળ અવશ્ય 
મળતંુ હોય છ�. અન્ય એક �કાર કામ્ય જાપ છ�. જે 
મનોકામનાની િસિ� માટ� થતા હોય છ�. પરીક્ષામાં 
સફળતા, મોટા ટ�ન્ડરની �ા�પ્ત માટ�, નોકરીમાં 
�મોશન ક� ધધંાની �િ� જવેી માનવીની અનકે 
મનોકામનાઓ હોય છ� ત ેિનિમત્ત ેપ�ંડત �ારા ચો�સ 

સંખ્યાના જાપ જપવાની સલાહ અપાતી હોય છ�.
�ાયિ�ત્ત જાપ પણ એક �કાર છ�. આપણા હાથે 

જાણ-ેઅજાણ્ય ેકોઈ પાપ થતાં દોષ લાગ્યો હોય તો 
તનેા પ�ાત્તાપ માટ� િનિ�ત સંખ્યાના જાપ કરવાથી 
પાપ-દોષથી મકુ્ત થઈ શકાય છ�. જો ક� માણસ મા� 
ભલૂન ેપા�ની ઉ�ક્ત મજુબ નાના-મોટા દોષ જવેા ક� 
ભદૂવેનુ ંઅપમાન, ભૂખ્યાન ેધતુ્કારવા, ક�તરા-િબલાડા 
ક� �ાણીઓન ેમાર મારવા જવેાં જ નિહ પણ હાલતા-
ચાલતા પણ જીવજતંઓુ આપણાથી મરી જાય તો 
આવાં દરકે પાપ-દોષ ક� જ ેઅજાણ્ય ેજ થતાં હોય છ� 
તો તેના િનવારણ માટ� આપણ ેજ ેિનત્ય જાપ કરીએ 
છીએ તનેુ ંપણ એમાં મહ�વ રહેલંુ છ�.

િનિષ� જાપ િવશે પણ જાણવંુ જરૂરી એટલા માટ� 
છ� ક� ક્યારકે ક્યાંક આપણન ેસ્પશ� છ�. જમે િનિષ� 
કમર્ હોય છ� દા.ત. અશુ� મ�ંોચ્ચાર કરવા, એક સાથ ે
અનકે મ�ંો અિવિધસર કરાવવા ક� માણસની ખુદની 
રિુચપવૂર્કની શુ�તા, ચોખ્ખાઈ ના હોય ત્યાર ેકરાતા 
જાપ એ િનિષ� જાપનાં લક્ષણ છ�. જનેી ફલ�િુતરૂપ 
ફાયદો થવાન ેબદલે નકુસાન થવાની ભીિત રહેલી 
હોય છ�.

બહુ મહ�વપણૂર્ છ� �મર જાપ, �મર એટલે ક� 
ભમરાની જમે માણસ જ્યાર ેમનોમન જાપ કરતા 

ગણગણાટ જવેો અવાજ હોઠ ક� જીભ હલાવ્યા વગર 
કરતો હોય છ� ત્યાર ેઆખં બંધ હોય છ� અન ેએકા�તાથી 
�મરગુજંન કરતા જાપ જપતો હોય છ� ત્યાર ેતનેાં 
બધાં ચ�ો જા�ત થઈ જતાં હોય છ�. નાિભ, �દય, 
ક�ઠ, તાળવુ ંઅન ેમન-મગજ સુધીનો ભૂમધ્ય ભાગ 
અિધકાિધક કાયાર્�ન્વત થઈ જતાં હોય છ�. આનાથી 
આધારચ�થી લઈન ે આજ્ઞાચ� સુધીનાં બધાં ચ� 
જા�ત થઈ જતાં હોય છ� અન ેશરીર િવશેષ �કારની 
અનભુિૂતનો અનભુવ કર ેછ�. એવો પણ િનદ�શ મળ� 
છ� ક� �મરજાપ થકી સ્મરણશ�ક્ત વધ ેછ�, બુિ�બળ 
તજે થાય છ�. મનો�િત્તઓ નષ્ટ થાય છ�. યોગતારાવલી 
�થંમાં શંકરાચાય� કહંુ્ય છ� ક� િશવજીએ મનોલયના 
સવા લાખ ઉપાયોમાં નાદાનસંુધાનન ે�ષે્ઠ ગણલે છ�. 
નાદાનસંુધાન એટલે ક� �મરજાપ તમ ેશીખી ગયા તો 
પર�હ્મ સુધીનો માગર્ સરળ થઈ જાય છ�. તપસ્વીઓ 
અન ેયોગીઓનો પસંદગીનો છ� �મરજાપ. એ કઠીન 
નથી પણ રોજના �મથી સરળ થઈ શક� છ�.

�દિક્ષણા જપ એ એવો �કાર છ� જ ેર�ુાક્ષ, તલુસી 
ક� સ્ફટીકની માળા લઈ ઈષ્ટદવેનુ ંનામ જપતા જપતા 
વડ, પીપળો, ઔદમુ્બર ક� િબલ્વપ�ના �ક્ષ અથવા 
તો મિંદર, ભાગવત કથાપીઠ ક� એવી કોઈ જગ્યાએ 
�દિક્ષણા કરવી. એ પછી સાધકની ઈચ્છા પર ક� 
િનધાર્�રત સંખ્યાની માળા કરતા �દિક્ષણા કરવાની 
હોય છ�.

ખરખેર તો મ�ં જાપ માટ� એકાંત હોય ત્યારે 
�સ્થરતા અન ેએકા�તા ક�ળવવી સરળ બની જતી હોય 
છ�. મિંદરનો શાંત એ�રયા, નદી �કનારો, વન જવેી 
�ક�િતની ગોદમાં િવિશષ્ટ �કારની ઊજાર્થી સાધક મ�ં 
જાપ કરી શક� છ�. �હ્મમહૂુતર્ ક� સંધ્યાનો સમય મ�ંજાપ 
માટ� ઉત્તમ મનાયો છ�. સામાન્ય રીત ેમ�ંજાપ માટ� 
તલુસીની માળા, ચદંનના મણકાની માળા, ર�ુાક્ષની 
માળા, સ્ફટીકની માળા, િસસમના મણકાની માળા ક� 
પરવાળાના મણકાની (મુગંા) માળા મ�ં જાપ માટ� વધુ 
ઉપયોગમાં લેવાય છ�.

માળા ફ�રવવા માટ� તજર્નીનો નિહ પણ મધ્યમા 
એટલે ક� વચલી આગંળીનો જ ઉપયોગ કરવો કારણ 
ક� યજવુ�દમાં કહંુ્ય છ� ક� ‘�િદ િતષ્ઠદશાંગલુમ્’ એટલે 
ક� ભગવાનનુ ં સ્થાન માણસના �દયમાં રહેલંુ છ�. 
જાપ �દયન ે�ભાિવત કરી ઈ�ર સુધી પહોંચાડવા 
માટ� કરાતા હોય છ�. વચલી આગંળીની ધમનીનો 
�દય�દશે સાથ ેસીધો જ સંબંધ છ� એટલે મધ્યમા 
(વચલી) આગંળીનો ઉપયોગ જાપ કરતી વેળા માળા 
ફ�રવવા માટ� થાય છ�. 

સનાતનમાં જાપ માટ� ૧૦૮, ૫૪ ક� ૨૭ મણકાની 
માળા હોય છ�. શીખ ધમર્માં પણ એ જ રીત ે૧૦૮ 
મણકાની માળાનો ઉપયોગ થતો હોય છ� તો મ�ુસ્લમ 
ધમર્માં અલ્લાહની �ાથર્ના માટ�ની માળાન ેતસ્બીહ ક� 
િમસ્બાહા કહે છ� જ ેસામાન્ય રીત ે૩૩ મણકાની હોય 
છ�. જ ે�ણ વખત ફ�રવીન ે૯૯ વખતનો જાપ કરાતો 
હોય છ�. જો ક� ૧૦૧ મણકાની પણ માળા આ ધમર્માં 
જોવા મળ� છ�. પથ્થર, કાચ અન ેમોતીની માળા ઉપરાંત 
શીયાપથંીઓમાં માટીના મણકાની માળા પણ વપરાતી 
જોવા મળ� છ�.

 િ�સ્તીઓમાં ક�થોિલક સં�દાયમાં ‘રોઝરી’ નામની 
૫૩ નાના અન ે૬ મોટા મણકા સાથ ે૫૯ મણકાની 
માળા હોય છ� તો ૧૫૦ મણકાની માળા પણ જોવા 
મળ� છ�. જો ક� આ ધમર્ના રોમન સાધઓુની ૧૮૦ 
મણકાની માળામાં �ણ મોટા મણકા �ારા ચાર ભાગમાં 
િવભાજીત થયલેી માળા પણ હોય છ�. અહીં િવિવધ  
જાપ �કાર સાથ ેજપમાળાની વાત ટ��કમાં આવરી 
લેવાય છ� કારણ ક� દરકે ધમર્ની જપમાળાનો એક 
લેખ લખી શકાય તટેલી માિહતી ઉપલબ્ધ છ� પણ 
સ્થળસંકોચન ેકારણ ેફરી ક્યારકે... અસ્ત.ુ

ઈ�રનું સામીપ્ય સરળ અને સહજ કરતા મં�જાપ લેખાંક-૬૭

આધારચક્રથી લઈન ેઆઞ્જાચક્ર સુધીનાં બધાં ચક્ર ��ત થઈ જતાં હોય છ� અન ેશરીર િવશેષ પ્રકારની અનભુિૂતનો અનભુવ કર� છ�. એવો પણ િનદ�શ મળ� છ� ક� ભ્રમર�પ થક� સ્મરણશિક્ત વધે છ�, બિુદ્ધબળ તજે થાય છ�. મનો�િત્તઓ નષ્ટ થાય છ�

િપત નથી કરી શક�, એનંુ અ�સ્તત્વ પ�ુષના અ�સ્તત્વમાં િપત નથી કરી શક�, એનંુ અ�સ્તત્વ પ�ુષના અ�સ્તત્વમાં િપત નથી કરી શક�, એનંુ 
લીન છ�. પ�ુષનો એક િહસ્સો જ અ�સ્તત્વ પ�ુષના અ�સ્તત્વમાં લીન છ�. પ�ુષનો એક િહસ્સો જ અ�સ્તત્વ પ�ુષના અ�સ્તત્વમાં 
તનંુે અ�સ્તત્વ છ�. સ્ત્રી પ�ુષની લીન છ�. પ�ુષનો એક િહસ્સો જ તનેુ ંઅ�સ્તત્વ છ�. સ્ત્રી પ�ુષની લીન છ�. પ�ુષનો એક િહસ્સો જ 
છાયાથી વધાર� એનંુ અ�સ્તત્વ તનંુે અ�સ્તત્વ છ�. સ્ત્રી પ�ુષની છાયાથી વધાર� એનુ ંઅ�સ્તત્વ તનંુે અ�સ્તત્વ છ�. સ્ત્રી પ�ુષની 
મેળવી શક� નથી એટલે જયાં છાયાથી વધાર� એનંુ અ�સ્તત્વ મળેવી શક� નથી એટલ ેજયાં છાયાથી વધાર� એનંુ અ�સ્તત્વ 
પ�ુષ હોય છ� ત્યા ંસ્ત્રી હોય છ�

રાધા િવચાર� છ� ક� હંુ � માખણ આપીશ તો કનયૈો માખણ રાધા િવચાર� છ� ક� હંુ � માખણ આપીશ તો કનયૈો માખણ રાધા િવચાર� છ� ક� હંુ � માખણ 
લઈન ેચાલ્યો જશે અન ેતેના િમત્રોન ેખવડાવશે. માર� તો લાલાને બોલાવી તનેી સાથે તનેી કાલીઘેલી ભાષામા ંવાત કરી આનદં લેવો છ�.  

એકા�તા ક�ળવાય છ�. ઘરના, ઓ�ફસના ક� વ્યવહા�રક 
ક� અન્યો કામોના િવચારોમાંથી મકુ્ત થઈ ઈ�રીય 
શ�ક્તનુ ંસામીપ્ય પામવા માટ� માનસ જાપ ઉત્તમ છ�.

અન્ય એક ઉપાંશુ જાપ �કારનો આપણ ેઆગળ 
ઉલ્લેખ કય�. માનસ જાપ પછીના ઉત્તમ �મ ેઉપાંશુ 
જાપન ેિવ�ાનો સ્થાન આપ ેછ�. આ �કારમાં વાિચક 
જાપ અન ેમાનસ જાપ વચ્ચનેી �સ્થિત હોય છ�. મતલબ 
જાપ કરતી વખત ેતમ ેઉચ્ચાર કરો છો પણ પણ સ્વયં 
સાંભળી શકીએ એટલો ત�ન ધીમો અવાજ આવતો 
હોય છ� તો ક્યારકે અવાજ વગર તમ ેહોઠ અન ેજીભ 
હલાવીન ેજાપ કરતા હોવ છો. આમાં પણ ધ્યાનસ્થ 
અવસ્થા હોવી જરૂરી છ�. મોઢાનાં અવયવોન ેતથેી પણ 
કસરત તો મળતી જ હોય છ� સાથ ેમનની �સ્થરતા અને 
એકા�તા જળવાઈ રહે છ�.

ઉપરોક્ત મખુ્ય �ણ �કાર પછી અનકે �કારના 
મધ્યમ �ણેીના જાપનો ઉલ્લેખ ઉપિનષદોમાં જોવા મળ� 
છ�. નામ અન ે�કારનો ઉલ્લેખ થશે ત્યાર ેતમન ેએવું 
લાગશે ક� હા, એ તો હંુ જાણંુ છ��.  
િનત્ય જાપ:
લાગશે ક� હા, એ તો હંુ જાણંુ છ��.  
િનત્ય જાપ:
લાગશે ક� હા, એ તો હંુ જાણંુ છ��.  

પજૂા વખત ેક� ઈષ્ટદવે સમક્ષ રોજ 
ન્હાઈ-ધોઈ શુ� િચત્ત ેભગવાનનું 
સ્મરણ કરતા િનત્ય કરાતા જાપને 
િનત્યજાપ કહે છ�. જો ક� એમાં 
િવઘ્ન આવતુ ંહોય છ�. બીમાર હોય ક� બહારગામ 
જવાનુ ંથયુ ંહોય, ઘરમાં ચોખ્ખાઈ ના હોય ક� એવા 
કોઈ િવઘ્ન આવ ેત્યાર ે િનત્યજાપમાં �ેક પડી જતો 
હોય છ�, પણ આપણી શુ� મનની સાિ�વક ભાવના 

હોય છ� ત્યાર ેપછીથી િનત્ય�મ ેજપાતા જાપ થકી 
ભગવદ્ ક�પા બની જ રહે છ�. ઘણા બધા ઘરના 
ક�ટલાક વડીલોન ેિનત્યજાપ વગર ચને નથી પડતુ.ં 

પ�ુષ હોય છ� ત્યા ંસ્ત્રી હોય છ�


