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સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. 8 જૂન થી 

તા.15 જૂન 2026

સોમવાર ૮ જૂન, ૨૦૨૬

થાય ત ેસારા માટ� જ થાય છ�’ અન ે‘ભગવાન 
જ ે કર ે ત ેસારુ ં જ કર.ે..’ જવેી ઉ�ક્તઓ 
�ચિલત છ�. છતાં માનવીનુ ંમન તને ેજલ્દી 

સ્વીકારી શકતુ ંનથી. છતાં માનવી અનકે વાર ભગવાન 
સમક્ષ પોતાની િવિવધ માંગણીઓ રજ ૂકર ેછ� અન ેઈચ્છ� 
છ� ક� ભગવાન ત ેપણૂર્ કર.ે જો ત ેપરૂી થાય તો તને ેઆનદં 
તો થાય છ�, પરતં ુત ેમાટ� ભગવાન �ત્ય ેઅહોભાવ વ્યક્ત 
કરવાનુ ંત ેભલૂી જાય છ�. જ્યાર ેતનેી કોઈ માંગણી પરૂી 
નથી થતી ત્યાર ેત ેભગવાન �ત્ય ેનારાજગી વ્યક્ત કરી 
તમેન ેઠપકો આપવાનુ ંતો નથી ભલૂતો. ભગવાન કદી 
એવંુ નથી ઈચ્છતા ક� મારા ભક્તનુ ંઅકલ્યાણ થાય! પરતંુ 
માનવી પોતાની સમજ અન ેપોતાની વ્યાખ્યા �માણે 
ભગવાન પાસે કરાવવા ઈચ્છ� છ�, ત્યાર ેભગવાનની ઈચ્છા 
અન ેવ્યાખ્યાન ેત ેસમજી શકતો નથી.

દવેિષર્ નારદજી સાથ ે પણ એવુ ં જ બન્યુ.ં �ી 
રામચ�રતમાનસના બાલકાંડનો એ �સંગ સમજાવ ેછ� 
ક� ભગવાન તો એવા ક�શળ વૈ� છ� ક� દદ� ભક્ત જો 
કપ�ની માંગણી કર ેતો તઓે તનેી એ માંગણી પરૂી 
કરતાં નથી. તનેો રોગ મટાવવા માટ� કડવી દવા પણ આપે 
છ�. રાજા શીલિનધીએ પોતાની સંુદર કન્યા િવ�મોિહની 

માટ� સ્વયવંરનુ ંઆયોજન કયુ� હતુ.ં યોગાનયુોગ દવેિષર્ 
નારદજી ત્યાં પહોંચી ગયા. રાજાની કન્યા િવ�મોિહનીના 
સૌંદયર્થી નારદજી મોિહત થયા. તને ેપરણવાની તી� 
ઈચ્છા તમેન ેથઈ ત ેમાટ� તમેણ ેભગવાન પાસે તમેની 
સંુદરતા માંગી, જથેી તમના ગળામાં વરમાળા પહેરાવે. 
ભગવાન સમજી ગયા ક� નારદજી કામરોગથી પીડાઈ 
રહ્યા છ�. ભગવાન તો ક�શળ વ�ૈ છ�, રોગીન ેતઓે ક�પથ્ય 
આપતા નથી,

ક�પથ માગ રજુ બ્યાક�લ રોગી|
બધૈ ન દઈે સુનહુ મુિન જોગી||

ભગવાન ે તમેન ે કહંુ્ય- હંુ તમારા િહતમાં જ ે હશે 
ત ેજ કરીશ. નારદજીના િહતમાં જ ેહતુ ંત ેજ તમેણે 
કયુ� ક� જથેી િવ�મોિહની તેમનાથી દરૂ જ રહે! તમેણે 
નારદજીની મખુાક�િત વાનરના મખુ જવેી કરી દીધી. જો ક� 
ક�વળ િવ�મોિહનીન ેજ તઓે વાનર જવેા નજર ેપ�ા, 
બીજાઓન ેતો તઓે ઋિષરૂપમાં જ દખેાયા. િવ�મોિહનીએ 
નારાજ થઈન ેતમેના તરફથી મખુ ફ�રવી લીધુ ંઅન ેએક 
સંુદર રાજક�મારના ગળામાં વરમાળા પહેરાવી દીધી. જો 
ક� એ પણ ભગવાનની જ લીલા હતી. એ રાજક�માર 
સ્વય ંભગવાન જ હતા. તમેણ ેતો નારદજીન ેપરણાતા 
અટકાવવા માટ� જ આ લીલા કરી હતી. પરતં ુનારદજી 
�ોધ ેભરાયા અન ેભગવાનન ેશાપ આપી દ ી ધ ો . 
લાંબા સમય ેતઓે જ્યાર ેભગવાનને 
ફરી મળ્યા. ત્યાર ે તમેણ ે ભગવાનને 
�� કય� ક� ત્યાર ે િવ�મોિહની સાથે 
પરણવાની મારી માંગણી તમ ેક�મ પરૂી 
કરી ન હતી? ભગવાન ેહસીન ેકહંુ્ય,‘જે 
�કાર ેમાતા પોતાના બાળકની રક્ષા કર ેછ� ત ેજ �કાર ેહંુ 
મારા ભક્તોની રક્ષા કરુ ંછ��. અબુધ બાળક જ્યાર ેઅ�ગ્નની 
જ્યોત પકડવાનો �યત્ન કર ેછ� ત્યાર ેમાતા તનેો હાથ પકડી 

ખેંચી કાઢ� છ�. બાળકન ેમાતા પર ગસુ્સો ચઢ� છ�. ત ેરડ� છ� 
પરતં ુતને ેખબર નથી ક� અ�ગ્નન ેપકડવાથી દાઝી જવાય. 
માતાએ જાણ છ� એટલે તનેા િહત માટ� તને ેતમે કરવા 

દતેી નથી. નારીના મોહમાં ફસાયન ે
તમ ેસંસારના િવષયભોગોમાં િલપ્ત 
બનો તમેાં તમારુ ંઅિહત હતુ,ં એટલે 
મેં તમારા િહત માટ� જ તેમ કયુ� હતુ,ં 
તમ ેક�પથ્ય માગ્યુ,ં પરતં ુમેં ત ેતમને 

ન આપ્યુ.ં નારદજી સમજી ગયા ક� ભગવાન તો એવા 
ક�શળ વૈ� છ� ક� જઓે ભક્તની અકલ્યાણકારી માંગણી 
(ક�પથ્ય) પરૂી કરતા નથી.

તા.8, સોમવાર,
અિધક જેઠ વદ આઠમ,પંચક, 

કાલાષ્ટમી.
તા.9, મંગળવાર,

અિધક જેઠ વદ નોમ, પંચક 
તા.10, બુધવાર,

અિધક જેઠ વદ દશમ, પંચક 
તા.11, ગુરુવાર,

અિધક જેઠ વદ એકાદશી, કમલા 
એકાદશી- સાકર પંચક સવાર� 8-17.

તા.12, શુ�વાર,
અિધક જેઠ વદ બારસ, પ્રદોષ.

તા.13, શિનવાર,
અિધક જેઠ વદ તેરસ, અ�ત 

િસિદ્ધયોગ, િશવરાિત્ર.
તા.14,રિવવાર,

અિધક જેઠ વદ ચૌદશ- દશર્ 
અમાસ,અન્વાધાન.

�રવતર્ન એ �ાક�િતક િનયમ છ�. એ 
મુજબ જીવનમાં સતત પ�રવતર્ન આવતું 
રહે છ�. સમય મુજબ �સ્થિત બદલાતી 

રહે છ�. એ બધા વચ્ચે માણસનું 
�સ્થર રહેવું અઘરું હોય છ�. 
એટલે �સ્થિતવશ માણસ ચિલત 
થઈ જાય છ�. એવા પ�રણામનો 
એક દાખલો છ� ડાક� પંચમિસંહ.

હા, અહીં આજે આ ડાક�ની વાત 
કરવી છ�, જેની હાક એક સમયે ચંબલના પહાડોમાં 
પડઘાતી હતી એ ડાક� આજે સાધુ જીવન જીવે છ�. સાધુ 
એટલે બાવો બનીને નહીં પણ ખરા અથર્માં સાધુતા.

ડાક� પંચમિસંહ મધ્ય�દેશના એક નાના ગામડામાં 

જન્મેલા, ૪ ધોરણ સુધી ભણેલા અને ૧૪ વષર્ની 
�મરે લગ્ન થયેલા પણ એક સમય એવો આવ્યો, 
જેમાં ગામમાં ચૂંટણીના કારણે બે જૂથ પડી ગયાં, 
અને આગેવાની કરતા આ માણસને ગામના બીજા 
જૂથે ખૂબ માય�, તેનો બાપ હો�સ્પટલ લઈ ગયો, 
અને યુવક જીવી ગયો. આ ઘટનાથી યુવકના મનમાં 
બદલો લેવાની ભાવના જાગી. એ ચંબલના અન્ય 
ડાક�ઓને શોધી તેમની ટોળીમાં ભળી ગયો અને 
એક િદવસ શસ્�ો સાથે ૧૨ લોકોને લઈ પોતાના 
ગામે �ાટક્યો, ભારે ઘમાસાણ થયું, એને મારનાર 
છ લોકોને મારી નાખ્યા અને પછી ડાક� બની ગયો. 
એનો ધંધો લૂંટફાટ, ખૂન, ધમકી સાથે આસપાસનાં 
ગામોમાંથી પૈસા ઉઘરાવવા વગેરે સતત 14 વષર્ કયુ�. 
સાથે દેવીમાની ભ�ક્ત કરતો,  દેવીદશર્ન આપે તે માટ� 
�ણ િદવસ ભૂખેતરસે તપ કયુ� પણ માતાજીએ દશર્ન 
ન આપતાં તેણે મૂિતર્ તોડી નાખી, પૂજા-પાઠ છોડી 
દીધા. જે એક સમયે પોતાની આંગળી કાપી લોહી 
કાઢી માતાજીને ચઢાવતો એ હવે ના�સ્તક બની ગયો. 
દરિમયાન ૧૯૭૨માં જય�કાશ નારાયણના સંપક�માં 
આવી ચંબલના ૫૫૬ ડાક�ઓએ આત્મસમપર્ણ કયુ� 
જેમાં આ પંચમિસંહ પણ હતા. તેમને આત્મસમપર્ણ 
માટ� �હ્માક�મારીઝ �ારા �ેરણા અપાઈ હતી. આ 
ડાક�ઓને માઉન્ટ આબુ ખાતે �હ્માક�મારીઝમાં રખાયા 
અને આત્મ પ�રવતર્ન માટ� �ે�રત કરાયા, જે પૈકી આ 

પંચમિસંહ પણ હતા. હાલ આ 
ડાક� ��ાવસ્થા ભોગવે છ� અને 
�હ્માક�મારીઝ ખાતે સાદગીપૂણર્ 
સદભાવપૂવર્કનું જીવન જીવે 
છ�. ડાક�માંથી સાધુતા તરફ 
જનાર પંચમિસંહ પ�ર�સ્થિતના 

િશકારનો અ�ત દાખલો છ�. પ�ર�સ્થિત જ માણસને 
ઘડ� છ�. અિત કપરી �સ્થિતમાં પણ જે ડગે નહીં એ 
તરી જાય છ� અને જ્યારે આત્મજ્ઞાન થાય ત્યારે માણસ 
લૂંટારામાંથી પણ સજ્જન બની શક� છ�.

પ�ર�સ્થિત જ માણસને ઘડ� છ�

પ�રવતર્ન એ પ્રાક�િતક િનયમ છ�. એ મુજબ �પ�રવતર્ન એ પ્રાક�િતક િનયમ છ�. એ મજુબ �પ�રવતર્ન એ પ્રાક�િતક િનયમ વનમા ંસતત પ�રવતર્ન આવતુ ંરહ� છ�. સમય છ�. એ મુજબ �પ�રવતર્ન આવતુ ંરહ� છ�. સમય છ�. એ મુજબ �
મુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ પ�રવતર્ન આવતુ ંરહ� છ�. સમય મજુબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ પ�રવતર્ન આવતુ ંરહ� છ�. સમય 
બધા વચ્ચ ેમાણસનંુમુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ બધા વચ્ચ ેમાણસનુંમુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ  �સ્થર રહ�વું મુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ  �સ્થર રહ�વું મુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ બધા વચ્ચ ેમાણસનંુ �સ્થર રહ�વું બધા વચ્ચ ેમાણસનંુમુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ બધા વચ્ચ ેમાણસનુંમુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ  �સ્થર રહ�વું મુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ બધા વચ્ચ ેમાણસનુંમુજબ �સ્થિત બદલાતી રહ� છ�. એ 
અઘ�ં હોય છ�. એટલે �સ્થિતવશ બધા વચ્ચ ેમાણસનંુઅઘ�ં હોય છ�. એટલ ે�સ્થિતવશ બધા વચ્ચ ેમાણસનંુ �સ્થર રહ�વું અઘ�ં હોય છ�. એટલ ે�સ્થિતવશ  �સ્થર રહ�વું બધા વચ્ચ ેમાણસનંુ �સ્થર રહ�વું બધા વચ્ચ ેમાણસનંુઅઘ�ં હોય છ�. એટલ ે�સ્થિતવશ બધા વચ્ચ ેમાણસનંુ �સ્થર રહ�વું બધા વચ્ચ ેમાણસનંુ

માણસ ચિલત થઈ �ય છ�અઘ�ં હોય છ�. એટલે �સ્થિતવશ માણસ ચિલત થઈ �ય છ�અઘ�ં હોય છ�. એટલે �સ્થિતવશ 

જ્યાર� તનેી કોઈ માગંણી પરૂી નથી થતી ત્યાર� ત ેભગવાન જ્યાર� તનેી કોઈ માગંણી પરૂી નથી થતી ત્યાર� ત ેભગવાન જ્યાર� તનેી કોઈ માગંણી પરૂી 
પ્રત્ય ેનારાજગી વ્યક્ત કરી તમેને ઠપકો આપવાનંુ તો નથી ભલૂતો. ભગવાન કદી એવંુ નથી ઈચ્છતા ક� ઠપકો આપવાનંુ તો નથી ભલૂતો. ભગવાન કદી એવંુ નથી ઈચ્છતા ક� ઠપકો આપવાનંુ તો નથી ભલૂતો. 
મારા ભક્તનંુ અકલ્યાણ થાય!ભગવાન કદી એવંુ નથી ઈચ્છતા ક� મારા ભક્તનુ ંઅકલ્યાણ થાય!ભગવાન કદી એવંુ નથી ઈચ્છતા ક� 
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ભગવાન ભક્તની અિહતકારી માંગણી પૂરી નથી કરતા

પ

થાય ત ેસારા માટ� જ થાય છ�’ અન ે‘ભગવાન 
જ ે કર ે ત ેસારુ ં જ કર.ે..’ જવેી ઉ�ક્તઓ 
�ચિલત છ�. છતાં માનવીનુ ંમન તને ેજલ્દી 

સ્વીકારી શકતુ ંનથી. છતાં માનવી અનકે વાર ભગવાન 

‘જે

દતેી નથી. નારીના મોહમાં ફસાયન ે
તમ ેસંસારના િવષયભોગોમાં િલપ્ત 
બનો તમેાં તમારુ ંઅિહત હતુ,ં એટલે 
મેં તમારા િહત માટ� જ તમે કયુ� હતુ,ં 
તમ ેક�પથ્ય માગ્યુ,ં પરતં ુમેં ત ેતમને 

આચમન
િબિપન પટ�લ

સુિવચાર
સચ્ચાઈ અને 
ઈમાનદારી 

એવા ગુણો છ� 
જે માણસને 

જીવનભર માન 
અને િવ�ાસ 
અપાવે છ�


