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બ્દોની સરહદો ઓળ�ગીને સદીઓ સુધી માનવ મનની 
નબળાઈઓને આબેહૂબ રજૂ કરનાર જો કોઈ નાટક હોય, 
તો તે છ� િવિલયમ શેક્સિપયરનું અમર સજર્ન મેકબેથ 
અંદાજે ૧૬૦૬ની આસપાસ લખાયેલું આ નાટક મા� એક 

સ્કો�ટશ રાજાની ઐિતહાિસક વાતાર્ નથી, પરંતુ તે માણસના મનની અંદર 
ચાલતા અંધારા લાલચોના યુ�ની કથા છ�. આજે ૪૦૦ વષર્ પછી પણ જ્યારે 
િથયેટરના પડદા ખૂલે છ� અને ‘મેકબેથ’ ભજવાય છ�, ત્યારે �ેક્ષકો સ્તબ્ધ થઈ 
જાય છ�. ચાલો, આજે રિવવારની આ સવારે વૈિ�ક સાિહત્યની આ ક્લાિસક 
ક�િત અને તેના આજના આધુિનક સ્વરૂપ પર નજર કરીએ.

નાટકની શરૂઆત થાય છ� સ્કોટલેન્ડના બહાદુર અને વફાદાર 
સેનાપિત મેકબેથથી. યુ� જીતીને પાછા ફરતી 
વખતે તેને રસ્તામાં �ણ રહસ્યમય ડાકણો મળ� 
છ�, જે ભિવષ્યવાણી કરે છ� ક� મેકબેથ ભિવષ્યમાં 
સ્કોટલેન્ડનો રાજા બનશે. આ ભિવષ્યવાણી 
મેકબેથના મનમાં સત્તા મેળવવાની સુષુપ્ત ઈચ્છાને 
જગાડી દે છ�. જ્યારે તે આ વાત પોતાની પત્ની 
‘લેડી મેકબેથ’ને જણાવે છ�, ત્યારે તેના મનની 
મહત્વાકાંક્ષા આગ પકડ� છ�.

લેડી મેકબેથના ઉશ્ક�રવાથી, મેકબેથ પોતાના જ મહેમાન અને ભલા રાજા 
ડ�કનની રા�ે િનદર્યતાથી હત્યા કરી નાખે છ� અને પોતે ગાદી પર બેસી 

જાય છ�. પરંતુ પાપના રસ્તે મેળવેલી સત્તા ક્યારેય શાંિત આપતી નથી. 
પોતાના પાપને છ�પાવવા મેકબેથ એક પછી એક પોતાના િમ�ોની હત્યાઓ 
કરાવતો જાય છ�. અંતે, ગુનાિહત ભાવના  અને પાગલપનના કારણે લેડી 
મેકબેથ આત્મહત્યા કરી લે છ� અને મેકબેથ પણ યુ�માં માય� જાય છ�.

શા માટ� આ નાટક આજે પણ એટલું જ લોકિ�ય છ�? કારણ ક� શેક્સિપયરે 
આમાં રાજકારણ, સત્તાનો લોભ અને કાવતરાંની જે માનિસકતા બતાવી છ�, 
તે આજે પણ આપણા સમાજમાં જોવા મળ� છ�.

કોપ�રેટ જગતની ગળાકાપ સ્પધાર્ હોય, રાજકીય ખુરશી મેળવવાની હોડ 
હોય ક� પછી સોિશયલ મી�ડયાના યુગમાં રાતોરાત �ખ્યાત થઈ જવાની 
ઘેલછા—પોતાના સ્વાથર્ માટ� નૈિતકતાને દાવ પર લગાવી દેતા આજના 

‘મેકબેથ’ આપણને દરેક ગલી-ક��ચીમાં જોવા મળી 
જાય છ�. આ નાટક આપણને ચેતવે છ� ક� ખોટા રસ્તે 
મેળવેલી સફળતાનો અંત હંમેશાં ભયાનક હોય છ�.

િથયેટરની દુિનયામાં આ નાટકને એક 
અંધ��ાના કારણે સીધું નામ લેવાને બદલે 
સન્માનપૂવર્ક ધ સ્કો�ટશ પ્લે’ તરીક� ઓળખવામાં 
આવે છ�. આજના સમયમાં પણ દુિનયાના ટોચના 

િથયેટર �ુપ્સ આ નાટકને ત�ન નવા રંગરૂપ અને આધુિનક ટ�કનોલોજી 
સાથે સ્ટ�જ પર લાવી રહ્યા છ�.

હાલમાં િવ��િસ� રોયલ શેક્સિપયર ક�પની �ારા આ નાટકને લંડનના 
�િત�ષ્ઠત િથયેટરોમાં ભજવવામાં આવી રહ્યું છ�, જે આંતરરાષ્�ીય સ્તરે ભારે 
ચચાર્માં છ�.  �ખ્યાત હોલીવૂડ િસરીઝ ‘આઉટલેન્ડર’ ફ�મ અિભનેતા સેમ 
હ્યુગન આ નાટકમાં મેકબેથનું મુખ્ય પા� ભજવી રહ્યા છ�. તેમનો આ�મક 
અંદાજ અને સત્તાની લાલચમાં તૂટતા માણસનો માનિસક �ં� સ્ટ�જ પર 
જોવાલાયક છ�.  િલયા િવિલયમ્સ ‘The Crown’ ની જાણીતી અિભને�ી 
િલયા િવિલયમ્સ ‘લેડી મેકબેથ’ ના �ભાવશાળી, મહત્વાકાંક્ષી અને ��ર 
પા�ને જીવંત કરી રહ્યા છ�. તેના હાથ પરથી લોહીના ડાઘ ન ભૂંસાવાનો 
સીન જોઈને �ેક્ષકોના રૂવાડાં ઊભાં થઈ જાય છ�. આધુિનક �ડરેક્ટર ડ�િનયલ 
રેગેટ �ારા આ નાટકનું ડાયરેક્શન કરવામાં આવ્યું છ�. તેમણે ૪૦૦ વષર્ 
જૂના આ નાટકને આજના સાયકોલોિજકલ િ�લર જેવો લુક આપ્યો છ�, જેમાં 
આધુિનક િમિલટરી કોસ્�ુમ અને અદભુત લાઈ�ટ�ગ ઈફ�ક્ટ્સનો ઉપયોગ 
કરાયો છ�.

આ ઉપરાંત આયલ�ન્ડના �ખ્યાત ‘�ડ િથયેટર’ �ારા પણ ગેરી હાઇન્સના 
િદગ્દશર્નમાં મેકબેથનો ભવ્ય શો ચાલી રહ્યો છ�, જેમાં આઇ�રશ અિભનેતા 
માટ� રીઆ મેકબેથ તરીક� ધૂમ મચાવી રહ્યા છ�. ભારતીય કળા જગત પણ 
મેકબેથના �ભાવથી અછતું નથી. િહન્દી િસનેમાના િમશાલ ગણાતા �ડરેક્ટર 
િવશાલ ભાર�ાજે આ નાટક પરથી જ ક્લાિસક �ફલ્મ ‘મકબૂલ’ બનાવી 
હતી, જેમાં ઇરફાન ખાન (મકબૂલ/મેકબેથ) અને તબ્બુ (િનિમ/લેડી મેકબેથ) 
એ અિભનયની નવી �ચાઈઓ સર કરી હતી. આ ઉપરાંત, મુંબઈની �થ્વી 
િથયેટર અને િદલ્હીની નેશનલ સ્ક�લ ઓફ �ામા (NSD) �ારા અવારનવાર 
ભારતીય �ષ્ઠભૂિમ પર આધા�રત મેકબેથના રૂપાંતરણો ભજવાતા રહે છ�. 
‘મેકબેથ’ એ મા� ભૂતકાળની વાતાર્ નથી, પણ માણસના મનનો એવો 
અરીસો છ� જેને ક્યારેય કાટ લાગતો નથી. જ્યાં સુધી માનવ સ્વભાવમાં 
લોભ અને અિત-મહત્વાકાંક્ષા જીવંત રહેશે, ત્યાં સુધી શેક્સિપયરનું આ 
નાટક સ્ટ�જ પર ભજવાતું રહેશે અને આપણને આપણી નૈિતકતાની યાદ 
અપાવતું રહેશે. જો તમને ક્યારેય આ નાટક સ્ટ�જ પર જોવાનો મોકો મળ�, 
તો ચૂકતા નહીં—કારણ ક� તે મા� નાટક નથી, જીવનનો એક કડવો પાઠ છ�.

 ‘મેકબેથ’?
૪૦૦ વષર્ પછી પણ ક�મ �વંત છ� શેક્સિપયરનું નાટક ‘મેકબેથ’?

કટર્નકોલ

ટાઈમ લાઈન
સંજય વોરા

 િથયટેરની દિુનયામા ંઆ નાટકન ેએક અંધ��ાના કારણે સીધંુ નામ લવેાને બદલ ેસન્માનપવૂર્ક
 ‘ધ સ્કો�ટશ પ્લ’ે તરીક� ઓળખવામા ંઆવે છ�

૨૦૨૧ મા ંખોરાકજન્ય 
બીમારીથી થતા ંલગભગ ૭૩ 
ટકા �ત્ય ુક�િમકલ્સના ંકારણે 
થયા ંહતા.ં સૌથી ખતરનાક 
આસ�િનક અન ેસીસુ ંજવેાં 

ક�િમકલ્સ હતાં

જીવલેણજીવલેણ

� આરોગ્ય સંગઠન (WHO) ના એક નવા અહેવાલમાં 
િવ�ભરમાં ખોરાકજન્ય બીમારીઓ અંગ ેગભંીર િચતંા 
વ્યક્ત કરવામાં આવી છ�. આ અહેવાલ મજુબ દિૂષત 
અન ેબગડ�લો ખોરાક ખાવાથી આશર ે૮૬.૬ કરોડ 

લોકો બીમાર પામ ેછ� અન ેદર વષ� ૧૫ લાખ લોકો �ત્ય ુપામ ેછ�. 
આ સમસ્યા િવ�ના દરકે દશેન ેઅસર કરે 
છ�, પરતું તનેી સૌથી વધ ુઅસર ભારત જવેા 
ગરીબ અન ેિવકાસશીલ દશેોમાં અનભુવાય 
છ�. અહેવાલમાં એ પણ �કાિશત કરવામાં 
આવ્યુ ંછ� ક� નાનાં બાળકો આ બાબતમાં સૌથી 
વધ ુજોખમમાં છ�. પાંચ વષર્થી ઓછી �મરનાં 
બાળકોમાં મોટાં બાળકો અન ે પખુ્ત લોકો 
કરતાં ખોરાકજન્ય બીમારીઓ થવાની શક્યતા 
લગભગ �ણ ગણી વધ ુહોય છ�. નાનાં બાળકો 
િવ�ની વસ્તીના મા� નવ ટકા છ�, પરતં ુતઓે 
ખોરાકજન્ય બીમારીઓના લગભગ �ીજા ભાગ માટ� જવાબદાર છ�. 
અસુરિક્ષત ખોરાક બાળકોમાં ઝાડા જવેા રોગો ફ�લાવી શક� છ�, જ ેઘણા 
�કસ્સાઓમાં જીવલેણ પણ બની શક� છ�. આ બીમારીઓ તમેના નબળા 
શરીરન ેકારણ ેથાય છ�. વધમુાં, ખોરાકમાં સીસંુ અન ેિમથાઈલમક્યુર્રી 
જવેાં ઝરેી તત્વો બાળકોના મગજન ેનકુસાન પહોંચાડી શક� છ�, જે 
તમેની શીખવાની ક્ષમતા અન ેભિવષ્યના સ્વાસ્થ્ય પર લાંબા ગાળાની 

અસરો કર ેછ�.
ખોરાકજન્ય બીમારીનાં બે મખુ્ય કારણો છ� : જિૈવક અન ેરાસાયિણક 

જોખમો. બેક્ટ��રયા, વાયરસ અન ેપરોપજીવી ચપે જવેાં જિૈવક જોખમો 
મોટા ભાગની બીમારીઓ માટ� જવાબદાર છ�. ૨૦૨૧ માં આશર ે૮૬ 
કરોડ ક�સ આ કારણો સાથ ેજોડાયેલા હતા. બીજી બાજ,ુ રાસાયિણક 
જોખમો ઓછા સામાન્ય છ�, પરતં ુતનેા પ�રણામ ે�ત્યનુી સંખ્યા ઘણી 
વધાર ેછ�. ૨૦૨૧ માં ખોરાકજન્ય બીમારીથી થતાં લગભગ ૭૩ ટકા 
�ત્ય ુક�િમકલ્સનાં કારણ ેથયાં હતાં. સૌથી ખતરનાક આસ�િનક અન ેસીસંુ 
જવેાં ક�િમકલ્સ હતાં. આ સંયોજનોના કારણ ે�દયરોગ અન ેક�ન્સર જવેી 
બીમારીઓ થાય છ�.

ખોરાકજન્ય રોગોનો ભાર સમ� િવ�માં એકસરખો નથી. આિ�કા 
અન ેદિક્ષણપવૂર્ એિશયાના દશેો સૌથી તનેાથી 
વધ ુ�ભાિવત છ�, જ ેતમામ રોગના લગભગ 
�ણ ચતથુા�શ ક�સ અન ે૬૦ ટકાથી વધ ુ�ત્ય ુમાટ� 
જવાબદાર છ�. આનાં મખુ્ય કારણોમાં સલામત 
ખોરાકનો અભાવ, સ્વચ્છ પાણીનો અભાવ, નબળી 
સ્વચ્છતા અન ેઆરોગ્ય સેવાઓની મયાર્િદત પહોંચ 
છ�. અસુરિક્ષત ખોરાક મા� સ્વાસ્થ્યન ેજ નહીં પરતં ુઅથર્ત�ંન ેપણ 
અસર કર ેછ�. ખોરાકજન્ય બીમારીઓ જગતના અથર્ત�ંન ેદર વષ� 
આશર ે૩૧૦ અબજ ડોલરનુ ંઆિથર્ક નકુસાન કર ેછ�. આ નકુસાન 
મખુ્યત્વ ેલોકોની કામના સ્થળ પરથી ગરેહાજરી, તબીબી ખચર્ અને 
તમેની ઉત્પાદકતામાં ઘટાડો થવાન ેકારણ ેથાય છ�.

યરુોિપયન કા�ડ�યોલોજી સોસાયટીના તાજતેરના એક મહ�વપણૂર્ 
હેવાલમાં લોકોની ખાવાની આદતો અંગ ેગભંીર ��ો ઉભા કરવામાં 
આવ્યા છ�. યરુોિપયન હાટ� જનર્લમાં �કાિશત હેવાલ જણાવે છ� ક� જે 

લોકો અલ્�ા-�ોસેસ્ડ ખોરાકનુ ંવધ ુપડતુ ંસેવન કર ેછ� તમેન ે�દયરોગ 
અન ેઅકાળ �ત્યનુુ ંજોખમ નોંધપા� રીત ેવધી જાય છ�. િનષ્ણાતો કહે છ� 
ક� આ ફક્ત પોષણ સંબંિધત મ�ુો નથી, પરતું હવ ેતેન ે�દયરોગનાં મખુ્ય 
કારણ તરીક� જોવામાં આવી રહ્યો છ�. ઉચ્ચ �ોસેસ્ડ ફૂડ એવાં ઉત્પાદનો 
છ� જ ેફ�ક્ટરીઓમાં મોટા પાય ેતયૈાર થાય છ�. તમેાં એવાં ઘટકો અને 

રસાયણો હોય છ�, જનેો ઉપયોગ સામાન્ય રીતે 
ઘરનાં રસોડામાં થતો નથી. આમાં િ�ઝવ��ટવ્સ, 
ક�િ�મ સ્વાદ, રગંો, ગળપણ અન ે િવિવધ 
�કારનાં ક�િમકલ્સનો સમાવશે થાય છ�, જે 
ખોરાકન ેલાંબા સમય સુધી સાચવવા તથા સ્વાદ 
માટ� ઉમરેવામાં આવ ેછ�. આ �ણેીમાં ઇન્સ્ટન્ટ 
નડૂલ્સ, પકે�જ્ડ નાસ્તા, ઠ�ડાં પીણાં, ફાસ્ટ ફૂડ, 
�ોસેસ્ડ ફૂડ, �ોઝન પીઝા, નાસ્તાના પડીકાં અને 
ઘણા બધા તયૈાર ભોજનનો સમાવેશ થાય છ�.

�રપોટ�માં જણાવાયુ ં છ� ક� જ ે લોકો વધુ 
�માણમાં �ોસેસ્ડ ખોરાક લે છ� તમેન ે�દયરોગનુ ંજોખમ ૧૯ ટકા વધી 
શક� છ�. વધમુાં, અિનયિમત ધબકારાનુ ંજોખમ ૧૩ ટકા વધી શક� છ� 
અન ેક�ટલાક �કસ્સાઓમાં �દય સંબંિધત �ત્યનુુ ંજોખમ ૬૫ ટકા સુધી 
વધી શક� છ�. આ આકંડા વજૈ્ઞાિનકો માટ� િચતંાનો િવષય છ�, કારણ ક� 
�દયરોગ િવ�ભરમાં �ત્યનુુ ંમખુ્ય કારણ છ�. યુરોિપયન કા�ડ�યોલોજી 
સોસાયટીના િનષ્ણાતો કહે છ� ક� ડોકટરોએ હવ ેદદ�ઓન ેએ પણ 

પછૂવંુ જોઈએ ક� તઓે તમેના આહારમાં ક�ટલો �ોસેસ્ડ ખોરાક લે છ�. 
ઘણા ખોરાક એટલા આકષર્ક બનાવવામાં આવે છ� ક� ત ેલોકોન ેવધુ 
પડતુ ંખાવા માટ� �ોત્સાિહત કર ેછ�. આ આદત ધીમ ેધીમ ેસ્થળૂતા, 
ડાયાિબટીસ અન ેહાઈ બ્લડ �ેશર જવેી સમસ્યાઓ તરફ દોરી જાય છ�. 
િનષ્ણાતોના મત,ે આ ખોરાક શરીર પર અનકે હાિનકારક અસરો કરી 
શક� છ�. ત ેપટેમાં બળતરા વધારી શક� છ�, પાચનત�ં અન ેઆતંરડાના 
બેક્ટ��રયાન ેઅસર કરી શક� છ� અન ેશરીરની ક�દરતી ભખૂ અને 
��પ્તની પ�િતઓન ેિવક્ષિેપત પણ કરી શક� છ�. આ અહેવાલમાં એ પણ 
�કાિશત કરવામાં આવ્યુ ંછ� ક� છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં લોકોની ખાવાની 
આદતોમાં નોંધપા� ફ�રફાર થયો છ�. ઝડપી જીવનશૈલી, કામનુ ંદબાણ, 
ઓનલાઈન ફૂડ �ડિલવરી િસસ્ટમ અન ેસસ્તા પકે�જ્ડ ફૂડ� તાજા, ઘરે 

રાંધલેા ભોજનનુ ંસ્થાન લીધુ ંછ�. ઘણા દશેોમાં 
લોકોની દિૈનક ક�લરીનો મોટો િહસ્સો હવે આ 
�ોસેસ્ડ ફૂડ્સમાંથી આવે છ�. ઉદાહરણ તરીક�, 
ક�ટલાક યરુોિપયન દશેોમાં, આ આકંડો ૫૦ 
ટકાથી વધ ુહોવાનુ ંનોંધાયુ ંછ�. આ ફ�રફાર 
ધીમ ેધીમ ેથઈ રહ્યો છ�, તથેી લોકોન ેઘણી વાર 

ખ્યાલ પણ નથી હોતો ક� તમેના આહારમાં ક�ટલો મોટો ફ�રફાર થયો છ�. 
�રપોટ�નુ ંબીજુ ંએક મહ�વનુ ંપાસંુ એ છ� ક� બધાં �ોસેસ્ડ ફૂડ તાત્કાિલક 
િબનઆરોગ્ય�દ નથી હોતા. ઘણા �ોટીન બાર, ઓછી ચરબીવાળા દહીં 
અન ેડાયટે નાસ્તાન ેસ્વસ્થ િવકલ્પો તરીક� �ચારીત કરવામાં આવે છ�, 
પરતં ુતમેાં પણ વધ ુપડતુ ં�ોસેિસંગ હોઈ શક� છ�. આનાથી લોકો એવંુ 
િવચારીન ેમૂઝંવણમાં મકુાય છ� ક� તઓે હેલ્થ ફૂડ ખાઈ રહ્યા છ�, જ્યારે 
વાસ્તવમાં તઓે વધ ુ�ોસેસ્ડ ખોરાક ખાઈ રહ્યા હોય છ�. જો સ્વસ્થ રહેવંુ 
હોય તો ઘરનાં તાજંા ભોજનનો કોઈ િવકલ્પ જ નથી.

દૂિષત આહાર અને પ્રોસેસ્ડ ફ�ડ                 બની શક� છ�


