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ઋષભ પંત પોતાના સૌથી મજબૂત 
ફોમ�ટમાં વાપસી માટ� તૈયાર

ફઘાિનસ્તાન સામે ભારતની એકમા� ટ�સ્ટ મેચના 
બે િદવસ પહેલા, ન્યુ ચંદીગઢમાં તાપમાન 40 
�ડ�ી સુધી પહોંચી ગયું છ�. આ ભીષણ ગરમીમાં 
પણ, વાદળી ક�પ પહેરેલો ઋષભ પંત પોતાની 

અસલ રંગતમાં જણાય છ�. તે ડાઇિવંગ ક�ચ લઈ રહ્યો છ�, યશસ્વી 
જયસ્વાલને ભેટી રહ્યો છ�, અને ગુજર્પનીત િસંહ સાથે હસતા 
ચહેરે રમી રહ્યો છ�. મુખ્ય સ્થળ� 20 િમિનટ ક�િચંગ �ે�ક્ટસ અને 
મજા કયાર્ પછી, તે બે�ટ�ગ �ે�ક્ટસ માટ� B �ાઉન્ડ પર જાય છ�. 
ત્યારબાદ તે સ્થાિનક �સ્પનરોનો સામનો કરે છ�. તેનું ધ્યાન �ડફ�ન્સ 
પર હોય છ�. �ન્ટફૂટ પર લાંબો ડગલો લીધા પછી, પંત આગળ 
ઝૂક� છ� અને બોલને તેની આંખો નીચે રોક� છ�. તે દરેક બોલ માટ� 
આવું કરે છ�. જો ક�, ક્યારેક તે પોતાની શૈલી બદલી નાખે છ� 
અને બોલરના માથા ઉપર મોટો શોટ મારે છ�. તેમાંથી એક શોટ 
બાઉન્�ી ઉપર જાય છ� અને નજીકના કચરાના ઢગલામાં પડ� છ�. 
ઋષભ પંતના લોફ્ટ�ડ શોટ્સમાં હજુ પણ એટલો જ રોમાંચ છ� 
પરંતુ તેની 50મી ટ�સ્ટના બે િદવસ પહેલા, િવક�ટકીપર-બેટ્સમેન 
એક અલગ અિભગમ અપનાવતો જોવા મળ્યો. અફઘાિનસ્તાન 
સામેની એકમા� ટ�સ્ટ મેચ પહેલા ભારતના તાલીમ સ� દરિમયાન 
િવક�ટકીપર-બેટ્સમેન 
તેની શારી�રક ભાષા 
અને ઇરાદા બંનેમાં 
વધુ શાંત દેખાતા 
હતા, દેખીતી રીતે 
મુખ્ય કોચ ગૌતમ 
ગંભીરની સલાહનું પાલન કરતો હતો. ભારતીય િ�ક�ટ વતુર્ળોમાં 
એ વાત કોઈ રહસ્ય નથી ક� ગુવાહાટીમાં દિક્ષણ આિ�કા સામેની 
ભારતની છ�લ્લી ટ�સ્ટ મેચ દરિમયાન પંતના બેજવાબદાર શોટ 
િસલેક્શનથી ગંભીર ખૂબ જ નારાજ હતો. બંને ઇિનંગ્સમાં પંતના 
આઉટ થવાના કારણે ચચાર્નો િવષય બન્યો અને ટીમ તેના એક 

વ�રષ્ઠ ખેલાડી પાસેથી વધુ જવાબદારીની અપેક્ષા રાખી રહી 
હતી ત્યારે તેની વ્યાપક ટીકા થઈ. જ્યારે પંત નેટમાં �સ્પનરોનો 
સામનો કરી રહ્યો હતો, ત્યારે તેનું સંપૂણર્ ધ્યાન મજબૂત �ડફ�ન્સ 
પર હતું અને આ દરિમયાન ગંભીર તેના પર નજર રાખી રહ્યો 
હતો.

આંતરરાષ્�ીય કાર�કદ�ના નવ વષર્ પછી અને ૫૦મી ટ�સ્ટની 
નજીક, પંત બેટ્સમેન તરીક� એક રહસ્ય રહે છ�. તેના િવશાળ 
શોટને જોતાં, તે એક ક�દરતી T20 ખેલાડી હોવો જોઈએ. પરંત ુ
અત્યાર સુધી તે ટ�સ્ટ િ�ક�ટમાં વધુ આરામદાયક લાગતો હતો. 
2018માં પંતના ટ�સ્ટ ડ�બ્યૂ પછી, આ ફોમ�ટમાં તેના કરતા વધુ રન 
કોઈ અન્ય ભારતીય બેટ્સમેન �ારા બનાવવામાં આવ્યા નથી. 
ફક્ત રિવન્� જાડ�જા જ તેના ૨૬ ૫૦ થી વધુના સ્કોરની બરાબરી 
કરી શક્યો છ�. તે હવે તેની સૌથી ખરાબ IPL સીઝનમાંથી એક 
પછી ટ�સ્ટ િ�ક�ટમાં પાછો ફરી રહ્યો છ�.

પંતે IPL 2026માં ઓપનર તરીક� શરૂઆત કરી હતી, પરંત ુ
આ �યોગ એક પણ મેચથી વધુ ચાલ્યો નહીં. ત્યારબાદ તે �ીજા 
નંબર પર ગયો, પરંતુ થોડી મેચો પછી, તેણે િનકોલસ પૂરનન ે
સ્થાન છોડી દીધું અને ચોથા નંબર પર ગયો. છ�લ્લી LSG મેચમાં, 
તે પાંચમા નંબર પર આવ્યો. જો બીજા િનયિમત બેટ્સમેન માટ� 
આવો ફ�રફાર કરવામાં આવે તો તે વાજબી હોઈ શક� છ�, પરંત ુ
જ્યારે ખેલાડી ટીમનો ક�પ્ટન હોય ત્યારે તે યોગ્ય નથી.

ક�પ્ટન તરીક� પંતની િવ�સનીયતાને પણ નુકસાન થયું. LSG 
એ �ણ મેચમાં બે જીત સાથે શરૂઆત કરી હતી પરંતુ આગામી 
11 મેચમાં ફક્ત બે જ જીત મેળવી શકી, જેના કારણે તે પોઈન્ટ 
ટ�બલમાં સૌથી નીચે રહી. પંતે ��િસંગ રૂમમાં લોકો તરફથી ઘણા 
બધા મંતવ્યો મળવા અંગે પણ એક કરતા વધુ વખત વાત કરી છ�. 
લેંગરે પંતનો બચાવ કરવાનો �યાસ કય�. હાર બાદ, તેણે કહંુ્ય, 
“એક ક�પ્ટન તરીક�, તમારે હંમેશા આગળ આવવંુ પડશે અને 
જવાબદારી લેવી પડશે, ખરું ને? તે જાણે છ� ક� ટીમ માટ� તેના પર 

ઘણંુ દબાણ છ�, અને 98 ટકા 
સમય તે ચહેરા પર �સ્મત 
સાથે કરે છ�.”

પંત હંમેશા 
ખુશખુશાલ અને 
વાતો�ો રહ્યો 
છ�, પરંતુ 
�ેણીબ� હાર 
પછી, તેનું �સ્મત 

પણ ક�િ�મ લાગતું હતું. તેને શબ્દો શોધવામાં મુશ્ક�લી 
પડતી હતી અને ઘણીવાર તે િવિચ� હાસ્ય સાથે પોતાનું 

ભાષણ સમાપ્ત કરતો હતો. દરેક હાર પછી તે વધુને 
વધુ હતાશ અને થાક�લો દેખાતો હતો. પરંતુ તે 

લાંબા સમય સુધી પોતાની હતાશા છ�પાવી 
શક્યો નહીં, અને LSG ની 13 મેચમાં નવમી 
હાર બાદ, તેણે ધીરજ ગુમાવી દીધી અને 
કહંુ્ય, અમે ખૂબ સારી ટીમ છીએ. કોઈ શંકા 
નથી ક� પંતને હજુ સુધી સફ�દ બોલ િ�ક�ટ 
માટ� યોગ્ય ફોમ્યુર્લા મળી નથી. તેણે બે વષર્ 
પહેલાં 2024 માં ભારતે �ીલંકાનો �વાસ 
કય� હતો ત્યારે તેની છ�લ્લી T20I રમી 
હતી. તેની છ�લ્લી ODI પણ તે �વાસમાં 

હતી. આ વષર્ની શરૂઆતમાં, તેને ન્યુઝીલેન્ડ 
સામેની ઘરઆંગણે �ેણી માટ� ક�એલ રાહુલના 
બેકઅપ તરીક� પસંદ કરવામાં આવ્યો હતો. 
જોક�, �થમ મેચની પૂવર્સંધ્યાએ તેને સાઈડ 
સ્��નનો સામનો કરવો પ�ો હતો, જેના કારણે 
તે આખી �ેણીમાંથી બહાર થઈ ગયો હતો. 
જ્યારે ભારતે અફઘાિનસ્તાન સામેની ODI 
�ેણી માટ� પોતાની ટીમની જાહેરાત કરી, 
ત્યારે પંત કરતાં ઈશાન �કશનને �ાથિમકતા 
આપવામાં આવી.

દરિમયાન, તેમણે રેડ-બોલ િ�ક�ટમાં 
ભારતના ઉપ-ક�પ્ટન તરીક� સેવા આપી 
હતી. ગયા નવેમ્બરમાં ગુવાહાટીમાં ઈજા 
બાદ શુભમન િગલની ગેરહાજરીમાં 
તેમણે ટીમનું ને�ત્વ પણ કયુ� હતું . 

વતર્માન ટીમમાં, પંત રાહુલ પછી બીજા 
�મનો સૌથી અનુભવી ખેલાડી છ�. જોક�, 

IPLમાં મુશ્ક�લ તબ�ામાંથી પસાર થયા પછી, 
પસંદગીકારોએ તેમને ટ�સ્ટ ઉપ-ક�પ્ટન પદ પરથી 
દૂર કયાર્. મુખ્ય પસંદગીકાર અિજત અગરકરે 

કહંુ્ય,અમે ઇચ્છીએ છીએ ક� તે હંમેશા જેવો 
ટ�સ્ટ િ�ક�ટર રહ્યો છ� તેવો જ રહે. વન ડ� 
િ�ક�ટમાં િવક�ટકીિપંગ માટ� અમારી પાસે બે 
અલગ અલગ િવકલ્પો છ� પરંતુ તે ટ�સ્ટમાં 
અમારા મુખ્ય ખેલાડીઓમાંથી એક છ�.

લાઇફ મ� અ�લ્ટમેટલી ક્યા માંગતા?: 
સોચો ઔર િદમાગ નોચો!

ટાઈટલ્સઃ ગુજરાતને �ફલોસોફ�ને ફાફડા બહુ ભાવે (છ�લવાણી)
 ક અમ�ેરકન, મ�ેક્સકોના ગામમાં રખડી રહ્યો હતો, 

એણ ેજોયુ ંક� એક નાનકડી હોડી ઘણી બધી મોટી �નુા 
માછલીઓ લઈન ેદ�રયા �કનાર ેઆવી. અમ�ેરકને 
હોડીવાળાન ે પ�ંુૂ, “આ માછલીઓન ે પકડવામાં 

ક�ટલો સમય લાગ્યો?” “ખાસ નહીં. ક�મ?”માછીમાર ેકહંુ્ય.
“હજ ુવધાર ેસમય દ�રયામાં રહીન ેવધાર ેમાછલીઓ ક�મ ના 

પકડી?” અમ�ેરકન ેપ�ંુૂ.
“જરૂર નથી. ફ�િમલી માટ� આટલી ઘણી.” માછીમાર ેકહંુ્ય.
“માછલી પક�ા પછી બાકીના સમયમાં તુ ંશંુ કર?ે” અમ�ેરકન ેપ�ંુૂ.
“સવાર ેમાછલી પકડવા જા�, પછી મારા બાળકો ક� પત્ની સાથે 

સમય િવતાવુ,ં બપોર ેઆરામ કરુ ંન ેસાંજ ેએયન ેિનરાંત ેબીયર પીવા 
િમ�ો સાથ ેશહેર જા�, �જોય કરુ.ં” માછીમાર હસ્યો

અમ�ેરકન ેએન ેસમજાવ્યુ,ં “..પણ જો તુ ંમાછીમારીમાં આપ ેતો 
વધાર ેમાછલી પકડીન ેવેંચી શકશે પછી તન ેવધાર ેપસૈા મળશે, 
એમાંથી મોટી હોડી ખરીદીન ેબહુ બધી માછલી પકડી શકાશે. આમ 
વધાર ેમાછલી પકડીન ેએ પસૈામાંથી બીજી ઘણી બધી હોડી ખરીદી 
શકશે. પછી તુ ંમાછલીઓન ેહોલસેલમાં વપેારીઓન ેવેંચી શકશે. પછી 
તારી પોતાની ફ�ક્ટરી હશે. જમેાં તુ ંપોત ેજ માછલીનુ ં�ોસેિસંગ અને 
વેચાણ કરી શકશે. પછી ગામ છોડીન ેશહેરમાં 
જઈ પોતાનુ ંિબઝનસે સા�ાજ્ય ચલાવતો થઈ 
જઇશ.” “પછી શંુ?”

અમ�ેરકન ેકહંુ્ય. “પછી તુ ંમાક�ટમા તારી 
ક�પનીનો આઈ.પી.ઓ. બહાર પાડશેન ેતારી 
ક�પનીના શેર વેંચશે. ક�ટલી સંપિત્ત બનાવશે, 
િવચાર કર.”

“ઓક�, સંપિત્ત બનાવીશ, પછી શંુ?”
“પછી, �રટાયર થઈન ેઆ નાનકડા ગામમાં આવીન ેમાછલી પકડજ!ે”
“લ્યો? એ જ તો અત્યાર ેકરુ ંછ��, એના માટ� શેરબજાર સુધી કોણ 

જાય? તમ ેજાવ?”
પલેા અમ�ેરકન પાસે આનો જવાબ નહોતો કારણક� એ પોત ે

શેરબજારમાં બધુ ંખોઇન ેબેઠ�લો! મામલૂી માછીમાર જાણતો હતો ક� 
એન ેજીવનમાં શંુ જોઈએ છ� પણ આપણાંમાંના મોટાભાગનાઓને 
ખબર નથી ક� અ�લ્ટમટેલી શંુ જોઈએ છ�! 

 “હંુ કોણ છ�� ન ેમારુ ંજીવન ક્યાર ેસાથર્ક ગણાશે?’ એ િવશે ખરખેર 
તો કોઇન ેજ ખબર નથી. મોટા મોટા �ફલોસોફરો દાઢીઓ વધારીન,ે 
�વચનો આપીન ેઉકલી ગયા પણ આનો �ોપર જવાબ હજીય ેનથી. 
(જોક� એમ તો લાડવા પર ખસ-ખસ ક�મ ચોંટાડાય છ�? એનો જવાબ 
પણ આપણી પાસે નથી) વળી, મોટાભાગના સમાજન,ે પોતાના 
જીવનનાં અંિતમ ધ્યયે િવશે પડી નથી. સમાજ તો ‘��ન ક�મ લેટ આવી 
અન ેપાણી ક�મ વહેલંુ ચાલી ગયંુ?’ માં જ િબઝી રહે છ�!�ટરવલ:ઊચં ેનજર કરો, જરા ઊચં,ે વધુ ઊચંેઆકાશ છાબ છ� અને તારા ગુલાબ છ� (વેણીભાઇ પરુોિહત)

 સો કરોડનો સવાલ એ છ� ક� લાઇફમાં ધ્યયે એટલે શંુ? ન ે
અ�લ્ટમટેલી ક્યાર ેઅટકવુ?ં સહુ આગળન ેવધ ુઆગળ વધવાની 
પાછળ જ પ�ા છ�. તમ ેચપરાસી, ડૉક્ટર ક� િબઝનસેમને ગમ ેતે 
હોવ, લાઇફમાં આગળ વધવા િવશે �ફકર તો રહેવાની જ. સૌન ેકશંુક 
પામવુ ંક� બનવુ ંછ�. �ાઈમરીનો પી.ટી. ટીચર પોતાન ે‘ગરુ’ુક� ‘ઘડવૈયો’ 
કહીન ેપોરસાય છ�. ડૉક્ટર, પોતાન ે‘ભગવાન નબંર ટ�’ કહીન ેખુશ 
રહે છ�. કોલિમસ્ટ, પોતાન ેમહાન સાિહત્યકાર માન ેછ�. લોકલ નતેા, 
ખુદન ેસમાજસેવક ગણાવ ેછ�. કથા વાંચનાર, ખુદન ેસંત સમજ ેછ�. 
સંત, ખુદન ેભગવાન ગણ ેછ� તો ‘હે ભગવાન, તમ ેતો અંતયાર્મી 
છો! અમારા અંતરન ેવાંચીન ેપ્લીઝ કહો ક� અમારૂ� ક� કોઇનુ ંય ેઆખરી 
ધ્યયે શંુ હોઇ શક�?’(કોણ જાણ ેક�મ પણ હજ ુસુધી ભગવાનનો કોઇ 
જવાબ આવ્યો નથી.)

 એનીવ,ે સમાજમાં તમ ેબહુ સફળ નથી? ધ્યયે સુધી પહોંચ્યા 
નથી? ડરો નિહં. અમારી પાસે ક�ટલાંક રડેીમડે ઉપાયો છ�. જમે ક�, તમે 
િવમાનમાં માંડ બે-ચાર વરસે એકાદવાર યા�ા કરી હોય ન ેએ વાતની 
શરમ આવતી હોય તો તમારી બેગ પર ત્યાર ેઅગાઉની એરલાઇન્સનુ ંજે 
‘ટ�ગ’ બાંધલંુે એન ેતમાર ેકણર્નાં કવચ-ક��ડળની જમે કદીય ેકાઢવંુ નહી. 
એરલાઇન્સનાં જનૂાં ટ�ગન ેદખેાડીન ેલોકોમાં �ફિશયારી મારી શકાય 
ક�-યાર, હમણાં જ િદલ્લીમાં ફાઇનાન્સ િમનીસ્ટરન ેમળીન ેઆવ્યો! 
જમે આજકાલ અનકે ગજુરાતીઓ મોદીસાહેબની જનૂી ઓળખાણનું 

ટ�ગ લગાવીન ેફર ેછ�. દરકે ગજુરાતી કિવ-લેખક-
કલાકાર, �ોફ�સર, પ�કાર ક� િબઝનસેમને એમ 
જ કહેતો ફર ેછ�, ‘નરને્�ભાઈ સાથ ેમાર ેઘર 
જવેુ!ં’

 તમારુ ંકલાકાર ક� બૌ�ીક રીત ેસફળ દખેાવાનું 
ધ્યયે હોય ન ેના પહોંચાતુ ંહોય તો ર�ીમાંથી 
ટાગોર, િજ�ાન ક� સો���ટસ જવેા મોટા નામોની 

બુક્સ લાવીન ેઘરમાં મકૂી રાખવાની. એમન ેવાંચવાની જરૂર નથી પણ 
બુક્સનાં નામ યાદ રાખવા. બાસંુદી પર ચારોળી ભભરાવીએ એમ એ 
નામો પાટ�માં વાતોવાતોમાં ભભભરાવતા રહેવાનુ.ં સાિહર, અ�તા 
�ીતમ, ગલુઝાર વગરેનેાં જનૂા �કસ્સાઓ ઠપકાર ેરાખવાનાં. બાકી ક�ઇ 
ના આવડ� તો મહાભારત ક� નવી આવેલી વબે-સીરીઝ પર બબડી જ 
શકાયન?ે જગત પણ ��સે ન ેતમયે ખુશ!

 કાર લેવાના ધ્યયેમાં પાછળ હોવ તો કહેવાનુ,ં “ગાડીનાં ધમુાડા 
ફ�લાવવા કરતા, બંગલાનાં પા�ક�ગ સ્પસેમાં ફૂલઝાડ ઉગાડ�� છ��.” ગાડી 
હોય પણ �ાઇવર ના હોય તો કહેવાનુ,ં “મન ેમારુ ંએકાંત બહુ વહાલંુ 
છ�! કોઇ સતત માથ ેહોય એ ના ગમ.ે હંુ તો હનીમનૂમાં પણ એકલો 
જવાનો હતો, કોણ જાણ ેક�મ પણ વાઇફ ના માની!” જો ગાડી નાની 
હોય તો કહેવાનુ,ં “મસ�ડીઝ તો કાલે લઇ લ� પણ પછી ફ�ડફાળાવાળાં 
બહુ હેરાન કર!ે” જો ઓલરડેી મિસર્ડીઝ હોય તો કહેવાનુ,ં “યાર, 
હેલીકોપ્ટર ખરી�ાં પછી આ ડબ્બો (મસ�ડીઝ) નાનો પડ� છ�!”

ટ��કમાં આગળ વધવાના ધ્યયેનો અંત નથી, એટલે સતત જગન ેને 
ખાસ તો મનન ેમનાવીન ેખુશ રહેવુ.ંએન્ડ ટાઈટલ્સ:આદમ: િવચારોમાં?ઈવ: હા..પણ તારા નહ�. 

ઘણંુ દબાણ છ�, અને 98 ટકા 
સમય તે ચહેરા પર �સ્મત 

પંત હંમેશા 
ખુશખુશાલ અને 
વાતો�ો રહ્યો 

�ેણીબ� હાર 
પછી, તેનું �સ્મત 

પણ ક�િ�મ લાગતું હતું. તેને શબ્દો શોધવામાં મુશ્ક�લી 
પડતી હતી અને ઘણીવાર તે િવિચ� હાસ્ય સાથે પોતાનું 

ભાષણ સમાપ્ત કરતો હતો. દરેક હાર પછી તે વધુને 
વધુ હતાશ અને થાક�લો દેખાતો હતો. પરંતુ તે 

લાંબા સમય સુધી પોતાની હતાશા છ�પાવી 
શક્યો નહીં, અને LSG ની 13 મેચમાં નવમી 
હાર બાદ, તેણે ધીરજ ગુમાવી દીધી અને 
કહંુ્ય, અમે ખૂબ સારી ટીમ છીએ. કોઈ શંકા 
નથી ક� પંતને હજુ સુધી સફ�દ બોલ િ�ક�ટ 
માટ� યોગ્ય ફોમ્યુર્લા મળી નથી. તેણે બે વષર્ 
પહેલાં 2024 માં ભારતે �ીલંકાનો �વાસ 
કય� હતો ત્યારે તેની છ�લ્લી T20I રમી 
હતી. તેની છ�લ્લી ODI પણ તે �વાસમાં 

હતી. આ વષર્ની શરૂઆતમાં, તેને ન્યુઝીલેન્ડ 
સામેની ઘરઆંગણે �ેણી માટ� ક�એલ રાહુલના 
બેકઅપ તરીક� પસંદ કરવામાં આવ્યો હતો. 
જોક�, �થમ મેચની પૂવર્સંધ્યાએ તેને સાઈડ 
સ્��નનો સામનો કરવો પ�ો હતો, જેના કારણે 
તે આખી �ેણીમાંથી બહાર થઈ ગયો હતો. 
જ્યારે ભારતે અફઘાિનસ્તાન સામેની ODI 
�ેણી માટ� પોતાની ટીમની જાહેરાત કરી, 
ત્યારે પંત કરતાં ઈશાન �કશનને �ાથિમકતા 
આપવામાં આવી.

દરિમયાન, તેમણે રેડ-બોલ િ�ક�ટમાં 
ભારતના ઉપ-ક�પ્ટન તરીક� સેવા આપી 
હતી. ગયા નવેમ્બરમાં ગુવાહાટીમાં ઈજા 
બાદ શુભમન િગલની ગેરહાજરીમાં 
તેમણે ટીમનું ને�ત્વ પણ કયુ� હતું . 

વતર્માન ટીમમાં, પંત રાહુલ પછી બીજા 
�મનો સૌથી અનુભવી ખેલાડી છ�. જોક�, 

IPLમાં મુશ્ક�લ તબ�ામાંથી પસાર થયા પછી, 
પસંદગીકારોએ તેમને ટ�સ્ટ ઉપ-ક�પ્ટન પદ પરથી 
દૂર કયાર્. મુખ્ય પસંદગીકાર અિજત અગરકરે 

કહંુ્ય,અમે ઇચ્છીએ છીએ ક� તે હંમેશા જેવો 
ટ�સ્ટ િ�ક�ટર રહ્યો છ� તેવો જ રહે. વન ડ� 
િ�ક�ટમાં િવક�ટકીિપંગ માટ� અમારી પાસે બે 
અલગ અલગ િવકલ્પો છ� પરંતુ તે ટ�સ્ટમાં 
અમારા મુખ્ય ખેલાડીઓમાંથી એક છ�.

ઊચં ેનજર કરો, જરા ઊચં,ે વધુ ઊચંેઆકાશ છાબ છ� અન ેતારા ગલુાબ છ� (વણેીભાઇ પરુોિહત)

ખાસ તો મનન ેમનાવીન ેખુશ રહેવુ.ંએન્ડ ટાઈટલ્સ:આદમ: િવચારોમાં?ઈવ: હા..પણ તારા નહ�.

ઋષભ પતંના શોટન ેધ્યાને 
લઇએ તો કહી શકાય ક� તે 
T20 ખેલાડી હોવો જોઈએ, 
પણ તેનાથી ઉલટ�� પતં ટ�સ્ટ 
િ�ક�ટમા ંસૌથી મજબૂત 
ખેલાડી ગણાય છ�. હવે તેના 
માથથેી વાઇસ-ક�પ્ટનનો ભાર 
ઉતરી ગયો છ� અને એ 
ભારમાથંી મકુ્ત થયા પછી, 
પતં પાસ ેએ સાિબત કરવાની 
તક હશે ક� તેને આ ફોમ�ટમાં 
હજ ુપણ શા માટ� 
એક મજબૂત ખેલાડી 
માનવામા ંઆવે છ�.

ખેલખેલમ�

અ

એ

દ�  માછીમાર જાણતો હતો ક� એન ેજીવનમા ંશંુ 
જોઈએ છ� પણ આપણામંાનંા મોટાભાગનાઓને 

ખબર નથી ક� અ�લ્ટમટેલી શંુ જોઈએ છ�! 

જેમાં ક�પોષણની વ્યાપકતા, 
બાળક �ત્યુદર, પાંચ વષર્થી 
નીચેના બાળકોનો �ત્યુદર, 
જન્મ સમયનો િલંગાનુપાત, 
સ્વચ્છતા સંબંિધત માિહતી, 
એઇડ્સ �ત્યેની જા�તતા 
તથા પ�રવાર િનયોજનના 

ઉપાયોની ગુણવત્તા જેવા મુ�ા 
સમાિવષ્ટ છ�

શના સ્વાસ્થ્ય સંબંિધત અગત્યનો કહી શકાય તવેો સરવે 
સમયાંતર ેથાય છ�. આ સરવે એટલે ‘ધ નશેનલ ફ�િમિલ 
હેલ્થ સવ�’[NFHS]. આ સરવનેો આરભં 1992-93માં 
થયો હતો અન ેઅત્યાર સુધી તનેા પાંચ રાઉન્ડ થયા 
છ�; અન ેતમેાં મખુ્યત્વ ેજ ેબાબતોન ેઆવરી લેવાય છ� 

તમેાં રાજ્ય અન ેરાષ્�ીય સ્તરનો �જનન દર, બાળકોના �ત્યદુર, ક�ટ��બ 
િનયોજનની અસર, માતા અન ેનવજાત બાળકોનુ ં સ્વાસ્થ્ય, પોષણ, 
સ્વાસ્થ્ય અન ેપ�રવાર િનયોજન સંબંિધત સેવાનો ઉપયોગ અન ેતનેી 
ગણુવત્તા. આ સરવનેા બે મખુ્ય ઉ�ેશ તમેની વેબસાઈટ પર મકૂવામાં 
આવ્યા છ� અન ેત ેછ� : �થમ, સ્વાસ્થ્ય અન ેપ�રવાર કલ્યાણ સંબંિધત 
જરૂરી આકંડા મળેવવા અન ેત ેઆકંડાન ેક��ન્�ય સ્વાસ્થ્ય મ�ંાલય અને 
અન્ય સ્વાસ્થ્ય સંબંિધત એજન્સીઓન ેનીિત ક� કાયર્�મ ઘડવા માટ� ઉપલબ્ધ 
કરાવવા. બીજો ઉ�ેશ છ� : સ્વાસ્થ્ય અન ેપ�રવાર કલ્યાણ સંબંિધત નવા 
ઉભરતા મ�ુાની જાણકારી મળેવવી. હવ ેઆ સરવ ેખુદ ક�ન્�નુ ંસ્વાસ્થ્ય 
મ�ંાલય તો કરી શકવાનુ ંનથી, એટલે તમેણ ેએક એજન્સીનો સહયોગ 
મળેવ્યો છ�. આ એજન્સી એટલે મુબંઈની ‘ઇન્ટરનશેનલ ઇ�ન્સ્ટ�ટૂ ફૉર 
પોપ્યલેુશન સાયન્સ’. ‘NFHS’ની આ �ાથિમક માિહતી છ� અન ેઆ વષ� 
તનેા ક�ટલાંક આકંડા જાહેર થયા છ�, પરતં ુતનેી સામ ેઅનકે એવી માિહતી 
છ�, જનેી બાદબાકી કરી દવેામાં આવી છ�.

હાલમાં NFHSનો છ�ા રાઉન્ડની માિહતી જાહેર થઈ છ� તનેો સરવે 
2023-24 દરિમયાન થયો હતો. આ પહેલાં જે 
સરવ ેથયો હતો ત ે2019થી 2021 દરિમયાન થયો 
હતો અન ેત ેવખતે સરવમેાં 131 મ�ુાન ે સૂચક 
તરીક� મકૂવામાં આવ્યા હતા. ત ેપછીના એટલે ક� 
2023-24ના સરવ ેદરિમયાન ત ેમ�ુાન ેઘટાડીને 
101 કરી દવેામાં આવ્યા છ�. મતલબ ક� ઘણી એવી 
સ્વાસ્થ્યલક્ષી બાબતો છ� જ ેઆ વખતના NFHSના આકંડામાં મળી શકી 
નથી. જમેાં ક�પોષણની વ્યાપકતા, બાળક �ત્યદુર, પાંચ વષર્થી નીચનેા 
બાળકોનો �ત્યદુર, જન્મ સમયનો િલંગાનપુાત, સ્વચ્છતા સંબંિધત 
માિહતી, એઇડ્સ �ત્યનેી જા�તતા તથા પ�રવાર િનયોજનના ઉપાયોની 
ગણુવત્તા જવેા મ�ુા સમાિવષ્ટ છ�. આ માિહતી સ્વાભાિવક છ� ક� આ 
સરવમેાં જ કવર થાય છ� અન ેત ેઆધાર ેનીિત ઘડાય છ�. ઉપરાંત ‘ધ 
િ�ન્ટ’ન્યઝૂ પોટ�લમાં આ િવશે સાગરી ગપુ્તાએ જ ેલેખ લખ્યો છ� તમેાં 
તઓે જણાવે છ� ક�, આ સરવેમાં મનેોપોઝનો કોઈ ઉલ્લેખ નથી. આપણા 
દશેમાં 40થી 59 વષર્ની �મરની મિહલાઓની 
સંખ્યા 15 કરોડથી વધ ુછ�. તમે છતાં આ સરવેમાં 
ત ે સંબંિધત કોઈ ઉલ્લેખ મળતો નથી. સાગરી 
ગપુ્તા એ પણ ઉલ્લેખ કર ેછ� ક� આમાં કોઈ ભૂલ 
નથી, બલક� સરવ ેકરવાના આયોજન દરિમયાન 
જ આ િનણર્ય નીિતગત રીત ે લેવાયો હતો ક� 
મનેોપોઝની િવગત આમાં સામલે કરવામાં નહીં 
આવ.ે આ અગત્યની માિહતી છ� પરતં ુનીિતગત 
રીત ેત ેમાિહતી ન લેવાનો આ સરવે દરિમયાન 
િનણર્ય લેવાયો હતો. 

NFHSના આકંડા તો આવે છ�, પરતું તનેું 
િવ�ષેણ ખૂબ ઓછી જગ્યાએ મળ� છ�. આ 
આકંડાનુ ંિવ�ષેણ અન ેતનેી સરખામણી થાય 
તો ખ્યાલ આવે ક� દશેની સ્વાસ્થ્ય �સ્થિત સુધરી 
છ� ક� પછી તેમાં સ્વાસ્થ્યિચ� વધ ુબગ�ુ ંછ�. 
ગણીગાં�ા ન્યઝૂ પોટ�લ �ારા તનેુ ંિવ�ષેણ થયુ ંછ� અન ેત ેપણ જજૂ 
મ�ુાઓનુ.ં જમે ક�, ‘ધ ન્ય ૂઇ�ન્ડયન એક્સ�ેસ’ �ારા ક�રળમાં ક�ટલો દારૂ 
પીવાય છ� તનેુ ં િવ�ષેણ થયુ ંછ�. આ અહેવાલમાં આપલેા ડ�ટા મજુબ 
ક�રળમાં દારૂ પીનારાની સંખ્યા અગાઉના NFHSના સરવે કરતાં 14 ટકા 
વધી છ�. હાલાના આકંડા મજુબ ક�રળમાં દર ચારમાંથી એક પરુષુ દારૂનું 
સેવન કર ેછ�. આ અહેવાલમાં ક�રળમાં મિહલાઓના દારૂના સેવનનો પણ 
આકંડો આપવામાં આવ્યો છ�. જ ેનગણ્ય મા�ામાં એટલે ક�, 0.3 ટકા 
છ�. દારૂના સેવનમાં દશેમાં સૌથી ઉપર આવતુ ંરાજ્ય અરૂણાચલ �દશે 
છ�. અહીંયા આ આકંડો 50 ટકાનો છ�. મતલબ દર બીજો અરૂણાચલ 

�દશેવાસી દારૂનુ ં સેવન કર ેછ�. ત ેપછીના �મ ેજ ેરાજ્ય આવ ેછ� તે 
તલંેગાણા છ�. ગજુરાતમાં પરુષુોમાં દારૂના વ્યસનનો આકંડાની ટકાવારી 
પાંચ ટકા દશાર્વવામાં આવી છ�. 

આ રીત ે‘આજતક’ની વબેસાઇટ પર ક્યા રાજ્યમાં મદે�સ્વતાની 
ટકાવારી ક�ટલી છ� – ત ેઆકંડાનુ ં િવ�ષેણ કરવામાં આવ્યુ ંછ�. આ 
સરવ ેથયો છ� તનેી એક િવગત અહીં જાણી લેવી જોઈએ ક� પરૂા દશેમાં 
છ લાખ 79 હજાર ઘરમાંથી આ માિહતી એકઠી કરવામાં આવી છ�. 
આ પરૂા સરવમેાં સમાિવષ્ટ થનારી મિહલાઓની સંખ્યા સાત લાખ 16 
હજારની આસપાસ છ�, જ્યાર ેપરુષુોની સંખ્યા એક લાખની આસપાસ 
છ�. હવ ેમદે�સ્વતાના આકંડાના િવ�ષેણ પર આવીએ તો NFHSના ડ�ટા 
મજુબ મદે�સ્વતાના રસેમાં સૌથી આગળ નીકળનારા રાજ્યોમાં િસ�ીમ 
અન ેઆ�ં �દશે છ�. િસ�ીમ પવૂ�ય રાજ્ય છ� અન ેતનેો મદે�સ્વતાનો 
�ાફ ખૂબ ઝડપથી ઉપર જઈ રહ્યો છ�. ગત્ NFHS-5ના આકંડા મજુબ 
િસ�ીમમાં જ ેમિહલાઓ મદે�સ્વતા ધરાવતી હતી, તનેી ટકાવારી 34.8 
ટકા હતી. જ ેહાલમાં આવલેા સરવમેાં 47.5 થઈ ગઈ છ�. મતલબ ક� 
ટકાવારી મા� ચાર વષર્માં 12 ટકા જટેલી વધી છ�. આ િવગતથી સમજાય 
ક� NFHS-ના આકંડા ક�ટલા અગત્યના છ�. જો આ સરવ ેન થાય તો કોઈ 
રાજ્યની આવી સ્વાસ્થ્ય સંબંિધત િવગત ખ્યાલ ન આવે અન ેત ે�ત્યનેી 
જા�તતા લાવવાની થાય તો ત ેપણ ન લાવી શકાય. સ્વાભાિવક છ� ક� 
વ્યાપક સ્તર ેઅન ેઆપણા જવેા િવિવધતા ધરાવતા દશેમાં જો કોઈ નીિત 

લાગ ુકરવી હોય તો તનેો યોગ્ય અભ્યાસ-સંશોધન 
થયો હોવો જોઈએ. આ �થા વતર્માન સરકાર ેતોડી 
છ�, ઘણા આકંડાની આ સરકાર ેબાદબાકી કરી 
નાંખી છ� અથવા તો જ ેયોગ્ય અભ્યાસ થાય છ� 
અન ેતમેાં જો સરકારની મયાર્દા દખેાતી હોય તો તે 
સરકાર સ્વીકારતી નથી. એ �માણ ેઆ�ં�દશેનો 

મિહલાઓમાં મદે�સ્વતાનો આકંડો જોઈએ તો ત ેઅગાઉના સરવેમાં 36 
ટકાની આસપાસ હતો, જ ેહવ ે47.9 ટકા સુધી પહોંચ્યો છ�. તે પછી 
મિહલાઓમાં મદે�સ્વતા વધી રહી છ� તમેાં અન્ય રાજ્યોમાં જ ેઆવ ેછ� 
તમેાં કણાર્ટક છ�. અહીંયા પણ આકં અગાઉના સરવમેાં 30 ટકા હતો જે 
હવ ે41 ટકા સુધી પહોંચ્યો છ�. ત ેપછી તમેાં આપણંુ રાજ્ય ગજુરાત પણ 
આવ ેછ�. ગજુરાતમાં અગાઉ મિહલાઓમાં મદે�સ્વતાનુ ં�માણ 22.7 
ટકા હતુ,ં જ ેવધીન ેહવ ે32 ટકા સુધી પહોંચ્યુ ંછ�. મતલબ ક� ટકાવારી 
વધી છ� તનેુ ં�માણ 10 ટકા છ�.  આ રીત ેપરુષુોમાં મદે�સ્વતાનુ ં�માણ 

જોઈએ તો તમેાં �થમ �માંક� આ�ં�દશે છ�. 
અહીંયા પરુષુોમાં મદે�સ્વતાનો આકં ગત્ સરવનેા 
�માણમાં 10 ટકા વધીન ે41 ટકા સુધી પહોંચ્યો 
છ�. મતલબ ક� આ�ં�દશેમાં મિહલા અન ેપરુષુમાં 
મદે�સ્વતાનુ ં �માણ સિવશેષ છ�. ગજુરાતમાં 
પણ પરુષુોમાં મદે�સ્વતાનુ ં�માણ વધ્યુ ંછ� તનેી 
ટકાવારી 10 ટકાની આસપાસ છ�. તમેાં પછીના 
જ ેરાજ્યો આવે છ� તમેાં મહારાષ્�, િસિ�મ, 
હ�રયાણા છ�. અહીંયા આપણી સામાન્ય ધારણા 
એવી છ� ક� મદે�સ્વતાનો દર પજંાબ ક� દિક્ષણના 
અન્ય રાજ્યોમાં હોવો જોઈએ. પરતં ુત ેધારણા 
આ સરવેના આકંડાથી તટૂ� છ�. 

એ રીતે દશેમાં હવ ે બાળકોના જન્મ 
હો�સ્પટલમાં થાય ત ે ટકાવારી 90 ટકા સુધી 
પહોંચી ચકૂી છ�. ત ેઆકંડો અગાઉ 88.6 હતો. 

મતલબ ક� હવે વધ ુમિહલાઓ સુરક્ષાની કવચ હેઠળ બાળકોન ેજન્મ આપી 
રહી છ�. આકંડા જોઈન ેઆ િચ� સારુ ંલાગ,ે પરતં ુઆવી હો�સ્પટલમાં 
ડૉક્ટરોની હાજરી હોય છ� ક� નહીં અન ેતમેની ત ેદરિમયાન ક�વી રીતે 
ખ્યાલ રાખવામાં આવે છ� તનેો અંદાજો સરવમેાં આવતો નથી. એ �માણે 
વે�ક્સનશેનના દરમાં પણ વધારો થયો છ�. આ સરવ ેમજુબ 95 ટકાથી 
વધ ુબાળકોન ેસરકારી સ્વાસ્થ્ય ક�ન્�ો પર મોટાભાગની વ�ેક્સન આપવામાં 
આવી છ�. સ્વાસ્થ્ય સંબંિધત આવી ઘણી માિહતી NFHS સરવ ે�ારા જ 
મળી શક� છ�. આ સરવ ેજટેલો સઘન થાય તટેલી આપણી નીિત-કાયર્�મો 
કારગર નીવડ�.

ઈન સાઈડઆઉટ સાઈડ
િકરણ કાપૂર�

‘ધ નેશનલ ફ�િમલી હ�લ્થ સવ�’:દ�શના સ્વાસ્થ્યનો માપદ�ડદ�શના સ્વાસ્થ્યનો માપદ�ડ

િમ�જ મસ્તી
સંજય છ�લ

ટ�ગ લગાવીન ેફર ેછ�. દરકે ગજુરાતી કિવ-લેખક-


