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ક�ટલાંક વષ� પહેલાં ક�ટલીક જગ્યાઓ 
પર એવંુ જોવા મળતંુ ક� સોસાયટીમાં 
રા�ીના સમય ેકોઈ ન ેકોઈ વ્ય�ક્ત 

મોટાભાગે સોસાયટીમાં જ સફાઈ ક� બીજા 
નાનાંમોટાં કામ કરતા કામદાર ક� તેમનો 
પ�રવાર લોકોના ઘરેથી રોટલી, દાળ-ભાત, 
શાક જ ેમળ� તે લઈ જતાં. હવે ઘરની પાસે 
આવી રીતે ખાવાનુ ંલવેા કોઈ આવતંુ 
નથી. હા, ગાય માટ� રોટલી લવેા આવતા 
હોય. એ િસવાય સોસાયટીમાં અન્યને 
�વેશ પણ નથી અપાતો. પહેલાં ઘરે જ 
માંગવા આવતા તો વધેલો ��શ ખોરાક 
સરળતાથી આપી દવેાતો એટલ ેતે વાસી 
થવાની ભીિત નહોતી રહતેી પણ હવે 
વધેલુ ંભોજન આપવા ફૂટપાથ પર રહતેા 
ક� બાંધકામ સાઈટના, સ્લમ એ�રયાના 
લોકો સુધી જવંુ પડ� એટલ ેલોકો બીજા 
િદવસે જરૂ�રયાતમંદો સુધી પહોંચાડ� તો 
તે રાંધેલો ખોરાક બગડી જવાની શક્યતા 
હોય એટલ ેહવે એવી સંસ્થાઓ ઊભી થઇ 
છ� જને ેતમ ેફોન કરીન ેબોલાવો એટલે 
તે સ્થળ પર આવીન ેપોતાના વાસણમાં 
રાંધેલો ખોરાક લઈ જાય અન ેજરૂરતમંદોની 
વસ્તી સુધી પહોંચાડ�. જો ક� એ ભોજન  
વધુ કોન્ટીટીમાં હોય તો સંસ્થાન ેબોલાવી 
શકાય, થોડ�� ઘણુ ંહોય તો નહીં. ક્યારેક 
ઘરે મહેમાન આવવાના હોય અન ેતેમનું 
ભોજન બનાવી દીધંુ હોય અન ેમહમેાન 
કોઈ કારણસર ના આવે તો ભોજન બચી 
જતંુ હોય. આવંુ ભોજન તમે જરૂરતમંદો 
સુધી તે ��શ હોય ત્યારે જ પહોંચાડો છો 
ક� રાતનુ ંબનલેુ ંસવારે આપો? આવા 
ભોજનની ગુણવત્તા ક�વી રહ,ે તમે ભોજન 
જરૂરતમંદોન ેઆપો તો ક�વા વાસણમાં 
આપો છો, નાના કન્ટ�નર ડબ્બામાં ક� પછી 
પ્લા�સ્ટકની થલેીમાં ક� જ ેહાયજીન માટ� 
સારી ના ગણાતી હોય તેમાં આપો છો, 
લનેારની હેલ્થન ેધ્યાનમાં રાખો છો? આ 
બધા ��ો ચાલો આપણે ક�ટલાક લોકોન ે
પૂછીન ેતેના જવાબ મળેવીએ...

�સંગોમાં ગેસ્ટને ગરમ ફૂડ સવર્ કરાતું હોય અને જેટલું 
ગરમ કરાય એટલું જલ્દી બગડ�: ધવલ નાણાવટી

ઉમરા િવસ્તારમાં રહેતાં 65 વષ�ય ધવલ નાણાવટી ક�ટ�રંગના િબઝનેસ 
સાથે 38 વષર્થી જોડાયા છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘લગ્ન ક� અન્ય �સંગોમાં 

મહેમાનોને ગરમ ગરમ પીરસવામાં આવતું હોય છ�. એવામાં ફૂડને વારંવાર ગરમ 
કરવામાં આવે તો જેટલી વાર તમે ફૂડ ગરમ કરશો એટલું જ જલ્દી તે બગડ�. આ 
સાયન્સનો િનયમ છ�. મેં ક�ટ�રંગનો વ્યવસાય શરૂ કય� ત્યારે મેં અનુભવ્યું ક�, 
ફ�ક્શનમાં મોડ� સુધી જમણવાર ચાલે. સાંજે શરૂ થતાં �સંગનું જમવાનું રા�ે 10-11 
વાગ્યા સુધી ક� એનાથી પણ વધારે મોડ� સુધી ચાલે. ત્યાર બાદ રસ્તા પર સૂતા 
લોકોને જમવાનું આપવા જઈએ ત્યારે તે નથી લેતા ક�મ ક� તેમણે પહેલાં જ કાંઇક 
ને કાંઈક ખાઈ લીધું હોય. કહેવાય છ� ને ક�, ભગવાન કોઈને ભૂખ્યો ઉઠાડ� પણ 
ભૂખ્યો સૂવડાવે નહીં. ફૂટપાથ પર સૂતેલા લોકોએ પણ જમી તો લીધું હોય એટલે 

તેઓ પણ મોડી રા�ે જમવાનું સ્વીકારતા નથી એટલે આવું ફૂડ તો ફ�કવામાં જ જાય. મેરેજ ક� �રસેપ્શનના �સંગમાં જમવાનું 
બનાવવાનું શરૂ થાય બપોરે 3 - 4 વાગે અને ફ�ક્શન સાંજે 7 વાગ્યા બાદ શરૂ થાય એટલે ફૂડ વધશે ક� નહીં તેનો ખ્યાલ 
રા�ે 10-11 વાગે આવે. ડ� ટાઇમનું ફ�ક્શન હોય તો જરૂરતમંદોને ફૂડ �ડસ્�ીબ્યુટ કરતી સંસ્થાઓ સ્થળ પર આવીને જમવાનું 
પોતાના વાસણમાં લઈ જાય. પૂરી, ફરસાણ, દાળ-કઢી હજી રહે પણ �ીન ચટણી છ�, રેડ ચટણી છ� તે તો બગડી જાય એટલે 
તેને તો વેસ્ટમાં જ કાઢવું પડ�. જો સ્ટોરેજની સુિવધા હોય તો િ�પ �ીઝ કરીને જમવાનું બગડતાં બચાવી શકાય. ચીઝ છ� ક� 
ચાટપુરી છ� તે તો હજી બીજા િદવસે કામમાં આવી શક�. અમે પણ જરૂરતમંદ સુધી વધેલી રસોઈ પહોંચાડતા હોઈએ ત્યારે તે 
સારું તો છ� ને તેની ખાતરી કરી લેતાં હોઈએ છીએ.’’

અમારી સોસાયટીમાં સફાઈ કામદાર રોજ જમવાનું લેવા આવે, 
તેમને ��શ ભોજન જ આપીએ: નીલેશ જીકાદરા

નીલેશભાઈ અન્નનો બગાડ ના થાય અને લોકો જેટલું જોઈએ એટલું જ થાળીમાં 
લે તે માટ�નું એક ઉમદા જનજા�િત અિભયાન ચલાવે છ�. આ અિભયાન એટલે 

‘અન્ન બચાવ જીવ બચાવ અિભયાન’. હીરાબાગ વરાછા િવસ્તારમાં રહેતાં 37 વષ�ય 
નીલેશ જીકાદરા ફામાર્િસસ્ટ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમારા ઘરમાં જ્યારે ભોજન વધે 
તે જરૂ�રયાતમંદને આપીએ. આ ખાવાની વસ્તુઓ અમે પણ ખાધી જ હોય એટલે તે 
��શ જ હોવાની, ક્વોિલટી તો સારી જ હોવાની. બીજી બાબત અમે એવું કોઈ ભોજન 
જરૂ�રયાતમંદને નથી આપતાં જે ખરાબ થઈ ગયું હોય અને આપણે ના ખાઈ શકતા હોઈએ 
એટલે આપીએ છીએ એવું કદાિપ નથી કરતાં. ઘરમાં જમવાનું વધી ગયું હોય તેવું ��શ 
ભોજન જ દાન કરીએ છીએ. રા�ે ભોજન વધી જાય તો તેમાં બેક્ટ��રયા ના લાગે, ફૂગ 
ના લાગે તેની વ્યવસ્થા કરીને �ીઝમાં મૂકીએ અને પછી જ સવારે વહેંચીએ છીએ. જેથી તે 

ખાવાનું �હણ કરનાર વ્ય�ક્તના સ્વાસ્થ્ય પર કોઈ આડઅસર નહીં થાય. િવશેષ �સંગ પર જેટલા આમંિ�ત હોય એમાંથી ક�ટલાક 
ના આવ્યા હોય ત્યારે ભોજન વધી જાય તો તે ��શ જ બાંધકામ સાઈટના �િમકો ક� સ્લમ એ�રયાના જરૂ�રયાતમંદોને આપીએ છીએ. 
અમારી સોસાયટીની સફાઈ કરતી વ્ય�ક્ત રોજ વધેલું ભોજન લેવા રા�ે આવતી હોય એટલે તેમને સાંજે ઘરમાં બનેલી વસ્તુઓ 
આપતા હોઈએ. હું મોટા લગ્ન�સંગોમાં વધેલી રસોઈ લઈને જરૂ�રયાતમંદ લોકોને આપવાનું કાયર્ ક�ટલાક લોકો સાથે મળીને કરું 
છ��. આ રસોઈ એવી હોય છ� જે ધારેલી સંખ્યા કરતાં ઓછા લોકો આવ્યા હોય એને કારણે વધી હોય. આ રસોઈ બીજા જમેલા હોય 
એટલે તે બગડ�લી તો ના જ હોય. દૂધ, દૂધની બનાવટ, મીઠાઈ ક� િબ�સ્કટ ખાઈ શકાય એવાં છ� ક� નહીં તે અમે ચેક કરીએ છીએ 
પછી જ જરૂ�રયાતમંદ લોકોમાં િવતરણ કરીએ છીએ.’’

એક તરફ લોકોન ેમોંઘવારી નડ� છ� 
એટલ ેલોકો હવે ખપ પૂરતંુ જ રાંધવામાં 
માન ેછ�. ફ�કી ના દવેી પડ� એ રીતે 
ગણતરીની જ રોટલી બનાવવામાં 
આવે. જો એમાં પણ વધી જાય તો 
ઘરની કામવાળી ક� પછી વોચમેનને 
આપી દતેાં હોય છ�. હા, એકાદ િદવસ 
વાસી રોટલી હોય ક� ભાત હોય તો લોકો 
તેન ેકોઈન ેઆપવા કરતાં િનકાલ કરી 
દતેાં હોય છ�. કોઈન ેવાસી ખવડાવવાની 
�િત્ત હવે લોકો નથી રાખતા. લોકો 
એકતરફ મોંઘામૂલુ ંઅનાજ વેસ્ટ જવા 
નથી દતેા પણ હોટ�લ ક� રેસ્ટોરન્ટમાં 
જાય તો થાળીમાં થોડ�� જાણીજોઈને 
રહવેા દતેાં હોય છ�. હા, જો વધારે �ડશ 
મંગાવી હોય તો તે પેક કરીન ેઘરે લઈ 
જાય અન ેપોતે બીજા િદવસે ખાતા હોય 
ત્યારે તેઓ તેની ગુણવત્તાની પૂરતી 
ખાતરી નથી રાખતા. ક્યારેક હોટ�લમાં 
જમતાં વધારે રહી જાય તો તે ફૂડ પેક 
કરાવીન ેરસ્તામાં કોઈ ગરીબન ેઆપી 
દતેા હોય છ�.

�સંગો પર લાડ� અને ગાં�ઠયાનાં પેક�ટો બનાવી િ�જ નીચે રહેતાં �િમકોને આપું: અંિતકા ચોકસી

‘‘મારા ઘરમાં બનાવેલી રસોઈ વધે પણ બહુ ઓછી વધે. વધેલું જમવાનું હું િબલ્ડીંગના વોચમેનને 
આપું પણ જો વોચમેને ખાઈ લીધું હોય તો િ�જ નીચે જે �િમકો દેખાય તેને  �ડસ્પોઝેબલ 

કન્ટ�નરમાં આપવા જઈએ.’’ આ શબ્દો છ� અડાજણ િવસ્તારમાં રહેતાં 58 વષ�ય અંિતકાબેન ચોકસીના. 
તેઓ વ્યવસાયે �ા�ફક �ડઝાઈનર છ�. અંિતકાબેને જણાવ્યું ક�, ‘‘મારો પ�રવાર બહારનું ફૂડ ખાવાનું 
વધારે પસંદ નહીં કરે. મારા ઘરમાં તો જો રા�ે બનાવેલાં શાક-રોટલી વધે તો સવારે તે સારાં રહ્યાં 
હોય તો ગરમ કરીને પછી જ �િમકોને ક� બીજાને આપું અથવા તો અમે પોતે પણ ખાઈ લઈએ. રાંધેલું 
અન્ન જો બગડી ગયું હોય તો તે પશુઓને પણ ખાવા નહીં આપીએ. 
ઘરમાં બથર્ ડ� ક� મેરેજ એિનવસર્રી �સંગ પર કળીના લાડ� અને 
ગાં�ઠયાનાં પેક�ટ તૈયાર કરાવી �િમકોમાં વહેંચીએ. ઘરે મહેમાન 
આવે ત્યારે વધારે રસોઈ બનાવવવામાં આવતી હોય તેમાંથી 
પણ વધે તો તે તરત જ િ�જ નીચેના �િમકોને આપવા જઈએ. 
ખાવાની વસ્તુઓ જો કોઈને આપવી જ હોય તો તે ��શ હોય 
ત્યારે જ આપવી સારું ગણાય. અમારા ઘરમાં બહારનાં પે�ક�ગ 

કરેલાં નાસ્તા ઓછા આવે. જો પે�ક�ગ કરેલા ફૂડ પેક�ટ જરૂરતમંદોને આપીએ તો ફસ્ટ� તો તે ક્યારે બન્યા 
હતા તેની ડ�ટ ખાસ ચેક કરીએ. જો એક્સપાયરી ડ�ટ નજીક હોય તો પણ તે અમે કોઈને નહીં આપીએ 
તેનો િનકાલ કરી દઈએ. વોચમેન િબલ્ડીંગ નીચે હોય તેમને સ્વચ્છ વાસણમાં જ ખાવાની વસ્તુઓ આપું 
અને બહાર આપવાનું હોય ત્યારે નાના કન્ટ�નરમાં આપીએ. પ્લા�સ્ટકની થેલીમાં નહીં આપવાનું. આપવું 
જ હોય તો સ્વચ્છ વાસણોમાં આપવું. પ્લા�સ્ટકની થેલી તો કશે ને કશે યુઝ થઈ હોય એટલે તેમાં તો 
નહીં જ આપવાનું. આપણે સ્વચ્છ વાસણોમાં જમતાં હોઈએ તો બીજાને આપતી વખતે પણ સ્વચ્છતાનું 
ધ્યાન રાખવું જોઈએ એવું હું માનું છ��.’’

બે એવી વ્ય�ક્ત છ� જે ગરીબો માટ� ભોજન 
એકિ�ત કરે છ� તેમના કોન્ટ�ક્ટ નમ્બર 

કસ્ટમરને આપું: જાનકી વખા�રયા

જાનકીબેન અને તેમના હસબન્ડ ક�ટ�રંગના િબઝનેસ સાથે 
સંકળાયેલાં છ�. તેઓ તેમના કસ્ટમરને ત્યાં લાઈવ જમવાનું 

બનાવવા પણ જાય છ�. જો કસ્ટમરને ત્યાં બનાવેલી રસોઈ વધી 
હોય તો જાનકીબેન સુરતની બે એવી વ્ય�ક્તઓના કોન્ટ�ક્ટ 
નમ્બર કસ્ટમરને આપે છ� જે જમવાનું વધ્યું હોય તે લેવા જાતે આવે 
અને પછી જરૂ�રયાતમંદોને વહેંચે છ�. આવું જમવાનું ��શ જ હોય છ�. 
સલાબતપુરા િવસ્તારમાં રહેતાં 44 વષ�ય જાનકીબેન વખા�રયા 13 
વષર્થી ક�ટ�રંગનો િબઝનેસ કરી રહ્યાં છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, મારા 
હસબેન્ડ� મારા ક�કીંગના શોખને િબઝનેસ તરીક� ડ�વલપ કરવા 
�ોત્સાહન આપ્યું હતું. હું ઘરે રસોઈ બનાવીને પણ કસ્ટમરને 
ત્યાં પહોંચાડ�� અને કસ્ટમરને ત્યાં ફ�ક્શનને અનુરૂપ લાઈવ 
રસોઈ બનાવવા પણ 
અમે હસબન્ડ વાઈફ 
જઈએ. જો ત્યાં રસોઈ 
વધે તો અમે કસ્ટમરને 
જ આપી દઈએ. એમણે 
જે કરવું હોય તે કરે. 
જો કસ્ટમર અમને 
તે જરૂ�રયાતમંદોમાં 
�ડ�સ્�બ્યુટ કરવાનું 
કહે તો એ ��શ રસોઈ 
અમે ઘરે �રટનર્ થતી 
વખતે રોડ સાઈડ 
પર બેઠ�લા ગરીબોમાં 
વહેંચી દઈએ છીએ. 
એક અનાથ બાળકોની સ્ક�લ છ� ત્યાં પણ ��શ જ આપવા જઈએ. 
જો કસ્ટમર રાતનું વધેલું આપવાની વાત કરે તો અમે ના પાડી 
દઈએ છીએ. વરાછા અને સલાબતપુરામાં બે વ્ય�ક્તઓ એવી છ� 
જે ��શ વધેલી રસોઈ કલેક્ટ કરવા સ્થળ પર આવતી હોય અને 
પછી તે જમવાનું જરૂ�રયાતમંદોમાં �ડ�સ્�બ્યુટ કરતા હોય છ�. હું 
કસ્ટમરને તેમનો નમ્બર આપી દ� છ��. એક વાર એક કસ્ટમરને 
ત્યાં આમંિ�તોની સંખ્યા વધી ગઈ હતી તો અમે બનાવેલી રસોઈ 
ખૂટી પડી તો અમે તરત બહારથી જમવાની વસ્તુઓ ઓડ�ર 
આપી મંગાવી હતી જેમાંથી જે પ્લેટ વધી પડી તો પ્લેટ ને પ્લેટ 
જ જરૂરતમંદોમાં િવતરીત કરી હતી જેથી તેમને સ્વચ્છ વાસણમાં 
જ તાજી રસોઈ મળી રહે. અમારા ઘરમાં બથર્ડ� ક� એિનવસર્રીનો 
�સંગ હોય તો તેનું ખાવાનું વધે તો પ્લા�સ્ટકના ડબ્બામાં પેક 
કરીને પછી તે ગરીબોમાં વહેંચીએ. ગમે તેવી પ્લા�સ્ટકની થેલીમાં 
પેક કરીને નહીં આપીએ પણ સારા પ્લા�સ્ટકના ડબ્બામાં આપીએ. 
વાસણમાં આપીએ તો તે જાતે વોશ કરેલા હોય તેવા જ વાસણમાં 
આપીએ. અમે ઘરના સવર્ન્ટને પણ સમ્માનપૂવર્ક રસોઈ આપીએ. 
વાસી જમવાનું તો નાશ જ કરીએ, એ કોઈને પણ ખાવા નહીં 
આપવાનું. કોઈના સ્વાસ્થ્ય સાથે ચેડાં થાય એવું શું કામ કરવાનું?’’

એિનવસર્રી ક� બથર્ડ� પર જરૂરતમંદોને ફૂડ િવતરણ 
સમયે એક્સપાયરી ડ�ટ ચેક કરીએ જ: હીનાબેન ઠ�ર

હીનાબેન ઠ�રે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમારા ઘરમાં સાવ નાનું બાળક નથી 
એટલે િબ�સ્કટ ક� ચોકલેટ તો ઘરમાં રાખીએ નહીં. િબ�સ્કટ હોય તો 

પણ પારલેજી હોય. હા, અમારા હસબન્ડવાઈફની મેરેજ એિનવસર્રી હોય ક� 
પછી દીકરાની બથર્ડ� હોય ત્યારે અમે ઘરમાં ક�ક કાપીને સેિલ�ેશન નથી 
કરતા પણ અનાથા�મમાં ફૂડ િવતરણ કરીએ. તેમાં તૈયાર નાસ્તાનાં પેક�ટ 
હોય તો તેના પરની એક્સપાયરી ડ�ટ પહેલાં ચેક કરીએ.’’ ઉધના િવસ્તારમાં 
રહેતાં 43 વષ�ય હીનાબેન વ્યવસાયે ટીચર છ�. તેમના ઘરમાં માપની જ 
રસોઈ બનતી હોય. જો ક� જો એમના હસબન્ડ અને દીકરો બહાર કશે 
ગયા હોય અને ત્યાં નાસ્તો કરીને ક� જમીને આવે તો રસોઇ વધે. ત્યારે 
ઘરકામ માટ� આવતાં કામવાળાબેનને ફોન કરીને જણાવે ક� રસોઈ વધી 
છ� તો ઘરે કચરાપોતા માટ� આવે ત્યારે લઈ જાય. જો રાતનું વધ્યું હોય તો પછી તે સવારે દૂધવાળા કાકા દૂધ આપવા 
આવે ત્યારે તેમને ગાયને ખવડાવવા રોટલી આપીએ. જો ઘરે મહેમાન આવ્યા હોય ત્યારે રસોઈ વધારે બની હોય એ જો 
વધે તો અમારા ઘર નજીક �િમકોની વસ્તી છ� ત્યાં તરત જઈને આપી આવીએ. રાત હોય તો પણ ત્યાં જઈને ખાવાનું 
આપી આવીએ. જો જરૂ�રયાતમંદોને આપવું જ છ� તો તાજો ખોરાક જ આપવો જોઈએ ને. જો ઘરે મીઠાઈ બનાવી હોય 
ક� બહારથી લાવ્યા હોય તો એક િદવસમાં તે ખવાઈ જાય તેની વેઇટ કરીએ પણ જો બીજા િદવસે મીઠાઈ રહી હોય તો 
તરત તે �િમકોની વસ્તીમાં આપી દઈએ ક�મ ક� �ીજા િદવસે તે બગડી જવાનો ભય હોય અને બગડ� એ પહેલાં સમય 
પર આપીએ તે સારું.’’

તાજું બનાવેલું હોય અને તે વધે તે જ વોચમેન ક� સવર્ન્ટને આપીએ: સમતા દેસાઈ

સમતા દેસાઈએ જણાવ્યું ક�, ‘‘મારા ઘરમાં માપનું જ બનાવવામાં આવે છ� એટલે બનાવેલી 
રસોઈ વધે નહીં પણ હા, જો ઘરે મહેમાન આવ્યા હોય ક� પછી ઘરનું કોઈ મેમ્બર બહારથી 

જમીને આવ્યા હોય ત્યારે રસોઈ વધે. હું પાલ િવસ્તારમાં રહું છ��. અમારી સોસાયટીમાં ટોટલ 20 
વોચમેન છ�. તેઓ માટ� અહીં જ ક�બીન છ�. જ્યારે જમવાનું વધે તો ઘરના સવર્ન્ટ ક� વોચમેનને 
આપીએ. તાજી રસોઈ બની હોય જે વધે તે સવર્ન્ટ ક� વોચમેન આપીએ. ઘરમાં િબ�સ્કટ ક� નાસ્તાનાં 
પેક�ટ હોય તો તેની એક્સપાયરી ડ�ટ પહેલાં જ અમે ડોનેટ કરીએ એટલે બગડ�લું ક� વાસી આપ્યું તેવું 
થાય જ નહીં. જો વધારે રસોઈ વધી હોય તો પાલથી પીપલોદ તરફના િ�જના છ�ડા નજીક ફૂટપાથ 
પર રહેતાં લોકોને ફૂડ �ડ�સ્�બ્યુશન કરીએ છીએ.’’ 53 વષર્નાં સમતાબેન િસિવલ એ�ન્જિનયર છ� 
અને NGO સાથે જોડાયેલાં છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમારા રોિબનહૂડ આમ� નામના NGO સાથે ઘણા 
કાયર્કતાર્ જોડાયા છ�. કોઈ લગ્ન�સંગ હોય ક� પછી ફરસાણ િવ��તાઓ પાસેથી ખાવાની વસ્તુઓ 
ડોનેશનમાં મળતી હોય છ�. લગ્ન ફ�ક્શન પૂરું થવાના સમયે અમારી સંસ્થાને કોલ આવે તો અમને 
ખ્યાલ આવતો હોય ક�, મહેમાનોએ હમણાં જ ભોજન �હણ કયુ� હશે એટલે તે ખાવાની વાનગીઓ 
��શ જ હોવાની એટલે તે અમારા વાહનમાં લઇ જઇ જ્યાં જરૂ�રયાતમંદ લોકો છ� તેમને ફૂડ ડોનેટ 
કરીએ. જો ક� આવું ફૂડ ડોનેશનમાં લેતા પહેલાં અમે જાતે તે ટ�સ્ટ કરીએ છીએ ક� તે બગડ�લું તો નથી 
ને પછી જ જરૂ�રયાતમંદો સુધી પહોંચાડીએ. જો લગ્ન રાતના પત્યા હોય અને સવારે વધેલી રસોઈ લઈ જવાનું કહેવામાં આવે તો મોટાભાગે અમે 
તે સ્વીકાર નથી કરતા. દૂધની આઇટમ્સ અને દહીંની �ેવી જલ્દી બગડવાના ચાન્સીસ હોય. વળી, અમે તો એ પણ ચેક કરીએ ક�, રાતભર 
તે રસોઈ ક�વા વાસણમાં સ્ટોર કરવામાં આવી છ�.’’

જો રાંધેલું અન્ન વધે તો તમે શું કરો...?


