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�ટપ્સ
નેનોબ્લે�ડ�ગ કરાવતાં પહેલાં ક�ટલીક જરૂરી બાબતો ધ્યાનમાં રાખવી આવશ્યક છ� જેથી 
બહેતર અને સુરિક્ષત �રઝલ્ટ મેળવી શકાય.
* હંમેશાં કોઇ ��ઇન્ડ અને અનુભવી આ�ટ�સ્ટ પાસે જ �ીટમેન્ટ કરાવો. 
* �ીટમેન્ટ પહેલાં પેચ ટ�સ્ટ કરો.
* આઈ�ોને પહેલાં �ે�ડ�ગ ક� વેકસ ન કરાવો.
* �ીટમેન્ટના 24 કલાક પહેલાં ક��ફન અને પેન�કલર ન લો.
* કોઇ પણ �કારનાં ફ�િશયલ ક� �સ્કન �ીટમેન્ટ પહેલાં ન કરાવો. 

નેનો બ્લે�ડ�ગ શું છ�?
નેનો બ્લે�ડ�ગ એક એડવાન્સ કોસ્મે�ટક �ીટમેન્ટ 

છ� જેના �ારા આઈ�ોને મનપસંદ શેપ અને ઘનતા 
આપી શકાય છ�. આ એક �કારની સેમી પરમેનન્ટ 
ટ�ટ� ટ��કનક છ� જેમાં બહુ બારીક નેનો સોયનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છ�. આ �િ�યામાં �સ્કનના ઉપરના 
લેયરમાં હલકા-હલકા સ્�ોક કરવામાં આવે છ� જેમાં 
િપગમેંટ�ડ ઇન્ક ભરવામાં આવે છ�. આ સ્�ોકસ એટલા 

નેચરલ લાગે છ� ક� જોવામાં અસલી વાળ જેવા જ 
લાગે છ�. નેનોબ્લે�ડ�ગ બાદ આઈ�ો ઘણી નેચરલ અને 
પફ�કટ દેખાય છ�. જો તમારી આઈ�ો પણ બહુ પાતળી 
હોય અને વચ્ચે ગેપ દેખાતો હોય તો આ ટ��ક્નક એને 
ફુલર અને ડાક� બતાવવામાં મદદ કરે છ�. 
શા માટ� એનો ��ન્ડ વધી રહ્યો છ�?

આજની વ્યસ્ત િજંદગીમાં દરેક વ્ય�ક્ત એવું બ્યૂટી 
સોલ્યુશન ઇચ્છ� છ� જે સમય પણ બચાવે અને લાંબો 

સમય ટક� પણ. નેનો બ્લે�ડ�ગ આ જરૂરત પૂરી 
પાડ� છ�.

* રોજ આઈ�ો કરવાની ઝંઝટ પૂરી 
* કાયમ પફ�કટ શેપ રહે છ�.
* મેકઅપ વગર પણ ચહેરો આકષર્ક લાગે છ� 

એટલે બોિલવુડથી માંડી સામાન્ય મિહલાઓ આ 
��ન્ડ અપનાવે છ�. 
હોઠો માટ� પણ ફાયદાકારક 

નેનો બ્લે�ડ�ગ મા� આઈ�ો સુધી સીિમત 
નથી. તમે એ હોઠ પર પણ કરાવી શકો છો. 
આ �િ�યામાં હોઠ માટ� નેચરલ શેડની ઇન્કનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. જેનાથી એક �કારનું 
સેમી પરમેનન્ટ િલપ લાઈનર બની જાય છ�. 
એનાથી હોઠ વધારે શેપ્ડ અને ફુલર દેખાય છ�. 

જો તમારા હોઠનો રંગ ડાક� ક� અસમાન હોય તો નેનો 
બ્લે�ડ�ગ �ારા એને બેલેન્સ કરી શકાય છ�. એ ચહેરાને 
��શ અને પોિલશ્ડ લુક આપે છ�.
નેનો બ્લે�ડ�ગ ક� માઈ�ો બ્લે�ડ�ગ?

મોટા ભાગે લોકો નેનો બ્લે�ડ�ગ અને માઈ�ો 
બ્લે�ડ�ગને એક જ સમજી લે છ� પરંતુ બંનેમાં ક�ટલાંક 
તફાવત છ�.
સોયનો ફ�ર

નેનો બ્લે�ડ�ગમાં માઈ�ો બ્લે�ડ�ગની સરખામણીએ 
વધારે બારીક સોયનો ઉપયોગ થાય છ�.
દુખાવો ઓછો

નેનો બ્લે�ડ�ગમાં દુખાવો અને બ્લી�ડ�ગ ઓછ�� થાય 
છ�.

નેચરલ લુક
એમાં સ્�ોક વધારે ફાઈન હોય છ� એટલે લુક વધારે 

નેચરલ લાગે છ�.
લોંગ લા�સ્ટ�ગ

નેનો બ્લે�ડ�ગની અસર લગભગ 2-3 વષર્ સુધી રહી 
શક� છ� જયારે માઈ�ો બ્લે�ડ�ગ લગભગ 12 મિહના 
સુધી. જો તમે લાંબો સમય ટક� અને નેચરલ �રઝલ્ટ 
ઇચ્છતાં હો તો નેનો બ્લે�ડ�ગ સારો િવકલ્પ છ�. 
�ીટમેન્ટ બાદ ધ્યાન રાખો

નેનો બ્લે�ડ�ગ બાદ ક�ટલીક બાબતોનું ધ્યાન રાખવું 
જરૂરી છ�. 

* આઈ�ો શકય એટલી સૂકી રાખો.
* આ�ટ�સ્ટ� સૂચવેલું મોઈ�રાઈિઝંગ �ીમ જ લગાડો.
* કમમાં કમ સાત િદવસ સુધી ગરમ પાણીથી 

સ્નાન ન કરો.
* આઈ�ોની આસપાસ મેકઅપ ન 

કરો.
* તડકામાં નીકળતી વખતે ચહેરો કવર 

કરો.
આ બાબતો ફોલો કરવાથી લાંબો સમય 

�રઝલ્ટ સારું રહેશે. 
નેનો બ્લે�ડ�ગ ક�ટલું સુરિક્ષત ?

સ ામ ા ન્ય 
રીતે નેનો 
બ્લે �ડ �ગને 
એક સુરિક્ષત 
કોસ્મે�ટક �િ�યા 
માનવામાં આવે છ� 
પરંતુ એની સલામતી 
તમારા �ારા પસંદ 
કરાયેલા આ�ટ�સ્ટ 
અને �કલિનક પર 
આધાર રાખે છ�. આ 
�િ�યામાં �સ્કનના 
ઉપરના લેયર પર 

જ કામ કરવામાં આવે છ� એટલે પમ�નન્ટ ટ�ટ� જેવું 
�ડ�� નથી હોતું. જો હાઈજીનનું ધ્યાન રાખવામાં ન 
આવે ક� અન��ન્ડ વ્ય�ક્ત પાસે કરાવવામાં આવે તો 
ઇન્ફ�કશન અને એલજ�નું જોખમ રહે   છ� એટલે 
હંમેશાં લાઈસન્સ �ાપ્ત અને અનુભવી �ોફ�શનલ 
જ પસંદ કરો. જે લોકોની �સ્કન બહુ સે�ન્સટીવ હોય 
અથવા એક્ને, એલજ� ક� કોઈ ઈન્ફ�ક્શન જેવી �સ્કન 
સંબંિધત તકલીફ હોય તો પહેલા �સ્કન એકસપટ�ની 
સલાહ લો.
ક�ટલી વાર કરાવવું પડ�?

નેનો બ્લે�ડ�ગ એક સેમી પમ�નન્ટ ટ��કનક છ� જેની 
અસર સામાન્ય રીતે 2-3 વષર્ રહે છ� પરંતુ એ તમારી 
�સ્કન ટાઈપ, લાઈફસ્ટાઈલ અને ક�ર રૂ�ટન પર પણ 
આધાર રાખે છ�. ઓઇલી �સ્કન પર િપગમેન્ટ થોડ�� 
જલદી ફ�ડ થાય છ� જયારે �ાય �સ્કન પર એની અસર 
લાંબો સમય રહે છ�. પહેલી વાર નેનો બ્લે�ડ�ગ કરાવ્યા 
પછી મોટા ભાગે એક ટચ અપ સેશનની જરૂર પડ� 
છ� જે ચાર છ અઠવા�ડયાંની અંદર કરવામાં આવે 

છ�. ત્યાર બાદ જયારે તમને લાગે ક� 
આઈ�ોનો રંગ ઝાંખો પડવા માંડયો છ� 
ત્યારે તમે બીજી વાર એને રી��શ કરાવી 
શકો.

ભારતમાં, નેનોબ્લે�ડ�ગનો ખચર્ 
સામાન્ય રીતે ฀20,000 થી ฀45,000 રૂ.ની 
વચ્ચે હોય છ� જે શહેર, �ક્લિનકની 
�િતષ્ઠા અને ટ��ક્નિશયનની ક�શળતા 
પર આધાર રાખે છ�. 

પાતળી આઈ�ો-હોઠથી પરેશાન?
નેનો બ્લે�ડ�ગથી મેળવો પફ�કટ શેપ

જો આંખ આત્માની બારી છ� તો �મર-આઈ�ો એની ��મ છ�. તમારી ખૂબસૂરતી અને 
ઓવરઓલ લુકમાં આઈ�ોનો બહુ મહ�વનો રોલ હોય છ�. આપણે �સ્કનક�ર અને મેકઅપ 
પર તો ધ્યાન આપીએ છીએ પરંતુ આઈ�ોને નજરઅંદાજ કરીએ છીએ પરંતુ હકીકત એ છ� 
ક� આઈ�ોનો યોગ્ય શેપ તમારા ચહેરાના એકસ�ેશનને બદલી શક� છ�. જો તમારી આઈ�ો 
પાતળી, આછી ક� અસમાન હોય તો નેનો બ્લે�ડ�ગ તમારે માટ� એક સારો િવકલ્પ સાિબત થઇ 
શક� છ�. આવો જાણીએ શું છ� નેનો બ્લે�ડ�ગ અને એ શા માટ� પોપ્યુલર છ�.

સ�દયર્


