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સુરતની  22 વષર્ની એક યુવતીએ અલગ 
અલગ જેલોમા ંિવિવધ ગુનાઓની સજા કાપી 
રહેલા ક�દીઓન ેસાયકોલોજીકલ �ીટમેન્ટ 

આપવા માટ�ની �પોઝલ ગુજરાત સરકારન ેમોકલી 
છ�. આ યુવતીનુ ંકહેવંુ છ� ક� જેલના સિળયા પાછળ 
ધક�લાયેલા ક�દીઓ સાથે સાયકોલોજીસ્ટ �ારા વન 
ટ� વન કરીન ેતેમના મેન્ટલ �ોબ્લેમ જાણવામા ંઆવે 
ક�મ ક� તેમણે જે ગુનો કય� તે પહેલા ંતેઓ કોઈ ને 
કોઈ ઇનિસડન્ટમાથંી પસાર થયા હોઈ શક� કારણ 
િ�િમનલ બાય બથર્ નથી હોતો કોઈ ઇનિસડન્ટ 
તેના જીવનમા ંબન્યો હોઈ શક� તેની અસર હેઠળ 
તેણે આવંુ ક�ત્ય કયુ� હોઇ શક�. જો ક�દીઓની મેન્ટલ 
�સ્થિત જાણવામા ંઆવે તો સમાજમા ંઘણો ચેન્જ 
આવી શક�. જો ક� સરકારે તેની આ �પોઝલને 
લઈન ેહજી વળતો કોઈ જવાબ નથી આપ્યો. જો 
સરકાર ક�દીઓની સાયકોલોજીકલ �ીટમેન્ટ માટ� 
આ યુવતીની િનમણૂક કરે તો તેની તૈયારી પણ 
આ યુવતીએ રાખી છ�. હાલમા ંતો તે ક�રયર ક� 
પરીક્ષાઓન ેલઈન ેતણાવમા ંરહેતા ંસ્ટ�ડન્ટ્સનું 
કાઉન્સિેલંગ કરે છ�. આ યુવતી એટલે સાક્ષી પોલ. 
સરુતમા ંસ્ક�િલગં કયાર્ બાદ સાક્ષી ફધર્ર સ્ટડી માટ� 
U.K. ગઈ હતી ત્યા ંતેણે િ�િમનલ સાયકોલોજીમાં 
બેચરલની ડી�ી મેળવી છ�. તેણે U.K.ની પોલીસ 
સાથે રહીન ેક�દીઓની સાયકોલોજીન ેલઈન ેકયા 
�ોજેકટ કયાર્ છ�, તે સરુતમા ંહાલમા ંસાયકોલોજી 
િવષયન ેલઈન ેશુ ંકરી રહી છ�? ચાલો આપણે 
સાક્ષીન ેમળીન ેિવગતવાર જાણીએ...

હાલમા ંસ્ટ�ડન્ટ્સના સ્��સને હળવંુ 
કરવા કાઉન્સિેલગં કરંુ છ��: સાક્ષી પોલ

સાક્ષીએ જણાવ્યુ ંક�, ‘‘ઇ�ન્ડયાનુ ંકલ્ચર એવું 
છ� ક�, પરેને્ટ્સ સ્ટ�ડન્ટ્સ પર ભણવા માટ� 

�શેર નાખે છ�. ઇ�ન્ડયામા ંસ્ટ�ડન્ટ્સમા ંઆત્મહત્યાનંુ 
�માણ વધ્યુ ંછ�. સ્ટ�ડન્ટ્સન ેલાગે છ� ક� ત ેપરેને્ટ્સ 
ધાર ેછ� તટેલા માક્સર્ નહીં લાવી શક� તો? ક�રયર 
બનાવવાને લઈને સ્ટ�ડન્ટ્સ ટ�ન્શન ફીલ કર ેછ�. જે 
િવ�ાથ�ઓ પોતાનુ ંમન, પોતાનુ ંટ�ન્શન હળવંુ કરવા 
માગેં છ� તમેના સેશન લઈન ેહંુ તમેનુ ંહંુ કાઉન્સેિલગં કરું 
છ��. હંુ દાડંી રોડ પરની િમલિેનયમ સ્ક�લમા ંભણી હતી. 
મેં િવ�ાથ�ઓન ેકાઉન્સેિલગંનુ ંકામ આ સ્ક�લથી શરૂ 
કયુ� હતંુ. હંુ સ્ક�લોની િવિઝટ કરીન ેસ્ટ�ડન્ટ્સન ેસ્��સ 

�ી ફીલ કરાવવા માટ� સેશન લ� છ��. તમેને �ક્લયર 
રહેવા માટ� અન ેતઓે શુ ંકરી શક� તનેુ ંગાઇડન્સ આપું 
છ��. હંુ મ�લ્ટપલ વક� કરુ ંછ��. અપ�ત્ય ુિનવારણ સહાય 
અિનસ સાથ ેહંુ હમણા ંજોડાઈ છ�� અન ેઅમે ફીમેલ ક�દીને 
સાયકોલોજી સેશનનો પ્લાન કરી રહ્યા છીએ. હમણાનંું 
જનરશેન બહુ સે�ન્સ�ટવ છ�. આ જનરશેન સાભંળી 
લવેા નથી માગંતંુ. પરેને્ટ્સન ેએવુ ંલાગે છ� ક� બાળક 
સમજતંુ નથી પણ સ્ટ�ડન્ટ્સ એ લવેલ પર સમજી શકતા 
હોય છ�. પરેને્ટ્સ વધ ુમાક્સર્ માટ� બાળક પર વધ ુપડતંુ 
�શેર નાખે છ�. સ્ટ�ડન્ટ્સન ેએવંુ ફીલ થાય છ� ક� જો 
ઓછા માક્સર્ આવ્યા તો પરેને્ટ્સ હતાશ થશ.ે આવી 
�સ્થિતમા ંપરેને્ટ્સ અને બાળકો વચે્ચ બેલને્સ જરૂરી 
છ�. ક્યારકે એવંુ પણ દખેાય છ� ક� છોકરીઓ વધારે 
ટ�ન્શન લતેી હોય છ�. આપણા સમાજમા ંએવુ ંપણ છ� ક�, 
છોકરીઓન ેશીખવાડીએ છીએ ક�, આવી જગ્યા પર નહીં 
જવુ,ં આવંુ થાય તો ક�વી રીત ેસાચવવુ ંપણ છોકરી પર 

દષુ્કમર્ જ્યાથંી શરૂ થાય છ� તેન ેસ્ટોપ કરવા છોકરાઓને 
એજ્યકુ�શન આપવુ ં જોઈએ. છોકરીઓન ે જેટલું 
સમજાવાય છ� એનાથી વધાર ેછોકરાઓન ેસમજાવવાની 
જરૂર છ�. તેના માટ� અમે ઇવેન્ટ્સ કરવાના છીએ. 
મ્યિુઝક ક� ડાન્સની ઇવેન્ટ્સ હોય ત્યા ંઅમે સમજણ 
માટ�ની ઇવને્ટ્સ કરીશુ.ં’’

ઇ�ન્ડયાની જલેોમા ંિ�િમનલ 
સાયકોલોજીસ્ટ નથી

સાક્ષીએ જણાવ્યુ ંક�, ‘‘અહીંની જેલોમા ંિ�િમનલ 
સાયકોલોજીસ્ટ નથી. તેમની િનમણૂક 

માટ�ની માગંણી મેં ગયા મિહન ે ગુજરાત સરકારને 
�પોઝલ મોકલીન ેકરી છ�. જો મારી િનમણૂક િ�િમનલ 
સાયકોલોજીસ્ટ તરીક� કરવામા ંઆવશ ેતો હંુ �સ્તાવ 
સ્વીકારીશ. જો ક� મેં સરકારન ેજેલોમા ંસાયકોલોજીસ્ટની 
િનમણૂક માટ� ઇ-મેલથી �પોઝલ મોકલી હતી તેમાં 
મન ેમા� એટલો જ જવાબ મળ્યો હતો ક� લિેખતમાં 
�પોઝલ મોકલવામા ંઆવે. િવદશેની જેલોમા ંક�દીઓ માટ� 
ભણવાની વ્યવસ્થા, દરકે સેલમા ંવોશરૂમની સુિવધા 
પણ છ�. મેં સુરતમા ંએક સંસ્થામાં 
પાટ�નરશીપ ઓ�ફસર તરીક� કામ 
કયુ� છ�. તમેા ં હંુ િવદેશની યિુનવિસર્ટી 
સાથ ે ટાઈઅપ કરુ ં અન ે ઇ�ન્ડયના 
સ્ટ�ડન્ટ્સન ેભણવા મોકલવામા ં મદદ 
કરુ.ં િ�િમનલ સાયકોલોજીનંુ �ફલ્ડ 
�ડફરન્ટ �ફલ્ડ છ�. 24 કલાક �ાઇમથી 
સરાઉન્ડ�ડ છ� આથી ત ે મેન્ટલ હેલ્થ પર 
અસર કર.ે અમે UKમા ં ક�દીની 
મેન્ટાિલટી જાણવા વન ટ� 
વન કરતા. ત્યા ંઅમન ે
મે�ડટ�શન આપવામા ં
આવતંુ. ત્યા ં ક�દી 
અન ેસાયકોલોજીસ્ટ 
વચે્ચ એક કાચની 
આડાશ રાખવામાં 
આવતી એટલ ે
સાયકોલોજીસ્ટની 
સેફ્ટી રહે. 
વારવંાર એકના 
એક સવાલ ક�દીન ે
કરાય તો ત ે

સાયકોલોજીસ્ટ તરીક� કરવામા ંઆવશ ેતો હંુ �સ્તાવ 
સ્વીકારીશ. જો ક� મેં સરકારન ેજેલોમા ંસાયકોલોજીસ્ટની 
િનમણૂક માટ� ઇ-મેલથી �પોઝલ મોકલી હતી તમેાં 
મન ેમા� એટલો જ જવાબ મળ્યો હતો ક� લિેખતમાં 
�પોઝલ મોકલવામા ંઆવે. િવદશેની જેલોમા ંક�દીઓ માટ� 
ભણવાની વ્યવસ્થા, દરકે સેલમા ંવોશરૂમની સુિવધા 
પણ છ�. મેં સુરતમા ંએક સંસ્થામાં 
પાટ�નરશીપ ઓ�ફસર તરીક� કામ 
કયુ� છ�. તમેા ં હંુ િવદશેની યિુનવિસર્ટી 
સાથ ે ટાઈઅપ કરુ ં અન ે ઇ�ન્ડયના 
સ્ટ�ડન્ટ્સન ેભણવા મોકલવામા ં મદદ 
કરુ.ં િ�િમનલ સાયકોલોજીનુ ં �ફલ્ડ 
�ડફરન્ટ �ફલ્ડ છ�. 24 કલાક �ાઇમથી 
સરાઉન્ડ�ડ છ� આથી ત ે મેન્ટલ હેલ્થ પર 
અસર કર.ે અમે UKમા ં ક�દીની 
મેન્ટાિલટી જાણવા વન ટ� 
વન કરતા. ત્યા ંઅમને 
મે�ડટ�શન આપવામાં 
આવતુ.ં ત્યા ં ક�દી 
અન ેસાયકોલોજીસ્ટ 

સાક્ષીનું વ્ય�ક્તત્વ અલગ તરી આવે છ�. 
જ્યારે સન્નારીની ટીમે તેનો િ�િમનલ 

સાયકોલોજી િવષયને લઈને ઇન્ટરવ્યૂ કય� ત્યારે 
શરૂઆતમાં જ થોડી શોટ� હાઇટ અને �સ્લમ 
બોડીની સાક્ષીએ કહ્યું, ‘‘તમને મારા માથાના 
વાળ જોઈને આવા હેર ક�મ તેવો �� થયો હશે. 
તો હું જણાવું મારા આ હેર જન્મથી જ છ�. આવા 
વાળને બામ્બુ હેર કહે છ�. તે કલ� પણ ખૂબ 
જ ટ��કા અને ગાંઠવાળા દેખાય છ�. આવા વાળ 
સાઉથ આિ�કાના લોકોના હોય છ�. ગુજરાતના 
એક ગામમાં પણ આવા હેરવાળા લોકો છ�. 
ડૉક્ટરનું કહેવું છ� ક�, મારા વાળ આવા છ� તો 
કદાચ બહુ જૂનું િજને�ટક્સ અત્યારે ડ�વલપ થયું 
હોય. મેં 11મું અને 12મું આટ્સર્ હ્યુમેિનટીઝમાં 
કયુ� છ� ત્યારથી મને સાયકોલોજીમાં ઇન્ટરેસ્ટ 
છ�. મારી બાળપણથી એવી પસર્નાિલટી રહી છ� 
ક� હું જ્યારે કોઈની સાથે વાત કરું ત્યારે સામેની 
વ્ય�ક્ત મારી સમક્ષ મન ખોલીને તેની ફીિલંગ્સ 
શેર કરી શક�. ભલે ને તે માણસને હું બહુ લાંબા 
સમયથી ના ઓળખતી હો�. તે વ્ય�ક્ત તેની 
ફીિલંગ્સ શેર કરે તો મને ખ્યાલ આવી જાય 
છ� ક� તે વ્ય�ક્તના મગજમાં શું ચાલી રહ્યું છ�. 
મને લોકો સાથે વાતો કરવી ગમે છ�. મારી આ 
પસર્નાિલટી રહી છ�. આ રીતે સાયકોલોજીમાં 

મને પહેલાથી જ ઇન્ટરેસ્ટ છ� એટલે 
મેં જે કોસર્ િસલેક્ટ કય� હતો તે 
એક િનશ કોસર્ છ� જે સ્પીચને 

લઇને હોય છ�. જેના િવશે 
ઘણા લોકોને ખબર નથી. 

2021 માં હું િ�િમનલ 
સ ા ય ક ો લ ો જી મ ાં 
બેચરલની �ડ�ી 
મેળવવા UK ગઈ 

હતી. 2024 માં સુરત 
પાછી ફરી ફ�િમલીના 
કોઈ પસર્નલ 
�રઝનથી. હવે હું 
આ જ િવષયમાં 
મ ા સ્ ટ ર ન ી 
� ડ � ી 
મે ળ વ વ ા 
પાછી UK 
જવ ાન ી 
છ��.’’

સાયકોલોજી િવષયમાં 
ક�મ છ� ઇન્ટરેસ્ટ?જેલના ક�દીઓને સાયકોલોજીકલ �ીટમેન્ટ 

આપવા સરકારને મોકલી �પોઝલ: સાક્ષી પોલ

સરુતના અડાજણ િવસ્તારમા ંરહેતી સાક્ષી પોલ ેસુરતની ગોપીપરુા િવસ્તારની ગલ્સર્ સ્ક�લમા ંઅન ેપછી દાડંી રોડ પરની સ્ક�લમા ંઅભ્યાસ 
કય� હતો. 12મા ધોરણ સુધીનો સ્ટડી સુરતમા ંકયાર્ બાદ તેણે �ેજ્યએુશન UKની યિુનવિસર્ટીમા ંકમ્પ્લીટ કયુ�. િ�િમનલ સાયકોલોજી 

િવષયમા ંતણેે બેચલરની �ડ�ી મેળવી હતી. સ્ટડી �રલટે�ડ  �ોજેક્ટના ભાગરૂપ ેતણેે ત્યાનંી પોલીસ સાથ ેપણ કામ કયુ� અન ેઘણા િ�િમનલ્સના 
ઇન્ટરવ્ય ૂકયાર્. સાક્ષીએ જણાવ્યુ ંક� બીજી 
કન્�ીઝમા ં આરોપીન ે તેની મેન્ટલ હેલ્થન ે
ધ્યાનમા ં રાખીને સજા કરવામા ં આવ ે છ�. 
અગર િ�િમનલ મેન્ટલી બીમાર છ� ક� મેન્ટલી 
�ડસઓડ�ર છ� અન ેતેન ેકારણે તણેે ગુનો કય� 
હોય તો ત ેઆરોપીન ે �રહેિબિલટ�શન સેન્ટરમાં 
મોકલવામા ંઆવ ેછ� પણ તેની માનિસક �સ્થિત સારી 
છ� અન ેતેણે ગુસ્સામા ંક� વેરઝેરમા ંગુનાિહત ક�ત્ય કયુ� 
છ� તો જેલમા ંમોકલી આપવામા ંઆવ ેછ�. મેં UKમા ંઆવા 
બે-�ણ ક�સ હેન્ડલ કયાર્ છ�. એક ક�સમા ંએક ભાઈએ તનેી 
પાચં મિહનાની દીકરી અન ેતનેી પત્નીની હત્યા કરી હતી. 
તેની મેન્ટલ હેલ્થન ેજાણતા ખ્યાલ આવ્યો હતો ક� ત ેભાઈને 
બાળપણમા ં તેની માતા ટોચર્ર કરતી હતી એટલ ેતને ે
સ્�ીઓ �ત્ય ેગુસ્સાની લાગણી હતી. આવા ક�સમા ંગુનો 
કરનારન ે�રહેબમા ંમોકલ ેજે જેલની જેમ જ કોડ�ન 
કરલેી હોય પણ આરોપી છ�ટથી ત્યા ંફરી શક� છ�. તને ે
કોટડીમા ંબંધ નથી રાખવામા ંઆવતો.


