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ગુજરાતીમાં એક કહેવત છ�- ‘દકુાળમાં અિધક માસ’. સામાન્ય રીતે 
તનેો અથર્ એ રીત ેલેવાય છ� ક� મશુ્ક�લીઓ વચે્ચ એક વધ ુભાર આવી 
પ�ો પરતં ુજો આપણ ેઆ કહેવતન ેસંબંધોના પ�ર��ેયમાં જોઈએ, 

તો તનેો એક અત્યતં સંુદર અન ેજીવનદાયી અથર્ પણ થઈ શક�. અિધક માસ 
િહંદ ુપચંાગમાં એવો સમય છ� જ ેસંતુલન જાળવવા માટ� ઉમરેવામાં આવે 
છ�. વષર્ના ગિતચ�ન ેસમતોલ કરવા માટ� ક�દરત જાણ ેએક 
વધારાનો મિહનો આપ ેછ�. એ જ રીત ેઆપણા સંબંધોમાં પણ 
ક્યારકે એક ‘અિધક માસ’ની જરૂર પડ� છ�. એક વધારાનો 
સમય, જ ેઆપણ ેખાસ કરીન ેસંબંધોન ેઆપીએ, જ્યાં કોઈ 
ઉતાવળ ન હોય, કોઈ અપકે્ષા ન હોય, મા� સમજણ-સંવાદ 
અન ેસ્નહે હોય. અગાઉ તો વષર્માં એક માસ ‘મોસાળ માસ’ 
રહેતો જ્યાર ેતમામ મોસાળ રહેવા જતાં અન ેભિવષ્ય માટ� 
સંબંધોન ેમજબૂત રાખવાનો પાયો ચણાઈ જતો. આજના 
સમયમાં સંબંધોનો સૌથી મોટો દકુાળ છ� સમયનો દકુાળ, 
ધ્યાનનો દકુાળ અન ેસાંભળવાના અભાવનો દકુાળ. આપણ ેએક જ ઘરમાં 
રહીએ, સાથ ેહરવા-ફરવા જઈએ છીએ, પાટ�-િપકિનક કરીએ છીએ પરતંુ 
એકબીજા સાથે ઓછા જીવીએ છીએ. મોબાઈલ, કામ, જવાબદારીઓ અને 
દોડધામનાં બહાનાં સાથ ેસંબંધોન ેમા� ફરજ બનાવી રાખીએ છીએ.

એવા સમય ેસબંંધોમા ં‘અિધક માસ’ એટલ ેશંુ?
એટલે ક�, થોડો વધારાનો સમય કાઢવો. કોઈ ખાસ કારણ ક� કારણ વગર 

માતા-િપતા, ભાઈ-બહેન, જીવનસાથી, સંતાન, િમ�ન ેફોન કરવો. સંતાનને 
કોઈ ઉપદશે આપ્યા વગર તનેી વાતો સાંભળવી. િમ�ન ેમા� પછૂવુ ંક� 
‘‘તુ ંખરખેર ક�મ છ�?’’ માતા-િપતા જીવનસાથીન ે‘ખાસ’હોવાનો અનભુવ 
કરાવવો. એક સાંજ મા� વાતોમાં પસાર કરવી. કોઈ પણ �કારના દખેાવ, 
આડ�બર બતાવ્યા િવના લાગણીઓ માટ�નો વધારાનો અવકાશ એટલે જ, 
‘સંબંધોમાં અિધક માસ’. જમે અિધક માસમાં ધાિમર્ક રીત ેઆત્મિચતંન, 
ઉપાસના અન ેપનુ:સંવાદ પર ભાર મકૂવામાં આવે છ�, તમે સંબંધોમાં પણ 
આ સમય આપણન ેસંબંધોની અંદર ઝાંખી કરવાની તક આપ ેછ�. ક્યાંક કોઈ 
દ:ુખી તો નથી? કોઈ અવગણાયેલંુ તો નથી? વષ�થી મનદ:ુખ સાથ ેજીવતુ ંતો 
નથી? કોઈ ઈચ્છા દબાવી તો નથી રાખી?
ક�સ:

એક િદવસ અન્ય શહેરમાં એક �ેમાળ પ�રવારમાં રોકાવાનુ ંથયુ.ં સમ� 
પ�રવારમાં ખૂબ �ેમ-આદર અન ેસંપ ભારભેાર દખેાય. �ધ્ધ માતા-િપતા, 

�ણ ભાઈઓનો સ�ધ્ધ પ�રવાર રોજ રા�ે સાથે ભોજન લે. તમામ વ્ય�ક્ત 
એકમકેનો ખૂબ આદર કર.ે ત્યાર ેરા�ે ભોજન બાદ ‘સંબંધોમાં હજી અિધક 
શંુ હોઈ શક�?’ એ િવષય પર હળવી ચચાર્ થઈ. �ણયે ભાઈઓએ ગવર્થી 
કહંુ્ય,‘‘જ ેઅમ ેઆપીએ અન ેજીવીએ છીએ, તમેાં આનાથી અિધક કશંુ હોઈ 
જ ન શક�.’’ વાતચીતમાં દરકે વ્ય�ક્તન ેપોતાની અધરૂી ઈચ્છા જણાવવા 

કહેતાં, દરકે જણ િવચારવા લાગ્યા. �ણ ભાઈઓએ વારાફરતી 
જણાવ્યુ,ં‘‘િવદશેમાં િબઝનસેની એક �ાન્ચ ખોલવી હતી,’’ 
બીજાએ કહંુ્ય, ‘‘બાળકો માટ� રસે્ટોરન્ટનો નવો િબઝનસે સેટ 
કરવો હતો’’, �ીજા ભાઈએ કહંુ્ય, ‘‘ધધંામાંથી છ��ી લઈને 
િવપાસનામાં જવુ ંહતુ.ં’’ આ તમામ ઈચ્છાઓ પરૂી કરવા તઓે 
�યત્નશીલ હતા. જ્યાર ેતમેની પત્નીઓનો વારો આવ્યો, 
તો તમેણ ે કહંુ્ય, ‘‘એમની સાથ ેએકલા ગોવા જવુ ં છ�.’’ 
બીજીએ કહંુ્ય, ‘‘કાર ચલાવતાં શીખવી છ� અન ેજાતે 
કાર ચલાવીન ેપ�રવારન ેફરવા લઈ જવાની ઈચ્છા છ�.’’ 

�ીજીએ કહંુ્ય,‘‘મારંુ �ેજ્યએુશન અધૂરંુ 
રહી ગયુ ંહતંુ, મારી તેન ેપૂરંુ કરવાની 
ઈચ્છા 15 વષર્થી ધરબીન ેબઠેી છ��.’’ 
બાનો વારો આવ્યો તો અચકાતાં 
અચકાતાં કહંુ્ય, ‘‘એક વાર પ્લનેમાં 
ઊડવંુ છ�.’’ બાપજુીએ કહંુ્ય,‘‘સમ� 
પ�રવાર અન ેક�ટ��બીઓન ે�ારકા દશર્ન ેલઈ 
જવાની ઈચ્છા અધરૂી રહી ગઈ.’’

પ�રવાર સભામાં સોપો પડી ગયો. હવે 
મેં વારાફરતી તમામની ઈચ્છાઓન ેકઈ રીતે 
રીત ેપરૂી કરી શકાય? અન ેતનેાથી ફાયદો ક� 
નકુસાન શંુ?, ઈચ્છાઓ પરૂી કરવા યોગ્ય છ� 
ખરી? જવેા ��ો રમતા મકૂ્યા. જ ેભાઈની 
પત્નીન ેગોવા જવાની ઈચ્છા હતી, ત ેકપલની �ટ�કટ 
અન ેહોટલ ત્યાર ેજ બુક થઈ ગઈ. જમેની પત્નીને 
કાર ચલાવતા શીખવંુ હતુ,ં તનેુ ંનામ �ાઈવીંગ સ્ક�લમાં 
લખાવવાનુ ંન�ી થઈ ગયુ.ં જમેન ેભણવુ ંહતુ ંતમેને 
અનકે િવકલ્પો સાથે એડિમશન અપાવવાનુ ંન�ી થયુ.ં 
બાપજુીની ઈચ્છા મજુબ પ�રવાર અન ેક�ટ��બીઓ માટ� 
�ારકા યા�ાનુ ંઆયોજન શરૂ થઈ ગયુ.ં છ�લ્લે �ણયે ભાઈઓએ ગળગળા 

થઈ બાન ેકહંુ્ય,‘‘અ ર ેર ેબા! જો આજ ેઆ િવષય ન છ�ડાયો હોત તો તારી 
આટલી નાનકડી ઈચ્છા પણ અમ ેપરૂી શક્યા ન હોત. અમ ેરોજ તારી પાસે 
આવીન ેબેસતા છતાં ત ેક્યારયે તારા મનની વાત ન મકૂી. અમન ેઅમસ્તું 
જ અિભમાન હતુ ંક� અમ ેતો પા�રવા�રક સંબંધોમાં દરકેન ેદરકે વસ્તઓુ 
પરૂી પાડીએ છીએ પણ ક્યારયે વસ્તઓુથી ઉપર ઊઠીન ેઅધરૂી ઈચ્છા ક� 
લાગણીઓ િવશે તો િવચાયુ� જ નહીં. સારુ ંથયુ,ં આજ ેઆ ચચાર્ થઈ તો 
જાણવા મળ્યુ ંક� દરકેની અધરૂી ઈચ્છાઓ હતી જ ેસૌ કોઈ ન ેકોઈ કારણે 
દબાવીન ેબેઠાં હતાં. બાકી કોઈની ઈચ્છા એવી હતી જ નહીં ક�, જ ેપરૂી ન 
કરી શકાય. ચાલો! જ ેથયુ ંત ેસારુ ંથયુ.ં’’

બીજા વષ� તઓેએ મન ેખાસ આમ�ંણ આપી બોલાવી અન ેજ ેવહુએ 
ગાડી શીખવા- ચલાવવાની ઈચ્છા બતાવલે, ત ેજ વહુ મન ેએરપોટ� પર લેવા 
આવી અન ે�ાઈવ કરીન ેલઈ.
સંબધંોમા ંઅિધક માસના અનકે ફાયદા છ�. જમે ક�,

# િવ�ાસનુ ંપનુ:િનમાર્ણ: ઘણી વાર સંબંધો કોઈ મોટી ઘટનાના કારણે 
નહીં પરતં ુનાની-નાની અવગણનાના કારણ ેનબળા પડ� છ�. જ્યાર ેઆપણે 
વધારાનો સમય અન ેધ્યાન આપીએ છીએ, ત્યાર ેિવ�ાસ ફરી મજબૂત બન ેછ�.

# ભાવનાત્મક સુરક્ષા: દરકે વ્ય�ક્તન ેજીવનમાં એવી જગ્યા જોઈએ છ� 
જ્યાં ત ેિનભર્ય બની શક�, જ્યાં તને ેજજ ન કરવામાં આવ.ે અિધક માસ જવેા 
વધારાના સ્નહેભયાર્ સમયથી આ સુરક્ષા જન્મ ેછ�.

# સંબંધોની નવીનીકરણ �િ�યા: જમે સુકાઈ ગયલેી ધરતીન ેવરસાદ 
નવજીવન આપ ેછ�, તમે સૂકાઈ રહેલા સંબંધોન ેથોડો �મે, થોડ�� ધ્યાન અને 
થોડ�� સાંભળવુ,ં ફરી જીવંત બનાવી શક� છ�. 

પરતં ુઅહીં એક કાળજી રાખવાની પણ જરૂર છ�. સંબંધોમાં અિધક 
માસનો અથર્ અિતશય હસ્તક્ષપે નથી. �ેમના નામ ેકોઈના જીવનમાં સતત 
દખલ કરવુ,ં દરકે િનણર્યમાં હાજરી આપવી ક� પોતાની અપકે્ષાઓનો બોજો 
વધારવો- આ અિધક માસ નહીં, અિધક ભાર બની જાય છ�. સંબંધોને 
વધારાનો સમય આપવો અન ેસંબંધો પર વધારાનો કબજો જમાવવો- બંનમેાં 
ખૂબ ફરક છ�.

અિધક માસનો સાચો અથર્ માિલકી નહીં, 
ઉપ�સ્થિત; િનય�ંણ નહીં, સમજણ.

દરરોજ થોડો સમય કોઈ એક િ�યજન માટ� અનામત રાખવો. ક્યારકે 
માફી માંગવી, ભલે આપણી ભલૂ ન હોય. ક્યારકે આભાર માનવો, ભલે 
ત ેવ્ય�ક્તએ મા� પોતાની ફરજ જ િનભાવી હોય. ક્યારકે કોઈન ેમા� 
સાંભળવંુ. ક્યારકે કોઈના દ:ુખન ેસુધારવાનો �યત્ન કયાર્ વગર તનેી સાથે 
બેસી રહેવુ.ં

સાચા અથર્માં સંબંધોમાં અિધક માસ એટલે હાજરીનો મિહનો-જ્યાં 
આપણ ેલોકો સાથ ેમા� રહીએ છીએ ત્યાં સ્વય ંહાજર રહેવંુ. 

આપણા પવૂર્જો અિધક માસન ેઆધ્યા�ત્મક સ��ધ્ધનો સમય માનતા હતા. 
કદાચ આજ ેઆપણન ેતને ેસંબંધોની સ��ધ્ધનો સમય બનાવવાની જરૂર છ� 
કારણ ક� જીવનના અંત ેમાણસ પાસે સંપિત્ત, હો�ો ક� સફળતાઓ કરતાં વધુ 
મલૂ્યવાન જ ેકાંઈ રહે છ�, ત ેતનેા સંબંધો જ હોય છ�.

ચાલો! આપણ ેસૌ આપણા સંબંધોમાં એક 
અિધક માસ ઉમરેીએ- ક�લેન્ડરમાં નહીં, 
�દયમાં. ત્યાં કદાચ કોઈ આપણંુ, આપણી રાહ 
જોઈ રહંુ્ય છ�, મા� થોડા વધારાના સમય અને 
થોડા વધારાના સ્નહે માટ�.

-Instagram@gita.
shroff

સંબંધોમાં 
અિધક માસ
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ગીતા �ોફ

કોઈ ઉપદશે આપ્યા વગર તનેી વાતો સાંભળવી. િમ�ન ેમા� પછૂવુ ંક� 

આડ�બર બતાવ્યા િવના લાગણીઓ માટ�નો વધારાનો અવકાશ એટલે જ, 

આ સમય આપણન ેસંબંધોની અંદર ઝાંખી કરવાની તક આપ ેછ�. ક્યાંક કોઈ 

તો તમેણ ે કહંુ્ય, ‘‘એમની સાથ ેએકલા ગોવા જવુ ં છ�.’’
બીજીએ કહંુ્ય, ‘‘કાર ચલાવતાં શીખવી છ� અન ેજાતે 
કાર ચલાવીન ેપ�રવારન ેફરવા લઈ જવાની ઈચ્છા છ�.’’ 
બીજીએ કહંુ્ય, ‘‘કાર ચલાવતાં શીખવી છ� અન ેજાતે 
કાર ચલાવીન ેપ�રવારન ેફરવા લઈ જવાની ઈચ્છા છ�.’’ 
બીજીએ કહંુ્ય, ‘‘કાર ચલાવતાં શીખવી છ� અન ેજાતે 

�ીજીએ કહંુ્ય,‘‘મારંુ �ેજ્યએુશન અધૂરંુ 
રહી ગયુ ંહતંુ, મારી તેન ેપૂરંુ કરવાની 
�ીજીએ કહંુ્ય,‘‘મારંુ �ેજ્યએુશન અધૂરંુ 
રહી ગયુ ંહતંુ, મારી તેન ેપૂરંુ કરવાની 
�ીજીએ કહંુ્ય,‘‘મારંુ �ેજ્યએુશન અધૂરંુ 

ઈચ્છા 15 વષર્થી ધરબીન ેબઠેી છ��.’’ 
રહી ગયુ ંહતંુ, મારી તેન ેપૂરંુ કરવાની 
ઈચ્છા 15 વષર્થી ધરબીન ેબઠેી છ��.’’ 
રહી ગયુ ંહતંુ, મારી તેન ેપૂરંુ કરવાની 

બાનો વારો આવ્યો તો અચકાતાં 
ઈચ્છા 15 વષર્થી ધરબીન ેબઠેી છ��.’’ 
બાનો વારો આવ્યો તો અચકાતાં 
ઈચ્છા 15 વષર્થી ધરબીન ેબઠેી છ��.’’ 

અચકાતાં કહંુ્ય, ‘‘એક વાર પ્લનેમાં 
ઊડવંુ છ�.’’
અચકાતાં કહંુ્ય, ‘‘એક વાર પ્લનેમાં 
ઊડવંુ છ�.’’
અચકાતાં કહંુ્ય, ‘‘એક વાર પ્લનેમાં 

 બાપજુીએ કહંુ્ય,‘‘સમ� 
અચકાતાં કહંુ્ય, ‘‘એક વાર પ્લનેમાં 

 બાપજુીએ કહંુ્ય,‘‘સમ� 
અચકાતાં કહંુ્ય, ‘‘એક વાર પ્લનેમાં 

પ�રવાર અન ેક�ટ��બીઓન ે�ારકા દશર્ન ેલઈ 
ઊડવંુ છ�.’’
પ�રવાર અન ેક�ટ��બીઓન ે�ારકા દશર્ન ેલઈ 
ઊડવંુ છ�.’’

જવાની ઈચ્છા અધરૂી રહી ગઈ.’’
પ�રવાર સભામાં સોપો પડી ગયો. હવે 

મેં વારાફરતી તમામની ઈચ્છાઓન ેકઈ રીતે 
રીત ેપરૂી કરી શકાય? અન ેતનેાથી ફાયદો ક� 
નકુસાન શંુ?, ઈચ્છાઓ પરૂી કરવા યોગ્ય છ� 
ખરી? જવેા ��ો રમતા મકૂ્યા. જ ેભાઈની 
પત્નીન ેગોવા જવાની ઈચ્છા હતી, ત ેકપલની �ટ�કટ 
અન ેહોટલ ત્યાર ેજ બુક થઈ ગઈ. જમેની પત્નીને 
કાર ચલાવતા શીખવુ ંહતુ,ં તનેુ ંનામ �ાઈવીંગ સ્ક�લમાં 
લખાવવાનુ ંન�ી થઈ ગયુ.ં જમેન ેભણવુ ંહતુ ંતમેને 
અનકે િવકલ્પો સાથ ેએડિમશન અપાવવાનુ ંન�ી થયુ.ં 
બાપજુીની ઈચ્છા મજુબ પ�રવાર અન ેક�ટ��બીઓ માટ� 
�ારકા યા�ાનુ ંઆયોજન શરૂ થઈ ગયુ.ં છ�લ્લે �ણયે ભાઈઓએ ગળગળા 

ચાલો! આપણ ેસૌ આપણા સંબંધોમાં એક 
અિધક માસ ઉમરેીએ- ક�લેન્ડરમાં નહીં, 
�દયમાં. ત્યાં કદાચ કોઈ આપણંુ, આપણી રાહ 
જોઈ રહંુ્ય છ�, મા� થોડા વધારાના સમય અને 
થોડા વધારાના સ્નહે માટ�.

આજના સમયમાં સંબધંોનો સૌથી મોટો દકુાળ છ� સમયનો દકુાળ, 
ધ્યાનનો દકુાળ અન ેસાંભળવાના અભાવનો દકુાળ. આપણે એક 
જ ઘરમાં રહીએ, સાથ ેહરવા-ફરવા જઈએ છીએ, પાટ�-િપકિનક 
કરીએ છીએ પરંતુ એકબીજા સાથ ેઓછા જીવીએ છીએ


