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ક�યારા અડવાણી
પોતાના પહ�લા બાળકનંુ સ્વાગત કયાર્ બાદ ક�યારા  

ફરી �ફલ્મો ના શુ�ટ�ગ માં વ્યસ્ત થઇ ગઈ છ�. હાલમાં, 
તેની �ફલ્મ ટો�ક્સક: અ ફ�રી ટ�લ ફોર ગ્રોન અપ રીલીઝ 
થવાની છ�. પર�તુ, આજની ટોચ ની એક્ટ્રેસ માં જેની 
ગણના થાય છ� તે ક�યારા િવષે  ઘણા ઓછા ને ખબર 
હશે ક� તેની પહ�લી �ફલ્મ ફ�ગલી હતી અને પહ�લી �ફલ્મ 
મળ્યા પછી પણ તેના સંઘષર્ના �દવસો પુરા થયા ન 
હતા. તેના સંઘષર્ના �દવસોનો અનુભવ ક�વો રહ્યો અને 
ત્યાર બાદ તેને બે્રક ક�વી રીતે મળ્યો એના િવષે ક�યારા 
આપણી  સાથે વાત કર� છ�. માતા બન્યા બાદ તેનામાં જે 
ઈમોશનલ પ�રવતર્નો આવ્યા અને તેને હ�ન્ડલ કરવામાં 
િસદ્ધાથ� તેને ક�ટલો સપોટર્ કય� તેને િવષે ક�યારા અહી 
આપણને જણાવે છ�.    
તારા સંઘષર્ના �દવસો િવષે કઈ વાત કર.

મને લાગે છ� ક� સંઘષર્ના �દવસોમાં થયેલા એક 
અનુભવે મને કઈ ને કઈ શીખવ્યું છ�. હંુ આજે જે કઈ 
છંુ તે અનુભવોને કારણે ઘડાયેલી છંુ. સંઘષર્ મારા સૌથી 
મોટા િશક્ષકો રહ્યા છ�. 
શંુ ખર�ખર તારી પહ�લી �ફલ્મ એમ એસ ધોની ન હતી? 

અત્યાર સુધી બધાને એ જ ખબર હશે ક� એમ 
એસ ધોની ક� કબીર િસંઘ મારી પહ�લી �ફલ્મ હશે 
પર�તુ, મારી પહ�લી �ફલ્મ ફ�ગલી હતી. તે �ફલ્મ 
મળ્યાનો મને કોઈ ફાયદો થયો ના હતો કારણક� 
તે મોટી ફ્લોપ �ફલ્મ રહી હતી. �ક� ,ક�ટલાક� 
મારા કામના વખાણ કયાર્ હતા, પર�તુ, મને તેમાનું 
કશું કામ લાગ્યું ન હતંુ.ત્યાર પછી પણ માટ� ઓડીશન 
ની લાઈન માં ઉભા રહ�વું પડંુ્ય , ક્યાર�ક  મારી પસંદગી 
થતી હતી તો ક્યાર�ક ન થઇ. તેમાય, હંુ પણ અમુક 
પ્રકારની �ફલ્મો કરવાનંુ પસંદ કરતી એટલે તેની પણ 
મયાર્દાઓ હતી. તમે જયાર� કાર�કદ�ની શ�આત કરતા 
હોવ અને કોઈ કોમશ�યલ હીટ આપી ન હોય ત્યાં સુધી 
તમને વધાર� તક મળતી નથી. આ પ્રોસેસ ઘણી લાંબી 
હોય છ� .
તો શંુ એમ એસ ધોની �ફલ્મ મળ્યા પછી તારા સંઘષર્નો 
અંત આવ્યો?

એમ એસ ધોની મળ્યા પછી પણ મારો સંઘષર્ ચાલુ જ 
રહ્યો. ૨૦૧૯ માં કબીર િસંઘ રીલીઝ થઇ ત્યાર પછી માર� 
પાછળ ફરીને �વું નથી પડંુ્ય. પર�તુ, તે પહ�લના  ૫ વષર્ 
મ� ઘણા ઓડીશન આપ્યા , ઘણો લાંબુ વેઇટ કરવું પડતંુ 

, ઘણાએ મને રીજેક્ટ કરી અને થોડી ઘણી �ફલ્મ હતી 
જેના માટ� મ� શૂટ કયુ� હતંુ. હું માનું છંુ ક� કામ કામને 
ખ�ચી લાવે છ� અને મારી સાથે પણ એ જ થયું. આ એવો 
સમય હતો જેમાં તમે તમા�ં શે્રષ્ઠ આપવા માટ� તત્પર 
બની �ઓ છો. 
તને લસ્ટ સ્ટોરીઝ ક�વી રીતે મળી? 

મ� અબ્બાસ મસ્તાન ની �ફલ્મ મશીન કરી હતી ક� જે 
સોિશયલ મી�ડયા પર ઘણી ટ્રોલ થઇ હતી.આ �ફલ્મમાં 
શુ�ટ�ગ વખતે મને ઘણંુ શીખવા મળ્યંુ.  મ� તે �ફલ્મ માં ‘ 
તંુ ચીઝ બડી હ� મસ્ત ‘ ગીત કયુ� હતંુ અને તેના શુ�ટ�ગ 
વખતે મનીષ મલ્હોત્રા એ મને નોટીસ કરી. તેઓ મને 
િબલક�લ ઓળખતા ન હતા અને તેમને કારણ �હર 
સાથે મારા િવષે વાત કરી કારણક� તેમને લાગતંુ હતંુ  ક�  

‘ઇસ લડક� મ� નમક હ�’ અને ત્યાર બાદ 
મને લસ્ટ સ્ટોરીઝ ની ઓફર મળી હતી. 
મા�ત્વને કારણે તારામાં શંુ પ�રવતર્ન 
આવ્યંુ છ�?

મા�ત્વને કારણે મારામાં ઘણંુ મોટું 
પ�રવતર્ન આવ્યું છ�. તમા�ં સમગ્ર વ્યિક્તત્વ 

બદલાય �ય છ�.  તમે પોતાના િસવાય બધાને પ્રાધાન્ય 
આપો છો. તમે પોતાનું જ ધ્યાન રાખવાનું ભૂલી �ઓ છો 
જે ખર�ખર જ�રી હોય છ�. આ સમય માં તમે ઈમોશનલ 
પ�રવતર્ન માંથી પસાર થાઓ છો. પર�તુ, હંુ એક વાત 
ચોક્કસ શીખી ક� તમારો તમારી �ત સાથે નો સંબંધ 
શ્રેષ્ઠ હોવો જ�રી છ� .  
આ સમય માં િસદ્ધાથ� તને ક�ટલો સાથ આપ્યો?

િસદ્ધાથર્ તે સમયમાં તેની એક �ફલ્મના પ્રમોશનમાં 
વ્યસ્ત રહ�તો હતો છતાં અમારા ડોક્ટર ની સલાહ પ્રમાણે 
તે  દરરોજ રાત્રે મને મળવા આવતો હતો . ક્યાર�ક 
હું નાની વાત પર રડી પડતી હતી. િસદ્ધાથર્ મને રાતે્ર 
ડ્રાઈવ પર લઇ જતો.  થોડો સમય ઘરની બહાર જવાથી 
અને હવાફ�ર થવાથી મને સા�ં લાગતંુ. િસદ્ધાથ� મને આ 
સમયમાં ઘણો સપોટર્ કય�.  

શાે-શા

કાર�કદ�ની શરૂઆતમાં કોમિશર્યલ 
હીટ ન આપો ત્યાં સુધી તકો 
મળતી નથી.

િ�યંકા ચહલ 
-  �ટ�જ પર પરફોમ��સ 

ક�  ક� મેરા સામે 
એ��ટ�ગ?

િબગ બોસ ક� ઉડા�રયાં?
િબગ બોસ.
સવારની ચા ક� સાંજની કોફ�?
 કડક આદુવાળી ચા!
ગ્લેમરસ લુક ક� નો-મેકઅપ લુક?
નો-મેકઅપ.
 સોિશયલ મી�ડયા પર સૌથી વધુ 
સમય ક્યાં િવતે છ�?
 ઇન્સ્ટાગ્રામ પર.
 િબગ બોસના ઘરમાંથી શીખેલી 
સૌથી મોટી વાત?
 ધૈયર્ રાખવું.
એ�ક્ટ�ગ િસવાય બીજું કયું ટ�લેન્ટ 
છ�?
ડાન્સ કરવો.
ટીવી સી�રયલ ક� વેબ િસરીઝ?
વેબ િસરીઝ.
 સ્ટ�જ પર પરફોમર્ન્સ આપવું ગમે ક� 
ક�મેરા સામે એ�ક્ટ�ગ?
ક�મેરા સામે એ�ક્ટ�ગ.
તારા અને અં�કતના સંબંધોનું 
સ્ટ�ટસ શું છ�?
‘બેસ્ટ ફ્ર�ન્ડ્સ ફોરએવર’!
 ફ�ન્સ તમને બંનેને ‘િપ્રયં�કત’ કહ� 
છ�, ક�વું લાગે છ�?
સુંદર ફ�િલંગ છ�.
અં�કતને એક શબ્દમાં �ડસ્ક્રાઇબ 
કરો.
માય ‘જેન્ટલમેન’.
દ�શી આઉટ�ફટ ક� વેસ્ટનર્ 
આઉટ�ફટ ?
 સાડીમાં જે ગ્રેસ છ�.
એ�ક્ટ�ગ િસવાય ક�રયરની 
શ�આત કયા કામથી કરી હતી?

મોડેિલંગ અને મ્યુિઝક 
વી�ડયોઝથી.

 �ફટ રહ�વા માટ� શું કરવું 
ગમે છ�?
 �મ વક�આઉટ અને 
યોગા.
 લાઇફ મંત્ર શું છ�?
ભરોસો અને મહ�નત.
કયા પ્રકારની �ફલ્મો 
અથવા વેબ સીરીઝ 
�વી ગમે છ�?

રોમે�ન્ટક-ડ્રામા અને 
િથ્રલર. 

�ડરેકટર તરીક� તમારી સામે 
સૌથી મોટી ચેલેન્જ કઈ છ�?  

મને જે પણ મળ્યું છ� અને મે જે પણ મેળવ્યું છ� એમાં ઇશ્વર અને મારો 
િવશ્વાસ અને મહ�નત અને મારા માતા-િપતાના આશીવાર્દ જ છ�

NRI દુલ્હનની ટીમ આવી ગુજરાતિમત્રની મુલાકાતે, એમની સાથે થઈ �ફલ્મ 
અને ગુજરાતી �ફલ્મ ઈન્ડસ્ટ્રી િવશે સરસ મ�ની વાતો.. હળવી ગપસપ અને 
થોડી મસ્તીમ�ક, વાંચો અહ�.
ગુજરાતી િસનેમામાં સૌથી સકારાત્મક મોડ તમને કયો લાગે છ�? 
આજે �ડર�કટર તરીક� તમારી સામે સૌથી મોટી ચેલેન્જ કઈ છ�?
�ફલ્મલાઇનમાં અમે માગીએ છીએ ક� 7-8 વરસે કોઈને કોઈ વળાંક 
આવે અને આ વળાંક પ્રેક્ષકો જ લાવે છ�. �ડર�કટર કોઈ પણ હોય 
એ પ્રયોગ જ કર� છ� એ પછી કોઈપણ િવષય પર �ફલ્મ હોય 
અને ગુજરાતી �ફલ્મોમાં પણ જે ચેન્જ આવ્યા છ� અને એ ખૂબ જ 
સકારાત્મક પ�રવતર્ન છ�. ગુજરાતી �ફલ્મ ઇન્ડસ્ટ્રીમાં, એમાંય ખાસ કરીને આજનો 
યુવા વગર્ પોતાના પ�રવાર અને િમત્રો સાથે ગુજરાતી �ફલ્મો �વા �ય છ�. એટલે 
હાલ આ ઇન્ડસ્ટ્રીનો સુવણર્કાળ ચાલી રહ્યો છ� એમ કહીએ તો પણ ચાલે.
ગુજરાતી ભાષા મરી રહી હોવાની વાત છ�, શું ગુજરાતી �ફલ્મ ઇન્ડસ્ટ્રી આ 
પ�ર�સ્થિતમાં બદલાવ લાવી શકશે ?
િબલ્ક�લ લાવી શક�, 100 ટકા લાવી શક�, જેમ ઉદુર્ ભાષા ભારતમાં �વી ગઈ, એમ 
� લોકો ગુજરાતી �ફલ્મો તરફ વળશે અને �શે તો તેઓ ગુજરાતીના નવા શબ્દો 
શીખશે, ખાસ કરીને આજકાલ જે ગુજરાતીઓ ��ગ્લશ મી�ડયમમાં ભણી રહ્યા છ� 
તેઓ આપણી ભાષા ઓછી �ણે છ�. જેમ ઉદુ� �વી ગઈ એમ આપણી ભાષા પણ 
આગલી પેઢીમાં �િવત રહ�શે.

કિવ ક� લેખક તરીક� ઓળખાવાનું 
વધુ પસંદ કરે ક� એક્ટર તરીક�?

તમે લેખક, અિભનેતા અને કિવ પણ છો....બધું એક સાથે કઈ રીતે મેનેજ કરો છો ?
 એમાં બધી ઉપર ઇશ્વરની ક�પા છ� ક� અમે દર�ક રોલ સારી રીતે િનભાવવા 
સક્ષમ છીએ, અમે એવા �ફલ્ડમાં છીએ જેમાં અમે અમા�ં ગમતું કામ કરીએ 
છીએ અને અમે એમાંથી રળીએ પણ છીએ, આ બધી માતાની ક�પા અન ે
ઉપરવાળાની દયા છ�. અન્ય કામ �ક� હું ભલે ના કરી શક�� પણ મારા અંદરનો 
કિવ, લેખક અને એકટર મને મારા કામમાં અંદરથી મદદ કર� છ�.
તમે ગુજરાતીને બદલે િહન્દીમાં કામ કયુ� હોત તો, ઘણી મોટી સફળતા મળી હોત...
 મને આ વાતનો અફસોસ ક્યાર�ય પણ નથી થયો. હું આજે જે પણ છું એમાં 
ઇશ્વરની ક�પા છ� અને હું મારા કામથી બહુ સંતુષ્ટ પણ છું. મને જે પણ મળ્યંુ 
છ� અને મે જે પણ મેળવ્યંુ છ� એમાં ઇશ્વર અને મારો િવશ્વાસ અને મહ�નત અને 
મારા માતા-િપતાના આશીવાર્દ જ છ�. ક�મ ક� હું ગુજરાતી પ�રવારમાં જન્મયો છું 
અને મારી ભાષા માટ� મ� કામ કયુ� એનું મને ગવર્ છ� અને રહ�શે.
 એવી કોઈ ઘટના, જે યાદ કરીને આજેય હસવું આવે?
એકવાર એવું થયંુ હતું ક� માર� મુંબઈમાં એક નાટક હતું મલાડમાં, ત્યાં અસ્પી 
નામનું ઓ�ડટો�રયમ છ�. પહ�લા એવું હતું ક� એક એક મિહના સુધી ઓપનમાં 
શો થતા હતા. મલાડમાં નાટકોના એક મિહના સુધી ફ��સ્ટવલ ચાલે જેમાં જુદા-
જુદા નાટકો ભજવાય મોટા સ્ટ�જમાં. એ વખતે મા�ં 
નાટક મોટા ઘરની વહુ નામનું નાટક ચાલતું હતું, 
રાતનો શો હતો, અને સવાર� ત્યાં અન્યશો પણ 
ચાલતા હોય, એમાં �દુનો શો પણ હતો, જયાર� હું 
શો કરવા ગયો અને મારી પહ�લી જ એન્ટ્રી હતી, 
સાધનો �ય હું અટક� ગયો તો મારા ડાયર�કટર� 
બા� સંભાળતા ડાયલોગ બોલ્યા ક� હ� ક�મ ના 

આવ્યો અને છ�ક ખાતા મ� એન્ટ્રી કરી ક� હું આવી ગયો. એ સંવાદ ક�ઈક અલગ રીતે બોલાતા આજે પણ 
એ યાદ કરી મને બહુ હસવું આવે છ�. 
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