
ખમ એટલે એવુ ંકાયર્ ક� િનણર્ય જમેાં પ�રણામ 
સંપણૂર્તામાં અસ્પષ્ટ હોય, સફળતા અને 
િનષ્ફળતાની સંભાવના લગભગ સમાન 
હોય અન ેઅિનચ્છનીય મા�ામાં અિનિ�તતા 

જોડાયલેી હોય. જોખમનો મખુ્ય આધાર બહારની પ�ર�સ્થિત 
હોય. એક પ�ર�ે�યમાં, જોખમથી સ્થાિપત થતુ ંપ�રણામ નસીબ 
કહેવાય. અહીં ઉત્સુકતા ક� અપકે્ષા વધ ુહોય, િવચારશીલતા ઓછી 
હોય, િનણર્ય લેવામાં મખૂર્તા ક� અહંકાર હોય, િબનજરૂરી ઉતાવળ 
હોય, પોતાની જાત ક� પ�ર�સ્થિત પર વધ ુપડતો િવ�ાસ હોય, 
ભાવનાત્મક ખેંચાણ હોય ક� �ોિધત અવસ્થા હોય. અિનચ્છનીય 
ઝડપ ેવાહન હંકારવંુ એ િહંમત નથી પરતં ુજોખમ છ�, જ્યાર ેકોઈનો 
જીવ બચાવવા જોખમ લેવુ ંપણ પડ�. કહેવાય છ� ક� જમે જોખમની 
સંભાવના વધ ુતમે વધ ુવળતર મળવાની શક્યતા ઊભી થાય. િહંમત 
એટલે જોખમન ેઓળખીન ેસમજદારી પવૂર્ક આગળ વધવાની 
ભાવના. અહીં જોખમન ેપામીન ેપલાયન નથી થવાતુ ંપરતં ુતયૈારી 
સાથ ે િવચારપવૂર્ક પગલંુ ભરવામાં આવ ેછ�. િહંમતના મળૂમાં 
સંદિભર્ક િવચારશીલતા, આત્મિવ�ાસ, વ્યવ�સ્થત આયોજન, 
િવવકે, સંયમ, સમજણ, શુભ આશય અન ેપ�રપક્વતા હોય. 

િહંમત એટલે સમજણ સાથ ેજોખમ ખેડવાની �િત્ત. જોખમ 
એટલે આખંો બંધ રાખીન ે ક�દી પડવુ ંઅને 
િહંમત એટલે ખુલ્લી આખેં ક�દકો મારવો. 
જોખમની શરૂઆત - સાચી ક� ખોટી - િહંમતથી 
થાય અન ે િહંમત પણ ક્યારકે જોખમી બની 
જાય. જોખમ િવનાશ ક� સવર્નાશ પણ લાવી 
શક� જ્યાર ે િહંમત, નકારાત્મક પ�ર�સ્થિતમાં, 
નાની-મોટી િનષ્ફળતા અપાવ.ે જોખમ એટલે 
અજાણી પ�ર�સ્થિતમાં �વેશ કરવો અન ેિહંમત 
એટલે �ાથિમક જાણકારી તમેજ ક્ષમતાને 
આધાર ેઆગળ વધવુ.ં આમ જોખમ અન ેિહંમત 
વચ્ચનેો ભદે સ્પષ્ટ હોય છ�, પરતં ુક્યારકે આ બે 
વચ્ચ ેબહુ પાતળી રખેા પણ ખેંચાયલેી હોય. અમકુ 
સંજોગોમાં સત્ય આધા�રત અિભ�ાય વ્યક્ત કરવા માટ� િહંમત 
જોઈએ, પરતં ુતમે કરતાં ક્યાંક જોખમ પણ સ્થાિપત થઈ જાય. 
વ્ય�ક્તત્વ ક� વ્યવસાયના િવકાસ માટ� ક્યારકે એકદમ નવો માગર્ 
અપનાવવો પડ�, આ માટ� િહંમત જોઈએ, અન ેતમેાં જોખમ પણ 
રહેલંુ હોય. સંબંધોમાં ચો�સ �કારની વાસ્તિવકતાની અિભવ્ય�ક્ત 
માટ� િહંમત જોઈએ, પણ તમે કરવાથી ક્યાંક ભાવનાત્મક સંબંધને 
ક્ષિત પહોંચવાનુ ંજોખમ હોય. પરશુરામ પાસેથી શસ્� િવ�ા 
શીખવા માટ� કણ� અસત્ય બોલવાનુ ંજોખમ લીધુ ં હતુ,ં અને 
જીવનના અંત સમય ેતનેુ ંપ�રણામ પણ ભોગવવંુ પડ�લંુ. 

એ વાત સાચી જણાય છ� ક� જમે જોખમ વધ ુતમે ‘વધ ુ�ા�પ્ત’ની 
સંભાવના રહે. આબુ તો સર કરી શકાય, એવરસે્ટ પર જવાનું 
જોખમ પણ લઈ શકાય. આબુ ચડવાની મજા આવે, પરતં ુએવરસે્ટ 
આરોહણ જદુાં જ સ્તરનો સંતોષ આપ.ે િવમાનની મસુાફરી એક 
વાત છ� અન ેઅવકાશયા�ી બનીન ેઅવકાશમાં �વશે કરવો એ 
બીજી વાત છ�. જ્યાં જોખમ વધ ુત્યાં, જો સફળતા મળ� તો, િવપલુ 

મા�ામાં સન્માન, �િતષ્ઠા, આતં�રક સંતોષ અન ેક્યાંક ભૌિતક 
લાભ પણ મળ�. આિથર્ક રોકાણમાં એક િસ�ાંત �ચિલત છ�, 
રોકાણમાં જમે જોખમ વધ ુતમે વધ ુવળતરની સંભાવના રહેવાની.  
િજદંગી માટ� પણ આમ જ કહેવાય. પરતં ુએ સમજવંુ જોઈએ ક� 
િબનજરૂરી જોખમ લેવાનાં સ્થાન ેક્ષમતાનો િવકાસ થાય ત ેજરૂરી 
છ�. જોખમ તો જોખમી જ હોય, જોખમ લેવા માટ� પણ ક્ષમતા 
વધ ેએ જરૂરી છ�. જોખમની સાથે ક્ષમતાના િવકાસની સંભાવના 
ચકાસવી પડ�. 

જોખમ લેવાની �િત્ત પાછળ ક્યાંક અસંતોષ હોઈ શક�, લાલચ 
હોઈ શક�, વધ ુપડતો ઉત્સાહ હોઈ શક�, વાસ્તિવક જાણકારીનો 
અભાવ હોઈ શક� ક� ગાંડપણ પણ હોઈ શક�. જોખમ લેવાની �િત્ત 
ક્યારકે સકારાત્મક પ�રણામ પણ આપ.ે જો જોખમ લેવામાં જ ન 
આવ ેતો અમકુ �કારની સંભાવના કોઈપણ સંજોગોમાં ફળીભતૂ 
ન થાય. સલામતીનાં ક્ષ�ેમાં રહીન ેમયાર્િદત પડકાર ઝીલવાથી 
અભતૂપવૂર્ પ�રણામ ન મળ�. સગવડતા ભરલેાં માહોલમાં ક્ષમતા 
ક��ઠીત પણ થઈ શક�. અનકુ�ળ માહોલ વચે્ચ ��ષ્ટ ત્યાં જ અટકી 
જાય. આ �કારનાં ��ષ્ટકોણ મજુબ જોખમ જરૂરી છ�, પરતં ુતમેાં 
પણ િવવકેની આવશ્યકતા રહે. િવવેક પવૂર્ક જોખમ લેવાની વાત 
એટલે ક્ષમતાનો િવકાસ કરવાની �િ�યા. એવરસે્ટ ચડવો હોય 

તો જોખમ ખેડવા સાથ ેક્ષમતા-િવકાસની 
�િ�યા પર ધ્યાન આપવુ ં પડ�, જમેાં 
પ�ર�સ્થિત સમજવી પડ�, શારી�રક તમેજ 
માનિસક તયૈારી કરવી પડ�, વ્ય�ક્તગત 
ક્ષમતાની ‘રને્જ’ મલુવવી પડ�, જરૂરી 
સહયોગ અન ેમાગર્દશર્ન માટ� �યત્ન કરવાં 
પડ�, આત્મિવ�ાસ ક�ળવવો પડ� - અન ેઆ 
બધાં સાથે �ાથિમક ધોરણ ેજોખમની મા�ા 
િનધાર્�રત કરવી પડ�. સફળતા મળેવવા 

િવવેક સાથે સંયમ, ધીરજ, પ�રપક્વતા અને 
એકા�તા િવકસાવવી પડ�.  દરકે વ્ય�ક્તની 
એક ક્ષમતા હોય, આ ક્ષમતાના િવસ્તારની 

સંભાવના હોય. ગિણતમાં ૯૦/૧૦૦ ગણુાંક આવ ેતો પછીની 
પરીક્ષામાં ૯૦/૧૦૦ માટ� �યત્ન કરવાં જોઈએ. �� ત્યાર ેથાય 
જ્યાર ે૧૦૦/૧૦૦ ગણુાંક �ાપ્ત થઈ જાય. પછી આગળની �ગિત 
માટ� નવી સંભાવનાઓ જોવી પડ�, િક્ષિતજનો િવસ્તાર કરવો પડ�, 
નવાં ક્ષ�ેમાં �વશે કરવો પડ�. અહીં જ ેનવી તક ઉભી થાય તે 
લંિબય ક� િવસ્તાર લક્ષી, વ�ટ�કલ ક� હો�રઝોન્ટલ, બંન ે�કારની 
હોઈ શક�. ક્ષમતાનો િવસ્તાર સકારાત્મક રહેવો જોઈએ. અહીં પણ 
ક્ષમતાનો િવસ્તાર કરી િહંમતપવૂર્ક ‘જોખમ’ લેવાની �િત્ત હોય, તો 
લાંબાગાળ� સારુ ંપ�રણામ �ાપ્ત થઈ પણ શક�. અહીં એ વાત સ્પષ્ટ 
કરવી જરૂરી છ� ક� કોઈપણ �કારનો જગુાર એ જોખમ છ�. 
જગુાર એ લાલચનુ ંપ�રણામ છ� અન ેલાલચ એ જોખમી 
બલા છ�. જગુાર એ ટ��કા માગ� વધ ુ�માણમાં ઈ�ચ્છત 
�ાપ્ત કરવાની કામના છ�. જગુાર હંમશેા નકારાત્મક 
ગણાય. જગુાર તો જોખમી છ� જ, પરતં ુ‘સેિલિ�ટી’ �ારા 
જગુારનો જ ે�ચાર થઈ રહ્યો છ�, ત ેવધ ુજોખમી છ�. 
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વૈિ�ક ફામાર્સ્યુ�ટકલ િનયમનનું નવું �ડિજટલ �કરણ: ભિવષ્યના ગ્લોબલ હેલ્થક�ર માક�ટ પર એ જ રાજ 
કરશે, જેની પાસે િસિલકોન િચપ અને બાયોક�િમકલ ડ�ટા બંનેની માસ્ટરી હશે

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

 પરશુરામ પાસેથી શસ્� િવ�ા 
શીખવા માટ� કણ� અસત્ય બોલવાનું 
જોખમ લીધું હતું, અને જીવનના 
અંત સમયે તેનું પ�રણામ પણ 

ભોગવવું પડ�લું

એક જમાનામાં ઓલ ��ડયા લેવલ 
પર કોમેડી �ફલ્મો ચાલતી નહીં. 
મુંબઇ ટ�રેટ�રી એટલે ક� મહારાષ્� 
અને ગુજરાતનાં શહેરોમાં ચાલતી 
પણ આખા દેશમાં િવતરકો કોમેડી 
�ફલ્મોથી દૂર ભાગતા. એકાદ બે 
અપવાદને બાદ કરીએ અગાઉ  
ટ�લેન્ટ�ડ કૉમે�ડયનને પણ એવા 

માન-સમ્માન ક� પૈસા નહોતા મળતા

૨૦૨૬માં આયોિજત યુએસ ફૂડ એન્ડ 
�ગ એડિમિનસ્��શન (યુએસ એફડીએ)
ની વાિષર્ક ‘આરઇડીઆઇ’ (રેગ્યૂલેટરી 
એજ્યુક�શન ફોર ઇન્ડસ્�ી) કોન્ફરન્સ 

વૈિ�ક ફામાર્સ્યુ�ટકલ ઇિતહાસ માટ� એક સીમાિચ�રૂપ 
ઘટના સાિબત થઈ છ�. પરંપરાગત રીતે, આ પ�રષદ 
િનયમનકારી કમ્પ્લાયન્સ, ફ�ક્ટરી ઓ�ડટ અને દવાની 
ગુણવત્તાના ધોરણોની ચચાર્ માટ�નું પ્લેટફોમર્ રહી છ�. 
પરંતુ ૨૦૨૬ની કોન્ફરન્સનું સમ� ધ્યાન એક જ મુખ્ય 
ધરી પર ક��ન્�ત હતું-‘આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ અને 
મશીન લિન�ગ �ારા �ગ ડ�વલપમેન્ટ (દવા સંશોધન) અને 
ગ્લોબલ સપ્લાય ચેઇનનું આધુિનકીકરણ.’ વૈિ�ક સ્તરે 
‘ફામર્સીની દુિનયા’ ગણાતા ભારત માટ� આ કોન્ફરન્સના 
તારણો અત્યંત િનણાર્યક છ�. અમે�રકા બજારમાં વેચાતી 
દર �ણમાંથી એક જેન�રક દવા ભારતમાંથી સપ્લાય 
થાય છ�. યુએસ એફડીએ �ારા એઆઈ આધા�રત દવાની 
મંજૂરી �િ�યાઓ અને ફ�ક્ટરી મોિનટ�રંગના નવા 
�ોટોકોલ્સ જાહેર કરાતા જ, ભારતીય ફામાર્ ઉ�ોગ માટ� 
વૈિ�ક સ્પધાર્માં ટકી રહેવા માટ� �ડિજટલ �ાન્સફોમ�શન 
હવે વૈક�લ્પક નથી, પરંતુ અ�સ્તત્વની લડાઈ બની ગયું 
છ�. 

પરંપરાગત રીતે, �યોગશાળામાં એક નવો મોલેક્યુલ 
(દવા) શોધવાથી માંડીને તેને બજારમાં દદ� સુધી 
પહોંચાડવા પાછળનું ગિણત અત્યંત જ�ટલ અને ખચાર્ળ 

રહંુ્ય છ�. યુએસ એફડીએ ૨૦૨૬ કોન્ફરન્સમાં રજૂ કરાયેલા 
સત્તાવાર �રપોટ્સર્ અને ફાઇના�ન્સયલ ડ�ટા અનુસાર 
એઆઈ આ આખી િસસ્ટમને બદલી રહંુ્ય છ�.

એક નવી પેટન્ટ દવા િવકસાવવામાં સરેરાશ ૧૦ થી 
૧૨ વષર્નો સમય અને ૨.૬ અબજ ડોલર (આશરે રૂ. 
૨૧,૫૦૦ કરોડ)નો જંગી ખચર્ થાય 
છ�. વળી, લેબોરેટરીમાં ટ�સ્ટ કરાયેલા 
૧૦,૦૦૦ મોલેક્યુલ્સમાંથી મા� એક 
જ દવા �ક્લિનકલ �ાયલ પાસ કરીને 
બજાર સુધી પહોંચી શક� છ� (૯૯.૯% ફ�ઇલ્યોર રેટ).

કોન્ફરન્સના ડ�ટા દશાર્વે છ� ક� જનરે�ટવ એઆઈ અને 
બાયોક�િમકલ મોડ�િલંગના કારણે �ારંિભક �ગ �ડસ્કવરી 
(નવા મોલેક્યુલની શોધ)નો સમય જે અગાઉ ૪ થી ૫ 
વષર્નો હતો તે ઘટીને મા� થોડા મિહનાઓનો થઈ ગયો 
છ�. આનાથી �રસચર્ એન્ડ ડ�વલપમેન્ટ ખચર્માં સીધો ૪૦% 
થી ૫૦%નો ઘટાડો નોંધાયો છ�.

યુએસ એફડીએના જણાવ્યા મુજબ, છ�લ્લા ૨૪ 

મિહનામાં એવી �ગ એ�પ્લક�શન્સ (દવા મંજૂરીની 
અરજીઓ)ની સંખ્યામાં ૩૦૦%નો જંગી ઉછાળો આવ્યો 
છ�, જેમાં �ોટોકોલ �ડઝાઇન, ડ�ટા એનાિલિસસ અથવા 
મોલેક્યુલર સ્�ીિનંગ માટ� એઆઈનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવ્યો હોય!

મતલબ ક�, દવા સંશોધનનો સૌથી મોટો અને જ�ટલ 
તબ�ો ‘હુ્યમન �ક્લિનકલ �ાયલ્સ’ (માણસો પર થતાં 
પરીક્ષણો) છ�, જ્યાં હજારો દદ�ઓ પર દવાની અસરો 
ચકાસવાની હોય છ�. આ તબ�ામાં દદ�ઓની ભરતી 
કરવી, ડ�ટા મોિનટર કરવો અને સાઇડ ઇફ�ક્ટ્સ ��ક 
કરવી એ બહુ મોટો વહીવટી બોજો છ�.

કોન્ફરન્સમાં એવી જાહેરાત કરવામાં આવી છ� ક� 
તેઓ હવે અમુક શરતો સાથે ‘િસન્થે�ટક ક��ોલ આમ્સર્’ 
અને એઆઈ-જનરેટ�ડ પેશન્ટ ડ�ટાને મંજૂરી આપવા માટ� 
ગાઈડલાઈન તૈયાર કરી રહ્યા છ�. આનો અથર્ એ થાય 
છ� ક� વાસ્તિવક માણસો પર ટ��સ્ટ�ગ કરવાને બદલે, 
લાખો દદ�ઓના મે�ડકલ ઇિતહાસના ડ�ટા પરથી બનેલા 
કમ્પ્યુટર મોડ�લ પર દવાની સંભિવત અસરો ચકાસી 
શકાશે. 

તો હવે સમજીએ ક� આનાથી શંુ થશે?:
- રેર ડીસીઝ (દુલર્ભ રોગો)ની દવાઓ ખૂબ જ ઝડપથી 

મંજૂર થઈ શકશે.
- �ક્લિનકલ �ાયલ્સ દરિમયાન થતાં અકસ્માતો ક� 

માનવ જીવના જોખમો નિહવત થઈ જશે.

- બહુરાષ્�ીય �ાયલ્સનો ડ�ટા �રયલ-ટાઇમ ક્લાઉડ 
એનાિલ�ટક્સ �ારા િસંક કરી શકાશે, જેથી ભૂલો થવાની 
સંભાવના શૂન્ય થઈ જશે.

ભારતીય ફામાર્સ્યુ�ટકલ ઉ�ોગ અત્યાર સુધી ‘�રવસર્ 
એ�ન્જિનય�રંગ’ અને સસ્તી જેન�રક દવાઓ બનાવવાના 

કૌશલ્ય પર વૈિ�ક લીડર રહ્યો છ�. પરંતુ 
આ કોન્ફરન્સ ભારતીય ક�પનીઓ માટ� એક 
મોટી ચેતવણી સમાન છ�.

હવે જ્યારે પિ�મી ફામાર્ ક�પનીઓ (જેમ 
ક� ફાઇઝર, મોડનાર્, નોવા�ટ�સ) એઆઈ ટ�લ્સનો ઉપયોગ 
કરીને સ્પીડમાં અને સસ્તા દરે નવી પેટન્ટ દવાઓ (નવા 
મોલેક્યુલ્સ) બજારમાં લાવશે, ત્યારે મા� જેન�રક દવાઓ 
પર નભતી ભારતીય ક�પનીઓનું ગ્લોબલ વેલ્યુએશન 
ઘટી શક� છ�. તેથી, ભારતીય ફામાર્ જાયન્ટ્સ (જેમ ક� 
સન ફામાર્, ડો. રે�ીઝ, િસપ્લા, ઝાયડસ)એ પોતાની 
વ્યૂહરચના બદલવી પડશે. ભારતે હવે ‘કોપી-પેસ્ટ’ 
જેન�રક માક�ટમાંથી બહાર આવીને એઆઈ-આધા�રત 

ઇનોવે�ટવ �ગ �ડસ્કવરી અને ઇન્ટ�લેક્ચ્યુઅલ �ોપટ� 
(આઇપી) િ�એશન તરફ આગળ વધવંુ પડશે. જો ભારત 
આ ટ�કનોલોજી અપનાવશે, તો દેશમાં જ ક�ન્સર અને 
ઓટોઇમ્યુન રોગોની સસ્તી અને નવી દવાઓનું સંશોધન 
શક્ય બનશે.

દવાને પણ �ડિજટલ ડૉઝ!

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

હવે શું થશે?:
યુએસ એફડીએની વાિષર્ક ‘આરઇડીઆઇ’ કોન્ફરન્સના 

પ�રણામોના આધારે આગામી સમયમાં વૈિ�ક અને 
ભારતીય ફામાર્ માક�ટમાં ધરખમ ફ�રફારો જોવા મળશે.

સૌથી પહેલા, ફામાર્-ટ�ક ગઠબંધનનો ઉદય: આગામી 
િદવસોમાં શુ� ફામાર્સ્યુ�ટકલ ક�પનીઓ અને મોટી 
ટ�કનોલોજી ક�પનીઓ (જેમ ક� ગૂગલ હેલ્થ, માઇ�ોસોફ્ટ 
એઆઈ અને એનવી�ડયા બાયોગ્લાઇડ) વચ્ચે મોટા પાયે 
જોડાણો અને ભાગીદારી જોવા મળશે. દવા વેચનારી 
ક�પનીઓએ સોફ્ટવેર ડ�વલપસર્ને પોતાની કોર ટીમમાં 
સામેલ કરવા પડશે.

બીજું, પસર્નલાઇઝ્ડ મે�ડિસનનો યુગ આવશે: 
અત્યાર સુધી બજારમાં ‘વન સાઇઝ �ફટ્સ ઓલ’ (બધા 
દદ�ઓ માટ� એક જ સરખી દવા)નું મોડ�લ ચાલતું હતું. 
એઆઈની મદદથી હવે ચો�સ વ્ય�ક્તના ડીએનએ 
અને આનુવંિશક માળખાને આધારે કસ્ટમાઇઝ્ડ દવાઓ 
(ટ�લર-મેઇડ થેરાપી) ખૂબ જ સસ્તા દરે િવકસાવી 
શકાશે, જે મે�ડકલ સાયન્સનો સુવણર્ યુગ હશે.

�ીજું, ભારતીય રેગ્યુલેટરી બોડીનું આધુિનકીકરણ: 
યુએસ એફડીએના આ પગલા બાદ ભારતની મુખ્ય 
િનયમનકારી સંસ્થા સેન્�લ �ગ્સ સ્ટાન્ડડ� ક��ોલ 
ઓગ�નાઇઝેશનએ પણ પોતાના મંજૂરી �ોટોકોલ્સ 
�ડિજટલાઇઝ કરવા પડશે. જો ભારતીય તં� એઆઈ 
એ�પ્લક�શન્સ સ્વીકારવામાં ધીમું રહેશે, તો સ્થાિનક 
સ્ટાટ�અપ્સ પોતાના સંશોધનો લઈને િવદેશ પલાયન 
કરી જશે.

યુએસ એફડીએની વાિષર્ક ‘આરઇડીઆઇ’ 
કોન્ફરન્સએ સ્પષ્ટ કરી દીધું છ� ક� વૈિ�ક આરોગ્ય ક્ષે� 
હવે બાયોલોજી અને કમ્પ્યુટર સાયન્સના સંગમ સ્થાને 
આવીને ઊભું છ�. એઆઈનો આ �ભાવ મા� દવાઓ 
સસ્તી ક� ઝડપી બનાવવા પૂરતો મયાર્િદત નથી, પરંતુ તે 
ક�ન્સર, અલ્ઝાઇમર અને એબોલા જેવા જ�ટલ વાયરસો 
સામે માનવજાતને નવી આશા આપનારી �ાંિત છ�.

ભારત પાસે િવ�નું સવ�ત્તમ આઇટી કૌશલ્ય છ� અને 
સાથે સાથે િવશાળ ફામાર્સ્યુ�ટકલ મેન્યુફ�ક્ચ�રંગ બેઝ 
પણ છ�. જો ભારત આ બંને શ�ક્તઓનું િમ�ણ કરીને 
‘એઆઈ-ફામાર્’ ઇકોિસસ્ટમ િવકસાવવામાં સફળ રહેશે, 
તો આગામી દાયકામાં ભારત મા� િવ�ની જેન�રક 
ફામર્સી જ નહીં, પણ ગ્લોબલ ઇનોવેશન અને નવી 
દવાઓના સંશોધનનું વૈિ�ક પાવરહાઉસ બની જશે. 
સરકાર અને કોપ�રેટ સેક્ટરે અત્યારથી જ સંયુક્ત 
ફ�ડ્સ બનાવીને યુવા વૈજ્ઞાિનકોને એઆઈ-�ગ �ડસ્કવરી 
પ્લેટફોમર્ પૂરા પાડવા પડશે, કારણ ક� ભિવષ્યના ગ્લોબલ 
હેલ્થક�ર માક�ટ પર એ જ રાજ કરશે જેની પાસે િસિલકોન 
િચપ અને બાયોક�િમકલ ડ�ટા બંનેની માસ્ટરી હશે.

�ખમ
અનેિહ�મતઆપણા કમાલના કોમે�ડયનો: મૂવી મનોર�જનની મશાલો

રત સ્વભાવે જરા ગંભીર દેશ છ� અથવા કળાની બાબતે 
તો એવું જ લાગે. એક જમાનામાં કોઇ માનશે ક� ઓલ 
��ડયા લેવલ પર કોમેડી �ફલ્મો ચાલતી નહીં. મુંબઇ 
ટ�રેટ�રી એટલે ક� મહારાષ્� અને ગુજરાતનાં શહેરોમાં 

ચાલતી પણ આખા દેશમાં િવતરકો કોમેડી �ફલ્મોથી દૂર ભાગતા. એકાદ 
બે અપવાદને બાદ કરીએ અગાઉ  ટ�લેન્ટ�ડ કૉમે�ડયનને પણ એવા માન-
સમ્માન ક� પૈસા નહોતા મળતા. �કશોરક�મારને અિભનય માટ� કોઇ 
એવોડ� મળ્યો નથી ฀પણ તેમ છતાંયે અમુક હાસ્ય કલાકારોએ કોમેડીની 
મશાલ જલતી રાખી. જેમ ક�– ‘મેહમૂદ’ એટલે જોકરનાં આંસુની મીઠાશ. 
હાવભાવ ક� ડાયલોગ ફ�કવાની અદાથી મેહમૂદ એવો સુપરસ્ટાર કોમે�ડયન 
હતો, જેને ક્યારેક ધમ�ન્�, િજતેન્� ક� િવ�િજત 
જેવા હીરો કરતાં વધારે પૈસા મળતા. મહેમૂદને 
કારણે �ફલ્મો વેચવા માંડ�લી ને મા� એમની કોમેડી 
જોવા લોકો આવતા. હાસ્યકારની કલા પાછળ દદર્ 
છ�પાયેલ હોય છ�. નાનાં ભાઈ-બહેનો, ભણતરનો 
અભાવ, કારમી ગરીબી, અસંખ્ય અપમાન ને 
િદમાગ કામ ન કરે એવા સંઘષ� જ મેહમૂદને 
િદમાગ ફાડી નાખે એવો શાપર્-ચતુર કલાકાર 
બનાવેલો.

‘ગુમનામ’માં હૈદરાબાદી લઢણને-બોલીને 
અમર કરી દીધી અને તેય મા� એક જ શબ્દ 
‘ખયાલો મેં?’ બોલીને! તો ‘િચ�લેખા’ જેવી 
ગંભીર �ફલોસો�ફકલ �ફલ્મમાં પણ જુિનયર 
સાધુના રોલમાં મેહમૂદ અિવસ્મરણીય છ�.  
મેહમૂદમાં માણસ તરીક� અનેક કમજોરીઓ 
પણ કલાકાર તરીક� રંગબેરંગી િદલ હતું. 
મેહમૂદ એકમા� જ પોિલયોની જા�િત 
માટ� ‘ક��વારા બાપ’ જેવી સંવેદનશીલ �ફલ્મ 
બનાવી શક�. એ જ �ફલ્મો�ોગને આર.ડી. 
બમર્ન, રાજેશ રોશન જેવા નવા સંગીતકારોની ભેટ આપી શક�, એ 
છ ફૂટના અિમતાભ જેવા કોઈ નવાસવા િનષ્ફળ ગંભીર હીરોને રહેવા 
માટ� ઘર અને ‘બોમ્બે ટ� ગોવા’ જેવી �ફલ્મ અપાવી શક� છ�. આમ 
આદમીનો ક્લાકાર મેહમૂદ સદાય મનોરંજનનો મહારથી બની રહેશે.

‘�કશોર ક�માર’ િજિનયસ-િસમ્પલી અફ્લાતૂન ગીતકાર-સંગીતકાર, 
ગાયક-હીરો, કોમે�ડયન, એની શું વ્યાખ્યા કરીએ? મા� કોમે�ડયન કહેવું 
એ �કશોરક�મારનું અપમાન છ�. ‘ઉઈ હુઈ હુઈ’ હોય ક� ‘અરે બાંગડ��’ 
હોય ક� ‘ભોલે... ભોલે સૂર કો પકડ’ હોય ક� હાફ ચ�ીમાં બાળકનો 
અિભનય હોય �કશોરક�માર અ�િતમ કલાકાર અને ક�િલડોસ્કોપ જેવો 
એક રંગબેરંગી કલાકાર.  અિભને�ી યોગીતા બાલીને પરણી બાદ 
હનીમૂનમાં બીજે િદવસે સવારે યોગીતાજી ટોઇલેટમાંથી નીકળી તો 
�કશોરક�મારે પૂ�ંુઃ ‘‘અરે, તારા જેવી સુંદરી પણ ટૉઈલેટ વાપરે?’’ 
આવી મેડ, હ્યુમરવાળા હતા જીિનયસ કલાકાર �કશોર ક�માર. 

‘જોની વૉકર’ તીણો અવાજ, હાથની અદા, ગમે ત્યારે ક�મેરા સામે 
જોઇ વાત કરવાની સ્ટાઈલે એમને બસ ક�ડક્ટરમાંથી સેલેબલ કોમેડી–
સ્ટાર બનાવ્યા. ‘પ્યાસા’, ‘નયા દૌર’ જેવી ગંભીર ક્લાિસકલ �ફલ્મોમાં 
પણ એના ગીત િવના �ડ�સ્�બ્યુટરો �ફલ્મ ખરીદવા તૈયાર નહોતા એ 
જ એમની સફળતાની �ચાઇ સૂચવે છ�. િમ�ોને બોલાવીને પોતાના 
ઘ�ટયા શેર સંભળાવતી વખતે જો કોઈનું ધ્યાન આમતેમ જાય તો તરત 
કહે ક� ‘નાશ્તે કા ખયાલ રહે િમયાં!’ ‘જોની લીવર’ િમિમ�ીનો બેતાજ 
બાદશાહ, કોમન મેનનું �તીક, અનેક ભાષા જાણનાર ૧૯૮૦-૯૦માં 
એના િવના �ફલ્મો બનવી અસંભવ. અનેક �ફલ્મીનો અને સ્ટ�ન્ડ-
અપ કૉમેડીનો �ક�ગ. જેટલો ઉમદા હાસ્યકલાકાર એટલો જ ઉમદા ને 

દાનવીર અને દદ�ઓનું હીલીંગ કરનાર અદના ઇન્સાન તરીક� બોિલવૂડ 
અને લોકોમાં સદા લોકિ�ય છ�.

‘અસરાની’ �ફલ્મિશક્ષક, અનેક સ્ટાસર્ એને ‘સર’ કહે છ�. શોલેના 
જેલર ક� ગુ�ીનો સ્�ગલર એક્ટર ક� અિભમાનની �ફલ્મી સે��ટરી...
અસરાનીની ઉચ્ચારોની શૈલી અને અદાએ વષ� સુધી એને ટોપ પર 
રાખ્યા પણ દરેક સ્ટારની જેમ પોતાની ઈમેજના બોજમાં એક હદ સુધી 
આવીને અટકી ગયા.  ‘સુંદર’ બોલ્યા પછી તરત ક�મેરા સામે જોઈ 
ચોંકવું એટલે ક� ડબલ થોટ...આ શૈલીને િહંદી �ફલ્મોમાં કોમે�ડયન સુંદર 
લાવ્યો. અિતશય રમૂજી ચહેરો, ‘દેખ કબીરા રોયા’ જેવી લવસ્ટોરીનો 
આખેઆખો ક્લાઈમેક્સ સુંદર પર હતો. પડદા પર અને અંગત 

જીવનમાંય ભારે રમૂજી. �કશોરક�મારના ઘરે માતાનું 
ઉઠમણું હતું. સુંદર ત્યાં આવ્યો. �કશોર ક�મારે તરત 
એને સાઈડમાં લઈ જઈને કહ્યું, ‘‘પ્લીઝ તમે જાઓ, 
મારાથી તમને જોઈને હસી પડાશે!’’ ‘રાજેન્�નાથ’ 
આંખો �ચી-નીચી કરવાની અદા અને બેવક�ફ જેવા 
ચહેરે ક�ઈ પણ બોલવાની અદા. ‘જબ પ્યાર �કસી 
સે હોતા હૈ’નો પોપટલાલ આજે ૫૦ વષ�ય લોકોને 
યાદ છ�. ‘કાદર ખાન’ ઇિતહાસ મત પૂછો જેવા 
ત�કયા કલામ લખનાર- બોલનાર, મૂળ સ્ટ�જનો 
અને �ફલ્મનો સ્ટાર એક્ટર, અનેક પંચલાઇન આપી, 
સંવાદ લેખક તરીક� અિમતાભ બચ્ચનને ‘અમર-
અકબર-એન્થની’ અને ‘નમક હલાલ’માં કોમેડી ટ�પ 
પર અિભનય સાથે મોકલતા અને અિમતાભે એને 
સાંભળી સાંભળીને પડદા પર બેનમૂન કૉમેડી કરી 
છ�. કાદર ખાનની સુવાળવા લોકોએ ક્યારેય કદર 
નથી કરી પણ અિમતાભને કોમેડી કરાવવાનું �ેય 
જાણે-અજાણે એને જાય છ� અને એમાં બધું આવી 
જાય છ�. ‘જગદીપ’ હીરો તરીક� ભાભી જેવી �ફલ્મ 
કરનારો ક� બાળકલાકાર તરીક� ‘દો બીઘા  જમીન’માં 

કામ કરનારો જગદીપ પોતાની સંવાદશૈલીથી અમર છ�. આ..ચા..ચૂ..
ચે.. છ�..છ�� એવું ક�ઈ પણ િવિચ� બોલીને નજીવા સીનને ચમકાવી 
શક� છ�. શોલેનો ‘સુરમા ભોપાલી’ જે મા� ૩–૪ સીનમાં આવે છ� એ 
િહંદી �ફલ્મ ઇિતહાસનું યાદગાર પા� છ�.  ‘સતીશ શાહ’ ‘થટ� પર કા 
એક્સિપ�રયન્સ હૈટ ક� ટતુમ જો સોચતાય વો હોતા નહીં હૈ. જો હોતાય 
વો સોચતા નહીં હૈ’- જેવી લાઈન્સ બોલીને આપણો ગુજરાતી કલાકાર 
સતીશ ‘યે જો હૈ િઝંદગી’ સી�રયલમાં િવિવધ પા�ો ભજવીને 1984-
85માં રાતોરાત સ્ટાર  બની ગયો. ‘�ફલ્મી ચ�ર’ અને ‘સારાભાઈ વી. 
સારાભાઈ’ જેવી અનેક સી�રયલ્સનો સ્ટાર. ‘જાને  ભી દો યારો’ જેવી 
ક્લાિસક ક� ‘માલામાલ’ જેવી જાણીતી-અજાણી �ફલ્મોમાં સતીશે કમાલ 
કરી છ�, સતીશ એટલે સરળતા, સહજતા ને િ��ટશ હ્યુમરની �ચાઈ. 
‘ટીક� તલસાિણયા’ ‘િદલ હૈ કી માનતા નહીં’, ‘અંદાઝ અપના અપના’ના 
ઈન્સ્પેક્ટર, ‘હંગામા’ના પોપટ શેઠથી લઇને ટીવી સી�રયલ ‘સજન રે 
જૂઠ મત બોલો’ના ધીરુભાઈ શાહના રોલમાં આપણે એમને જોયા-માણ્યા 
છ�. ‘પરેશ રાવલ’ ‘હેરાફ�રી’નો બાબુરાવ ક� ‘ગોલમાલ’નો અંધજન 
ક� ‘દોડ’નો િવલન ક� ‘માલામાલ’નો �ામીણ માણસ....પરેશ રાવલે 
કોમેડીને એક સ્ટાન્ડડ� આપ્યું છ�. ગુજરાતના �ાન્ડ એમ્બેસેડર 
અિમતાભ હોય તો કૉમેડીનો �ાન્ડ એમ્બેસેડર પરેશ રાવલ છ�, 
ગુજરાતનું �ાઇડ. સક્ષમ ઓલરા�ડર અદાકાર. સૌથી ચતુર, 
શાપર્ ને િવચારવંત ક્લાકાર. પરેશ રાવલને મા� કોમે�ડયન 
કહેવા એ અન્યાય છ�. એમણે િવલનની જાનલેવા ઈમેજને 
તોડીને કોમેડીને એક દરજ્જો આપ્યો છ�.  આમ તો અનેક 
કોમેડીયનોનો કાફલો છ�. ฀�કસ �કસ કા નામ લેં?
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