
રતમાં મુઘલ રા� અકબરના 
સમયમાં વનર્લ નામનો 
એક પોટુર્ગીઝ આવ્યો. 
તેણે અકબરને તમાક� અને 

કલાત્મક ચલમની ભેટ આપી. અકબરને 
એ ચીજ પસંદ આવી. તેણે ચલમ પીવાની 
તાલીમ પણ એજ પોટુર્ગીઝ પાસેથી જ 
લીધી. અકબરને ધુમ્રપાન કરતો �ઈ તેના 
દરબારીઓને પહ�લા આશ્ચયર્ થયું અને 
પછી તેમને પણ ઈચ્છા થઈ. આ પ્રકાર� સન 
૧૬૦૯ની આસપાસ ભારતમાં ધુમ્રપાનની 
શ�આત થઈ. �ક� ક�ટલાક સંશોધકો માને 
છ� ક�  અકબરનો એક ઉચ્ચ અિધકારી 
તમાક� અને ચલમ બી�પૂરથી લઈ આવ્યો 
હતો અને તેણે ભેટ તરીક� અકબરને આપ્યા 
હતા. ત્યારથી મધ્ય અને પિશ્ચમ ભારતના 
પુ�ષોમાં તમાક� પીવાનું ચલણ વધ્યું. 
હુક્કો પીવાની શ�આત પણ અકબરના 
શાસન દરિમયાન થઈ હતી. હુક્કો ખાસ 
કરીને હ�રયાણા, રાજસ્થાન, ઉતરપ્રદ�શ, 
મધ્યપ્રદ�શ, રાજસ્થાન અને મહારા�્ માં વધુ 
પ્રચિલત થયો હતો. હુક્કા િવશે એવું કહ�વાય 
છ� ક� તેનાથી ધુમાડો પાણીમાંથી ગળાઈને 
આવે છ� તેથી શરીરને નુકશાન થતું નથી. 
વાસ્તવમાં એવું નથી. હૂક્કો પીવાનું ચલણ 
છ�લ્લા દોઢ�ક દાયકાથી હુક્કા બારને નામે 
ભારતના મોટા શહ�રોમાં ફરીથી શ� થયું છ�. 

તમાક�ના ઉપયોગનો િવરોધ શ�આતથી 
રહ્યો છ�. પ્રાર�િભક કાળમાં િખ્રસ્તી ધાિમર્ક 
સંઘઠનોએ તેનો િવરોધ કય� હતો. પંદરમી 
સદીની આસપાસ તુક�સ્તાનમાં ધુમ્રપાન 
કરનારના હોઠ કાપી નાખવા તથા તમાક� 
સંુઘનારનંુ નાક કાપી નાખવાની સ� 
હતી. ભારતમાં તમાક�નો સૌ પ્રથમ િવરોધ 
કરનાર મુઘલ રા� જહાંગીર હતો. તેણ ે
તમાક�નો ઉપયોગ કરનારનંુ મ� કાળંુ કરી 
ગધેડા ઉપર ઊંધો બેસાડી આખા નગરમાં 
ફ�રવવાની સ� �હ�ર કરી હતી. પર�તુ 
તમાક�ના ધુમાડાની ટ�વ પાડનારા પિશ્ચમ 
અને ઉત્તર ભારતના રા�ઓ થક� આમ 
પ્ર�માં પણ હુક્કો પીવાનંુ ચલણ વધ્યું. 

ભારતમાં તમાક� લાવનાર પોટુર્ગલના 
�ફર�ગીઓ હતા. તેમણે જ ધુમ્રપાનની 
આદત ભારતીયોને પાડી એમ કહીએ તોય 
સાચંુ છ�. તેમને આ વનસ્પિતની �ણકારી 
હતી. તેમણે ભારતમાં તમાક�ની ખેતી કરી 

જેનો ભરપૂર લાભ પછીથી અંગ્રે�એ લીધો. 
ભારતમાં તમાક�નંુ સૌથી વધુ ઉત્પાદન 
આંધ્રપ્રદ�શમાં થાય છ�. જ્યાર� ગુજરાતનો 
ખેડા િજલ્લાનો ચરોતર િવસ્તાર એ 
ભારતમાં ત્રી� ક્રમે છ�. 

તમાક�ના છોડનું મૂળ વતન દિક્ષણી 
અમે�રકા ગણાય છ�. 
િનકોિશયાના પ્ર�િતના 
આ છોડનું વાનસ્પિતક 
નામ િનકોિશયાના ટ�બેકમ 
છ�. તમાક�ની આમ તો ૬૦ 
જેટલી પ્ર�િત છ�. પર�તુ સૌથી વધુ ખેતી 
િનકોિશયાના ટ�બકમની થાય છ�. તમાક�ના 
છોડના પાનનો ભૂકો જે તમાક� તરીક� 
ઓળખાય છ�. જેનો ઉપયોગ તમાક�ની 

જુદી જુદી બનાવટોમાં થાય છ�. િહન્દી 
અને અન્ય ભારતીય ભાષામાં વપરાતો 
તમાક� શબ્દ અંગે્ર� ટોબેકો પરથી બનેલો 
છ�. પિશ્ચમ ભારતમાં તમાક�ને જદાર્ પણ 
કહ�વાય છ�. તમાક�ના ધુમ્રપાનની શ�આત 

આગ ઉપર તેના પાન નાખીને થઈ હતી. 
તે પછી અમુક �તની વનસ્પિતઓના 
પાનમાં વ�ટીને તમાક�નો ધુમાડો લેવાનંુ 
શ� થયંુ. લાકડાની, હાથીદાંતની તેમજ 
માટીની ચલમ, હુક્કો વગેર� એિશયામાં 
તમાક�ના પ્રવેશ પછી આ�સ્તત્વમાં આવ્યા. 

ભારતમાં ખાસ કરીને 
મધ્યપ્રદ�શમાં તમાક�ને 
ટીમ�ના પાનમાં વ�ટીને 
ધુમ્રપાન કરવાની શ�આત 
થઈ જેમાંથી બીડીનું સજર્ન 

થયંુ. યંત્રિવદ્યાના િવકાસ પછી કાગળમાં 
વ�ટાળ�લી તમાક�નું ચલણ શ� થયંુ. જે 
સીગાર�ટ નામે ઓળખાયંુ. આજે તમાક� 
બનાવટોમાં સૌથી વધુ ઉત્પાદન સીગાર�ટનું 

થાય છ�. તમાક� બે રીતે ઉપયોગમાં લેવાય 
છ�. ધુમાડાથી અને ધુમાડા વગર. ધુમાડા 
દ્વારા લેવાતા ઉપયોગમાં બીડી, સીગાર�ટ, 
ચી�ટથી સીધંુ સળગાવીને તથા ભંૂગળી, 
પાઈપ, હોકલી, હુક્કો જેવા સાધનોનો 
ઉપયોગ કરીને. જ્યાર� ધુમાડા વગર 
તમાક�નો ઉપયોગ તમાક�વાળંુ પાન, 
પાનમસાલા, તમાક�ને ચુના સાથે મેળવીને, 
સુગંધી તમાક� ચાવીને, તમાક�ની પેસ્ટ, 
સોપારી સાથે તમાક� મેળવીને, ગડાક�, 
છ�કણી જેવા પદાથ� દ્વારા થાય છ�. છ�કણી 
સુંઘવાની અને મોમા રાખવાની પ્રથા 
પિશ્ચમ ભારતની સ્ત્રીઓમાં વધાર� હતી. 
હવે છ�કણી સુંઘવાનંુ સ્ત્રીઓએ મૂક� દીધંુ 
છ�. એ અથર્માં સ્ત્રીઓ વ્યસનો જલ્દી મૂક� 
શક� છ� એવું કહી શકાય. પણ આધુિનક 
સમાજમાં સ્ત્રીઓમાં �વા મળતું ધુમ્રપાન ન 
માત્ર પિશ્ચમના દ�શો હવે ભારતીય સમાજમાં 
પણ િચંતાનો િવષય છ�.  

તમાક�નું કોઈ પણ પ્રકાર� સેવન કરવું 
એ સામે તબીબે જગત હ�મેશા ચેતવતું ર�ં 
છ�. એટલું જ નહ� ધાિમર્ક વડાઓ અને 
બૌ�ધ્ધક સંઘઠનો પણ તમાક�થી થતા 
નુકશાન િવશે સમાજને ��ત કરતા 
રહ્યા છ�. તેમ છતાં આજ સુધી કોઈ દ�શની 
પ્ર�માં એટલી હદ� આક્રોશ નથી �ગ્યો 
ક� તે પ્ર� પોતાની સરકારને તમાક�ના 
વેચાણ, ઉત્પાદન અને ખેતી ન કરવા 
માટ� નમાવી શક� હોય. મનોવૈઞ્જાિનકોનંુ 
કહ�વું છ� ક� ધુમ્રપાનની શ�આત થવામાં 
ત�ણાવસ્થા અત્યંત �ખમી વય ગણાય 
છ�. િવશ્વમાં તમાક� અને ક�ન્સર સંબંધી 
ચચાર્ પહ�લીવાર ૧૯૫૦માં થઇ હતી. 
WHOનું કહ�વું છ� ક� ૨૦૩૦ સુધી દુિનયામાં 
પ્રિતવષર્ દસ કરોડ લોકો ધુમ્રપાન સંબંધી 
િબમારીઓથી પીડાતા હશે. ભારત સિહત 
િવશ્વના અનેક દ�શોએ �હ�ર સ્થળો ઉપર 
ધુમ્રપાન ઉપર પ્રિતબંધ નાખ્યો છ�. ભારતમાં 
હવે �ફલ્મોમાં પણ ધુમ્રપાનનાં દશ્યો વખતે 
તેની હાિનકારક અસરની લાઈન મૂકવી 
ફરિજઆત બની છ�.
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ભારતમાં તમાક�નું આગમન મુઘલકાળમાં થયું હતું

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની

ત્યારથી મધ્ય અને પિ�મ ભારતના પુરુષોમાં તમાક� પીવાનું ચલણ વધ્યું. 
હુ�ો પીવાની શરૂઆત પણ અકબરના શાસન દરિમયાન થઈ હતી

ભા

અનુસંધાન પાના નં. 11નું...
પરંપરાગત લોન્ચપેડમાં પાણી મોટા ટાવરો અને 

“રેઇનબડ�” નામની િવશેષ નોઝલ �ારા ઉપરથી નીચે 
છોડવામાં આવતું હતું. પરંતુ SpaceX એ પોતાના 
Starship માટ� નવી પ�િત િવકસાવી છ�. તેમાં 
લોન્ચપેડ નીચે સ્ટીલની િવશાળ પ્લેટ બનાવવામાં 
આવી છ� જેમાં હજારો નાના િછ�ો છ�. આ િછ�ોમાંથી 
અત્યંત દબાણે પાણી સીધું ઉપરની તરફ ફ�કવામાં 
આવે છ� જેથી એ�ન્જનની જ્વાળાઓ સામે તરત જ 
પાણીની રક્ષણાત્મક સ્તર બની જાય. વોટર ડ�લ્યુજ 
િસસ્ટમ આધુિનક રોક�ટ િવજ્ઞાનમાં અત્યંત મહત્વપૂણર્ 
છ�. તે વગર આજે જેટલા શ�ક્તશાળી રોક�ટ લોન્ચ 
થાય છ� તે સુરિક્ષત રીતે ઉડાડી શકવું ખૂબ મુશ્ક�લ બની 
જાય. આ િસસ્ટમ દશાર્વે છ� ક� ક્યારેક એક સામાન્ય 

લાગતું પાણી પણ અ�તન અવકાશ ટ�ક્નોલોજીમાં 
અત્યંત મહત્વપૂણર્ ભૂિમકા ભજવી શક� છ�.

જૂની પ�િતઓમાં પાણી મોટા ટાવરોમાંથી વરસાદ 
જેવી રીતથી નીચે છોડવામાં આવતું હતું. પરંતુ 
SpaceX એ Starship માટ� નવીન પ�િત િવકસાવી 
છ�. તેમાં સ્ટીલની િવશાળ પ્લેટ નીચે હજારો નાના 
િછ�ો �ારા પાણી �ચા દબાણે સીધું એ�ન્જનની 
જ્વાળાઓ સામે છોડવામાં આવે છ�. આ િસસ્ટમને 
ઘણીવાર “�ધું શાવર” પણ કહેવામાં આવે છ�. તેનો 
હેતુ અવાજ અને ગરમી બંનેને વધુ અસરકારક રીતે 
િનયંિ�ત કરવાનો છ�. રોક�ટ લોન્ચ દરિમયાન દેખાતું 
િવશાળ સફ�દ વાદળ ઘણીવાર આ જ પાણીની વરાળ 
હોય છ�. એટલે જે “ધુમાડો” આપણે ટીવી પર જોઈએ 
છીએ તે મોટાભાગે પાણી અને િવજ્ઞાનની કમાલ 
હોય છ�.

આધુિનક અવકાશ તકનીકમાં SpaceX એ આ 
ક્ષે�માં નવી પ�િત િવકસાવી છ�. Starship માટ� 
પરંપરાગત પાણી છાંટતી ટાવર પ�િતને બદલે 
સ્ટીલની િવશાળ પ્લેટ બનાવવામાં આવી છ�. આ 
પ્લેટમાં હજારો નાનાં િછ�ો હોય છ� જેમાંથી �ચા 
દબાણે પાણી સીધું એ�ન્જનની જ્વાળાઓ સામે 
છોડવામાં આવે છ�. આ વ્યવસ્થા મા� અવાજ 
ઘટાડવા માટ� જ નહીં પરંતુ �ચંડ ગરમીથી લોન્ચપેડને 
બચાવવા માટ� પણ ઉપયોગી બને છ�. સ્ટારિશપના 
�ારંિભક પરીક્ષણ દરિમયાન એ�ન્જનની શ�ક્તને 
કારણે કોં�ીટ તૂટી ઉડી ગઈ હતી, ત્યારબાદ આ નવી 
�ણાલી િવકસાવવામાં આવી.

રોક�ટ લોન્ચ દરિમયાન વપરાતું પાણી પછી ક્યાં 
જાય છ� તે પણ રસ�દ �� છ�. પાણીનો એક 
ભાગ તરત જ વરાળ બની જાય છ�. બીજો ભાગ 

ધુમ્મસ અને ઝાકળ સ્વરૂપે આસપાસના િવસ્તારમાં 
ફ�લાઈ જાય છ�. બાકીનું પાણી લોન્ચપેડની આસપાસ 
એકિ�ત કરવામાં આવે છ�. કારણ ક� તેમાં રાસાયિણક 
અવશેષો અને ધાતુના કણો ભળી શક� છ�, તેથી તેને 
િવશેષ ટાંકોમાં ભેગું કરીને શુિ�કરણ કરવામાં આવે 
છ�. આધુિનક અવકાશ ક�ન્�ોમાં પયાર્વરણને ઓછ�� 
નુકસાન થાય તે માટ� આ પાણીનું �ફલ્ટરેશન અને 
�રસાય�ક્લંગ પણ કરવામાં આવે છ�.

રોક�ટ લોન્ચનું �શ્ય મા� ટ�ક્નોલોજીનું �દશર્ન 
નથી, પરંતુ તેમાં ભૌિતકશાસ્�, રાસાયણશાસ્�, 
અવાજિવજ્ઞાન અને પયાર્વરણ િવજ્ઞાનનો અ�ત 
સમન્વય જોવા મળ� છ�. સફ�દ ધુમાડાના આ 
િવશાળ વાદળોમાં પાણીની વરાળ, �થ્વીની ભેજ, 
અ�ગ્નજ્વાળાની ગરમી અને માનવ બુિ�ની અદભુત 
વૈજ્ઞાિનક સમજ એકસાથે કાયર્ કરતી હોય છ�.


