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ધ્યાત્મ અને સંસાર એકમેકનાં પૂરક 
છ�. સંસાર અધ્યાત્મથી જ સરળ અને 
સુશોિભત બને છ�. અનેક સંતોએ 

આધ્યા�ત્મકતા અને િનજી ભ�ક્તથી �ભુપરાયણતા 
�ાપ્ત કરી. સાક્ષાત્કાર મેળવ્યો છતાં તેઓ સંસારના 
સમાજસુધારનાં કાય� કરે છ� અને જીવનનું યથાતથ 
દશર્ન કરાવે છ� એ હકીકત માનવસમુદાય માટ� ઘણી 
�ેરક અને નોંધપા� છ�.

અધ્યાત્મ, ભ�ક્ત અને સંસારની વાત કરીએ ત્યારે 
�મુખસ્વામીનાં લોકકલ્યાણનાં કાય� યાદ આવ્યા 
િવના રહેતાં નથી. તેમનાં કાય�માંનો એક �સંગ 
અ�ે વાચકોની �ેરણા ખાતર રજૂ કય� છ�.

એક વાર એક સજ્જન પોતાની દીકરીના લગ્નની 
ક�કોતરી લઈને બાપા પાસે આશીવાર્દ લેવા આવ્યા. 
સજ્જને કહંુ્ય: ‘‘બાપા, આશીવાર્દ આપો. બંધુ 
સારી રીતે પતી જાય.’’ બાપાએ આશીવાર્દ આપી 
જે વાત કહી તે સમ� સંસાર, સમાજ, રાષ્� અને 
િવ�શાંિત માટ� પણ �ેરક છ� એમ મારું માનવું છ�. 
બાપાએ પેલા સજ્જનને આશીવાર્દ આપી કહંુ્ય, 
‘‘ભાઈ, તમારી દીકરીને કહેજો 
ક� સાસરે ગયા પછી બે વષર્ સુધી 
સૌની રહેણીકરણી, સ્વભાવ 
અને સૌના િવચારને મા� જોયા 
કરવાના. સાંભળવાના. કોઈને 
કશંુ જ કહેવાનું નહીં. બે વષર્ સુધી 
સાસરામાં કોઈ પણ �કારનાં કોઈ ને કોઈ જ સૂચનો 
કરવાનાં નહીં. તમામ સાથે તમામ પ�ર�સ્થિતમાં 
એડજસ્ટ થવાનો �યત્ન કરવાનો. તમામને 
સમજવાનો �યાસ કરવાનો. સાસુ-સસરા ક�ઈ પણ 
બોલે, ક�ઈ ખોટ�� પણ કહે 
તો પણ સામે કોઈ જ 
જવાબ આપવાનો નહીં. 
મા� સાંભળી લેવાનું. 
થોડો સમય વીત્યા પછી 
જે સાચું હોય તે િવન� 
ભાવે કહેવાનું. વારે વારે 
દીકરીઓએ િપયરમાં 
ફોન કરી મા સાથે વાત કરવાનો આ�હ રાખવો 
નહીં. એક સંશોધન એમ કહે છ� ક�, મોટ� ભાગે 
જે દામ્પત્યિવચ્છ�દ સજાર્ય છ� તેના મૂળ કારણમાં 
દીકરીની મા નો બહુ મોટો ફાળો હોય છ� તેથી દીકરી 
સાસરે જાય પછી તેના ઘરની પ�ર�સ્થિતમાં, તેનાં 
સાસ�રયાંઓ માટ� માએ કોઈ જ સલાહ ન આપવી 
અને સાસરાના વાતાવરણમાં સાસ�રયાઓના 
ભાવ�વાહમાં ભળી જવાનો �યાસ કરવો તો જ 
સંસાર સુખી રહેશે’’.

�મુખસ્વામી મહારાજની આ વાત �દયસોંસરવી 
લાગે છ�. સંસારનાં �ત્યેક માતા-િપતા માટ�, �ત્યેક 

બહેન-દીકરીઓ માટ� જીવનમાં અપનાવવા જેવી 
સોનેરી સલાહ છ�. બાપાની વાત વૈય�ક્તકથી માંડી 
સમસ્ત માનવજાત માટ�, સમસ્ત સંસાર, સમાજ, 
રાષ્� અને િવ�ના ઉત્થાન માટ� પણ આવશ્યક 
જ નહીં, અિનવાયર્ પણ છ�. આજે સમાજમાં 
�હકલેશના બનાવો િદન�િતિદન વધતા જ જાય છ�, 
જેમાં ઘણી નજીવી બાબતો કારણભૂત બને છ�. ભાઈ-
ભાઈ, ભાઈ-બહેન, સાસુ, સસરા, નણંદ, દેરાણી-
જેઠાણી વચે્ચ ઘણી ક્ષુલ્લક બાબતોમાં વૈમનસ્ય સજાર્ય 
છ�. આવા વૈમનસ્ય, િવવાદ, િવષાદના િનવારણ 
માટ� �મુખસ્વામીની વાત અનુકરણીય છ�. એવા 
અનુકરણથી વ્ય�ક્ત શાંત થશે, વ્ય�ક્ત શાંત હશે 
તો ક�ટ��બમાં સ્નેહ અને શાંિત ફ�લાશે. ક�ટ��બમાં સ્નેહ, 
શાંિત હશે તો સમાજમાં, સમાજમાં હશે તો રાષ્�માં 
અને રાષ્�માં હશે તો સમસ્ત િવ�માં શાંિત ફ�લાશે.

બાપાએ ઉપરોક્ત વાત �ારા વ્ય�ક્તમાં સ્નેહ, 
સ�ાવ અને શાંિતના અંક�રનું આરોપણ કયુ� છ�. 
બાપાની સાવ સહજ અને સરળ લાગતી વાતનું ગહન 
િચંતન-મનન કરીએ તો આવી અનેક અથર્છાયાઓ 

આપણને સમજાશે. સમજાશે તો 
પછી એનું આચરણ કરવામાં કોઈ 
અડચણ નડશે નહીં. એ રીતે 
આપણે �મશ: સ્નેહ, શાંિત અને 
સ�ાવના િવરાટ �વાહમાં આપણા 
થોડાક ભાવ�વાહનું િસંચન કરીશંુ 

તો તે આપણંુ પરમ સૌભાગ્ય હશે.
સંસાર અને અધ્યાત્મ એકમેકનાં પૂરક છ�. 

બાપાના કહેવા �માણે આપણે થોડ��ક પણ આચરણ 
કરીશંુ તો આપણંુ જીવન અધ્યાત્મસભર ઉદાર, 

ઉદાત્ત અને ઊધ્વર્ગામી 
બનશે. કઈ રીતે? આપણા 
સંસારમાં જે ક�ઈ િવષમતા 
છ�. વૈમનસ્ય છ�. િવષાદ છ� 
તેવા સંજોગોમાં �ેષ, ઈષ્યાર્, 
અહંકાર, લોભ, મોહથી 
લેપાયા િવના જીવનમાં 
થોડીક ઉપાસનાને સ્થાન 

આપવું જરૂરી છ�. આપણે સંત પાસે, ગુરુ પાસે 
આશીવાર્દ લઈએ છીએ પણ એ આશીવાર્દની સાથે 
સાથે તેમના આદેશોનો, આદશ�નો અમલ કરીશંુ તો 
તેમના આશીવાર્દની સુખદ અનુભૂિત થશે. સંસારના 
વૈમનસ્યને એ અંતયાર્મીના ચરણ-શરણમાં ઠાલવીશંુ 
તો આપણી એ હૈયાવરાળ અંતયાર્મી સુધી અવશ્ય 
પહોંચશે જ અને પછી માધવની ક�પાનો જે મલ્હાર 
વરસશે તેનાથી આપણે બધું જ વૈમનસ્ય ભૂલી જઈશંુ 
અને આપણો સંસાર અને અધ્યાત્મ સમાંતર ગિતએ 
આગળ વધશે. પણ એ માટ� જરૂરી છ� બાપાના અને 
તેમના જેવા અનેક સંતોનાં વચનને અનુસરવાની.

ધ્યાત્મ અને સંસાર એકમેકનાં પૂરક 
છ�. સંસાર અધ્યાત્મથી જ સરળ અને 
સુશોિભત બને છ�. અનેક સંતોએ 

આધ્યા�ત્મકતા અને િનજી ભ�ક્તથી �ભુપરાયણતા 

અ

જે

 આપણા સંસારમાં જે ક�ઈ િવષમતા છ�, 
વૈમનસ્ય છ�, િવષાદ છ� તેવા સંજોગોમાં 
�ેષ, ઈષ્યાર્, અહંકાર, લોભ, મોહથી 

લેપાયા િવના જીવનમાં થોડીક ઉપાસનાને 
સ્થાન આપવું જરૂરી છ�

�ીમદ ભાગવત બધા પુરાણોમાં મુખ્ય 
સ્થાન ધરાવે છ� અને એથી જ જીવનને 
મંગળ બનાવવા ઘણા ભક્તો �ીમદ 

ભાગવત નું િનત્ય પઠન- મનન કરે છ�અધ્યાત્મ અને સંસાર

ઞ્જાનનો અદ્દભુત ખ�નો
ઠ અિધક પુરષુોત્તમ માસ ચાલી રહ્યો છ�. 
આ�મો,મંિદરો, વાડીઓ વગેર ેસ્થળોએ �ીમદ 
ભાગવત કથા, �ીરામચ�રત માનસ, �ી પરુષુોત્તમ 

માસની કથાઓનો ભક્તો ‘અિધકસ્ય અિધકમ ફલમ્’ ની આશાએ 
યથાશ�ક્ત �વણ કરવા સાથે તીથર્ સ્નાન, ધ્યાન,જપ,દાનનો 
લાભ ઉઠાવી રહ્યા છ�. કથાકારો પોતાના જ્ઞાન અન ેઅનભુવ ને 
આધાર ેભ�ક્ત જ્ઞાનની અ�તવાણીનુ ંભક્તોન ેરસપાન કરાવી 
રહ્યા છ�. દરકે કથાકારન ેપોતાની આગવી શૈલી અન ેભક્તો સાથે 
હળવા સવાલ જવાબ સાથે કથા કરતા હોવાથી તથા સગંીતમય 
કીતર્ન ન ેકારણે તમેનો આગવો ચાહક વગર્ હોય છ�. �ીમદ 
ભાગવતના �ેમભ�ક્ત જ્ઞાન �ારા 
માનવ સહજ મયાર્દાઓ,દોષો દરૂ 
કરવા વ્યવહા�રક ઉદાહરણો આપી 
ભક્તોન ેપોતાનામાં રહેલા દોષો દરૂ 
કરવા �રેણા આપી રહ્યા છ�. �ી 
વલ્લભાચાયર્જીએ �ીમદ ભાગવત 
કથા િવશે અદભતુ સમજૂતી આપી તને ેભક્તોમાં વધુ લોકિ�ય 
બનાવ્યુ ંવળી ઘણા યવુાન કથાકારો પણ હવ ેભાગવત કથા માટ� 
આગળ આવ્યા છ� અન ેભક્તોન ેકલ્યાણ માગ�, �ભ ુ�ા�પ્ત માટ� 
�રેણા આપી રહ્યા છ� ત ેઆનદંની વાત છ�. �ીમદ ભાગવતનો 
મિહમા અન ેલોકિ�યતા પાછળ અનકે કારણો છ�.જે શ�ક્ત 
પરમાત્મામાં છ� ત ેજ શ�ક્ત ભાગવતમાં છ�. ભાગવત નારાયણનું 
િદવ્ય સ્વરૂપ છ�. પરમાત્માનુ ંનામ સ્વરૂપ છ� વળી તમેાં વ્યવહાર નો 
બોધ આપવામાં આવલેો છ�. ભાગવત મરણન ેસધુાર ેછ�, મરણનો 
ભય દૂર કર ેછ�. કથાકાર ઉત્તમપા�તા ધરાવતા હોય તો કથા ના 
�વણ પછી ભક્તોમાં �ભ ુ�ત્ય ે�ેમ વધે,પાપ કરવાની ઈચ્છા ઘટ� 
અન ેકરલેા પાપો માટ� પસ્તાવો થાય.જીવન અન ેસ્વભાવ બંને 
સધુર.ે  ભાગવતમાં ભ�ક્ત તો છ� જ પણ સાથે જ્ઞાન િવજ્ઞાનનો 
ખજાનો છ�. ભાગવતમાં ભગવાન �ીક�ષ્ણની લીલા જે પરમ 
આનદં આપે છ� તથેી કથાકાર વક્તાઓ 
અન ેભક્તો પણ તનેા �ત્ય ેવધુ અનરુાગ 
રાખ ેછ� જે સ્વાભાિવક છ�. ભાગવતમાં તે 
ઉપરાંત પણ અનકે િવષયોન ે�ી વ્યાસજીએ 
આવરી લીધા છ� જેના થોડાક ઉદાહરણો. 

વદેમાં પણ ભાગવત કથા અંગેના મં�ો છ�. જેમાં મુખ્યત્વ ેઋગ્વદે 
સિંહતાના છ�. ઉપરાંત અથવર્વદે અન ેયજુવ�દના પણ મ�ં છ�. 
ભાગવતના પા�ો જેવા ક� પરાશર,અમ્બરીશ, લોમેશ,િવ�ાિમ�, 
ગૌતમ,સહદવે, લોપામુ�ા,અિ� વગેરનેો ઉલ્લેખ છ�.માનવ 
વશંની ઉત્�ાંિત નુ ં િવવરણ છ�. સરૂદાસ,દયારામ જેવા ભક્ત 
કિવઓએ ભાગવતન ેલોકગીતોમાં વણી લીધા ના ઉદાહરણો છ�. 
 ભાગવતમાં ક�ટલાક િવશેષ મં�ો છ� જેનો  ��ાવાન ભક્તો 
�યોગ કરી શક� છ�.સ્ક�ધ 8/ 3 માં �ત્યભુય િનવારણ નો મં� છ�.તો 
સ્ક�ધ 5/ 28/ 60 માં સકંલ્પ િસિ� �યોગ છ�. આદશર્ પત્નીની 
�ા�પ્ત માટ� 5/ 28 માં મં�નો �યોગ છ�. પિત- પત્ની વચ્ચ ેમત- 

ભદે,િવયોગ દૂર કરવા,પુન:િમલન 
માટ� ‘ગોપીગીત’નો �યોગ 
છ�.ભાગવતમાં િવિવધ �કારની 
૮૦ જેટલી વનસ્પિતઓનો ઉલ્લખે 
છ�,જેના ઔષધીય ઉપયોગો પણ 
છ�.ભાગવત સાંભળવાનો મિહમા 

અદભતુ છ�.�હ્માજીએ સ�ૃષ્ટ રચના માટ� સાંભળ્યુ,ંતો નારદજીએ
  ભ�ક્ત િવસ્તરણ માટ� સાંભળ્યુ,ંવ્યાસજીએ લોકકલ્યાણ માટ�, 
શુક્દવેજીએ ઈ�રીય જ્ઞાન �ા�પ્ત માટ�,શૌનક વગેર ેઋિષઓએ 
જ્ઞાન યજ્ઞમાં સમય મળ� ત્યારે કમર્પિૂતર્ માટ� સાંભળ્યુ.ં તો પરીિક્ષતે 
ઈ�ર �ા�પ્ત માટ� સાંભળ્યુ ંઅન ેઆજે હજારો હજારો ભક્તો 
ભાગવત કથા સાંભળી ધન્ય થાય છ� માટ� �ીમદ ભાગવત 
બધા પરુાણોમાં મુખ્ય સ્થાન ધરાવ ેછ� અન ેએથી જ જીવનને 
મંગળ બનાવવા ઘણા ભક્તો �ીમદ ભાગવત નુ ં િનત્ય પઠન- 
મનન કર ેછ�.ભાગવત ચારયે વષૈ્ણવ સ�ંદાયોના �ાણ રૂપ છ�.
�ીમદ ભાગવતની કથાના કથાકાર અન ે ભક્ત �ોતાની 
પા�તા અંગે �થમ સ્ક�ધમાં જ ભારપૂવર્ક કહેવાયુ ં છ� ક� 
ત ે ઉત્તમાિધકાર મધ્યમાિધકાર અન ે હીનાિધકારના હોય 
છ�. ટ��કમાં કથા કરનાર અન ે �વણ કરનાર માં િચત્ત

શુિ�,��ાનો ગુણ અવશ્ય હોવો જોઈએ તો 
જ ત ેસાથર્ક થાય. મોક્ષ મળેવવાન ેપા� 
ઠર.ે �ીમદ ભાગવત ના સ્ક�ધો ભગવાનના 
અંગો છ� જ્યાર ે દશમ સ્ક�ધ �ભનુુ ં �દય 
છ� તથેી તનેો મિહમા સવાર્િધક છ�.

 દ.ભારતના સંન્યાસીની સુરતમાં ભાગવત કથા
પૂજ્ય શ્રી ડ�ગર�� મહારાજ અને શ્રી ક�ષ્ણશંકર શાસ્ત્રી�ને ભાગવત કથા માટ� આજે પણ લોકો યાદ કર� છ�.ડ�ગર��ને તો કિળયુગના શુક્દ�વ� ની ઉપમા મળી છ�. કથાકારો ઉપરાંત સંન્યાસીઓ જ્યાર� કથા કર� ત્યાર� ભિક્ત ઞ્જાન માં ગહનતા આવે ક�મક� મન,વાણી,કમર્થી આસિક્ત છોડી દ� તે સાચો સંન્યાસી કહ�વાય.તેમનો ઉદ્દ�શ્ય આત્મઞ્જાન,ઈશ્વરની આરાધના અને લોક કલ્યાણનો હોય છ�. યોગાનુયોગ આ વષ� અિધક જેઠ માસમાં દિક્ષણ ભારતના શ્રી દત્ત િવજયાનંદ તીથર્ સ્વામી� સુરતમાં શ્રીમદ ભાગવત ની કથા માટ� પધારી રહ્યા છ� તેમનો ટૂંકો પ�રચય- વેદ અને શાસ્ત્રોના પ્રખર િવદ્વાન શ્રી દત્ત િવજયાનંદ તીથર્ સ્વામી� દત્ત ભક્તોમાં બાલા સ્વામી�ના નામે ઓળખાય છ�. તેમની �દવ્ય પ્રિતભા ને પારખી મૈસુર દત્ત પીઠમના અિધષ્ઠાતા શ્રી ગણપિત સ�ચ્ચદાનંદ સ્વામી�એ વષર્ 2004 માં બાલા સ્વામી�ને સંન્યાસ દીક્ષા આપી અને શ્રી દત્ત િવજયાનંદ તીથર્ નામાિભધાન કયુ� ગુ� ગણપિત�ની પ્રેરણાથી દર�ક યિત ની જેમ શ્રી દત્ત િવજયાનંદ તીથર્ દર વષ� પિવત્ર ચાતુમાર્સ દીક્ષા અંગીકાર કરી િવશ્વ શાંિત માટ� જપ,તપ સાધના કર� છ�. શાસ્ત્ર મતે � કોઈ યિત િનષ્ઠા ખંત થી એક વષર્ પણ ચાતુમાર્સ દીક્ષા વ્રત િવિધ િવધાન અને કઠોર િશસ્તથી કર� તો તે �દવ્ય િવભૂિત માનવામાં આવે છ�. શ્રી દત્ત િવજયાનંદ તીથર્ સ્વામીએ અત્યાર સુધીમાં 22 ચાતુમાર્સ વ્રત પૂણર્ કયાર્ છ� આ વષ� તેમનું 23 મુ ચાતુમાર્સ વ્રત હશે. �દવ્ય ઞ્જાનના પંથે ચાલનારા શ્રી સ્વામી� ઞ્જાન,બોધ,સત્સંગ િનત્ય િનયમથી કર� છ�. તેમને પ્રાપ્ત આધ્યા�ત્મક �દવ્ય ઞ્જાન સરળ ભાષામાં સત્સંગ પ્રવચનમાં આપે છ� સ્વામી�એ  આજ સુધી શ્રી વા�લ્મક� રામાયણ,શ્રીમદ ભગવદ ગીતા, શ્રીમદ ભાગવત, શ્રી લિલતાસહસ્ત્રનામ સ્તોત્ર, શ્રી િવષ્ણુ સહસ્ત્રનામ સ્તોત્ર, શ્રી સુબ્રહણ્યમ ચ�રત્ર,  ગુ� શ્રી ગણપિત સ�ચ્ચદાનંદ ચ�રત્ર, શ્રી િવષ્ણુ પુરાણ, માક�ડેય પુરાણ, વરાહ પુરાણ, બ્રહ્માંડ પુરાણ પર ભક્તો માટ� ભિક્ત ઞ્જાન બોધ ની વાકધારા વહાવતા આવ્યા છ�. જેના પગલે ભક્તોમાં ભિક્ત વધવા સાથે માનવ ધમર્ િનભાવવાની સમજ િવકિસત થઈ છ� જે ભક્તોને જવાબદાર માનવ�વન �વવા તરફ દોરી  �ય છ�. સ્વામી�ની સૌથી ઉત્તમ િવશેષતા એ છ� ક� તેઓ જેટલા સરળ સહજ સ્વભાવના છ� તેવી જ તેમની સરળ સહજ પ્રવચન શૈલી છ�. ‘ઇદ� ન મમ’.


