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રતીય સંસ્ક�િત અને આધ્યા�ત્મક પરંપરામાં ‘આત્મા’ 
અને ‘પરમાત્મા’નો િવષય ખૂબ જ ગહન અને પિવ� 
માનવામાં આવે છ�. માનવજીવનનો મૂળ �� એ છ� 

ક� “હું કોણ છ��?” અને “મારો પરમાત્મા સાથે શું સંબંધ છ�?” આ 
��ોના ઉત્તર શોધવા માટ� ઋિષ-મુિનઓએ તપ, ધ્યાન અને સાધના 
�ારા જે જ્ઞાન આપ્યું છ�, તે આજે પણ માનવજીવનને �કાિશત કરે છ�.

આત્મા એટલે જીવનું સાચું સ્વરૂપ. શરીર નાશવંત છ� પરંતુ આત્મા 
અિવનાશી છ�. ભગવદ ગીતા મુજબ આત્માને અ�ગ્ન બાળી શકતો 
નથી, પાણી ભીનું કરી શકતું નથી અને વાયુ સૂકવી શકતો નથી. 
આત્મા સદૈવ અજર-અમર છ�. જ્યારે પરમાત્મા સમ� સૃ�ષ્ટના 
સજર્નહાર, પાલનહાર અને સંહારક છ�. દરેક જીવમાં રહેલો િદવ્ય અંશ 
એટલે આત્મા અને તમામ આત્માઓનો મૂળ સ્�ોત એટલે પરમાત્મા.

આત્મા અને પરમાત્માનો સંબંધ સૂયર્ અને તેનાં �કરણો જેવો છ�. 
જેમ �કરણ સૂયર્થી અલગ દેખાય છ� પરંતુ તેનું અ�સ્તત્વ સૂયર્ પર જ 
આધા�રત છ�, તેમ આત્મા પણ પરમાત્માનો જ અંશ છ�. જીવાત્મા 
જ્યારે માયા, અહંકાર અને િવષયવાસનાઓમાં ફસાઈ જાય છ� ત્યારે 
તે પોતાના મૂળ સ્વરૂપને ભૂલી જાય છ� પરંતુ જ્યારે સાધના, ભ�ક્ત 
અને સત્યના માગ� ચાલે છ� ત્યારે તેને પોતાના પરમાત્મા સાથેના 
સંબંધનો અનુભવ થાય છ�.

ઉપિનષદોમાં કહેવામાં આવ્યું છ� – ‘અહં �હ્મા�સ્મ’ એટલે ક� ‘હું 
જ �હ્મ છ��.’ તેનો અથર્ એ નથી ક� જીવ પરમાત્મા બની જાય છ� પરંતુ 
આત્મામાં પણ પરમાત્માનો જ િદવ્ય �કાશ રહેલો છ�. જેમ સમુ�નું 
એક ટીપું સમુ�થી અલગ નથી, તેમ આત્મા પણ પરમાત્માથી અલગ 
નથી. આ સંબંધ �ેમ, ભ�ક્ત અને ચૈતન્યનો સંબંધ છ�.

માનવજીવનનો મુખ્ય ઉ�ેશ આત્માને પરમાત્મા સાથે જોડવાનો છ�. 
જ્યારે મનુષ્ય સારાં કમર્ કરે છ�, સત્ય બોલે છ�, દયા રાખે છ� અને ભ�ક્ત 
કરે છ� ત્યારે આત્મા શુ� બને છ�. શુ� આત્મામાં પરમાત્માનો �કાશ 
વધુ સ્પષ્ટ રીતે અનુભવાય છ�. તેથી જ સંતો કહે છ� ક� પરમાત્માને 
બહાર શોધવાની જરૂર નથી, તેઓ તો દરેકના �દયમાં વસે છ�.

ભ�ક્તમાગર્માં આત્મા અને પરમાત્માનો સંબંધ �ેમી અને િ�યતમ 
જેવો માનવામાં આવે છ�. મીરાંબાઈએ �ીક�ષ્ણને પોતાના પિત અને 
�ાણિ�ય માન્યા હતા. નરિસંહ મહેતાએ પણ ભ�ક્ત �ારા પરમાત્મા 
સાથે એકરૂપ થવાનો માગર્ બતાવ્યો હતો. જ્યારે આત્મા સંપૂણર્ 

સમપર્ણથી પરમાત્માને સ્વીકારી લે છ�, ત્યારે તેને અખંડ શાંિત અને 
આનંદની �ા�પ્ત થાય છ�.

યોગ અને ધ્યાન �ારા પણ આત્મા પરમાત્માની નજીક પહોંચી શક� 
છ�. મનની ચંચળતા શાંત થાય ત્યારે આંત�રક ચેતના જા�ત બને છ� 
અને મનુષ્યને િદવ્ય અનુભૂિત થાય છ�. આ અનુભૂિત શબ્દોથી પર છ�. 
તે મા� અનુભવવાનો િવષય છ�.

આ રીતે આત્મા અને પરમાત્માનો સંબંધ અત્યંત પિવ�, અિવનાશી 

અને આધ્યા�ત્મક છ�. આત્મા પરમાત્માનો જ અંશ છ� અને અંતે તેણેે 
પોતાના મૂળમાં જ લીન થવાનું છ�. 

જીવનનું સાચું સુખ સંપિત્ત ક� ભૌિતક વસ્તુઓમાં નથી પરંતુ આત્માને 
પરમાત્મા સાથે જોડવામાં છ�. જ્યારે મનુષ્ય આ સત્યને સમજી લે છ�, 
ત્યારે તેનું જીવન શાંિત, �ેમ અને આનંદથી ભરાઈ જાય છ�. ભ�ક્ત 
એ માનવજીવનનો એક એવો પિવ� માગર્ છ�, જેમાં ભક્ત પોતાના 
�દયને પરમાત્મા સાથે જોડ� છ�. ભ�ક્તમાં પરમાત્મા સાથેનો સંબંધ 
મા� પૂજા ક� �ાથર્નાથી સીિમત નથી પરંતુ તે આત્માની અંદરથી 
અનુભવાતો �ેમ, િવ�ાસ અને સમપર્ણનો સંબંધ છ�. જ્યારે મનુષ્ય 

સાચા �દયથી ભગવાનનું 
સ્મરણ કરે છ�, ત્યારે તેના 
મનમાં શાંિત, આનંદ અને 
આ�ત્મક શ�ક્તનો િવકાસ થાય 
છ�.

ભ�ક્તનો સંબંધ માતા-િપતા 
અને સંતાન જેવા િન:સ્વાથર્ �ેમ 

પર આધા�રત હોય છ�. ભક્ત પોતાનાં સુખ-દુઃખ, આશા-િનરાશા 
અને દરેક ભાવનાઓ પરમાત્માને અપર્ણ કરે છ�. પરમાત્મા પણ 
પોતાના ભક્તોની રક્ષા કરે છ� અને તેમને સદમાગર્ પર ચાલવાના 
આશીવાર્દ આપે છ�. ભ�ક્ત �ારા મનુષ્યના �દયમાં દયા, કરુણા, 
ક્ષમા અને સત્ય જેવા ગુણોનો િવકાસ થાય છ�. ભગવાન �ીક�ષ્ણે 
ભગવદ્ ગીતામાં કહ્યું છ� ક�, “જે ભક્ત �ેમથી મને યાદ કરે છ�, હું 
હંમેશાં તેની સાથે રહું છ��.” આથી સ્પષ્ટ થાય છ� ક� ભ�ક્તમાં સૌથી 
મહ�વપૂણર્ વસ્તુ �દયની શુ�તા અને અડગ ��ા છ�. ભ�ક્તમાં કોઈ 
ભેદભાવ નથી; પરમાત્મા સાથેનો આ સંબંધ મનુષ્યને સારાં કમ� 
તરફ �ે�રત કરે છ� અને જીવનને અથર્પૂણર્ બનાવે છ�. તેથી ભ�ક્ત 
મા� ધાિમર્ક િ�યા નહીં પરંતુ આત્માને પરમાત્મા સાથે જોડતો પિવ� 
અને અિવનાશી સંબંધ છ�.

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

ભા આત્મા અને પરમાત્મા : �ેમ અને ��ાનું બંધન

ચોખા ખાવા માટ�, વાવવા માટ�!

મનમાં પોલવાળા, િછ�વાળા અને િછ� શોધનાર માણસો 
જાતે સળગવામાં અને સળગાવવામાં િનપુણ  માણસો  
હોય છ�! �ઢ મનોબળવાળા અને બળ�કા બીજવાળા 
માનવી જ મનેર માનુષનું �ક્ષ બનવામાં �ેષ્ઠ હોય છ�

જ્યારે મનષુ્ય સારાં કમર્ કરે છ�, સત્ય બોલે છ�, દયા રાખે 
છ� અન ેભ�ક્ત કર ેછ� ત્યારે આત્મા શ�ુ બન ેછ�. શ�ુ 
આત્મામાં પરમાત્માનો �કાશ વધુ સ્પષ્ટ રીત ેઅનભુવાય છ�

પ

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

િ�મ બંગાળના હાવડા િજલ્લાના, બાઉ�રયા ગામના સીમાડ�, હુબલી 
નદીના પવૂર્કાંઠ�, આ�મમાં અમ ેબેઠા હતા. સંુદર દાસ બાઉલનો 
આ�મ, થોડો આધિુનક, સુખસુિવધાવાળો હતો. આ�મમાં વીજળી- 

પાણીની સારી સગવડ હતી. તથેી લોકોનો આવરો-જાવરો વધ ુહતો.   સંુદરદાસ 
પાકશાસ્�ના િનષ્ણાત મનાતા.  કોઈ પણ બાઉલઉત્સવમાં તઓે ખૂબ જ ઉત્સાહથી, 
રસોઈનુ ંકામ સંભાળતા. તમેન ેરાંધવા માટ�ના કાચા માલસામાન એટલે ક� સીધાના 
જથ્થાની તથા ગણુવત્તાની ખૂબ જ પરખ રહેતી. તઓે ક�ટલા માણસ માટ� ક�ટલો 
જથ્થો જોઈશે ત ેચોકસાઈપવૂર્ક કહી શકતા તમે જ આવેલ જણસની ગણુવત્તાનું 
સચોટ પરીક્ષણ કરી શકતા.   તમેના આ ગણુોની �શંસા કરીએ ત ેતમેન ેબહુ 
ગમતુ ંનહીં.
 ત ેહંમશેાં એક વાક્યમાં જવાબ આપતા,

 ‘રાગ,પગ�ડ, રાન્ના,
 ભાલો હય તહલે ભાલા!
 (ગજુરાતીમાં કહીએ તો, 

રાગ, પાઘ અન ેરસોઈ, બની જાય
પછી ત્યાર ેસારા કહેવાય)

 ત ેરા�ે અમ ેતનેા આ�મ ેબેઠા હતા. પાવર કટન ેલીધ ેઆ�મમાં અજવાળ�� 
નહોતુ.ં અમ ે ઠ�ડી સામ ે રક્ષણ માટ� ફિળયામાં 
તાપણંુ કરી બેઠા હતા. ત્યાર ેએક ખેડ�ત સંુદર દાસ 
પાસે આવ્યો. તનેા હાથમાં બે થેલી હતી. 

 આવીન ેત ેખેડ�ત ેકહંુ્ય , ‘‘બાઉલ આ ચોખા 
પરીક્ષણ કરવા માટ� લાવ્યો હતો પણ લાઈટ નથી 
તો ક�વી રીત ેજોઈશ?’  ’

સંુદર દાસ બોલ્યા, ‘‘અર ેબંધ ુમાર ેક� તારે 
ક્યાં ક�ઈ જોવાનુ ંછ�? ક્યાં ક�ઈ બોલવાનુ ંછ�? ત ેતો 
ચોખા જ બોલશે!’’ 

ખેડ�ત ે બંન ેચોખાની થલેી બાઉલ પાસે મકૂી, 
બાઉલે સંૂઘીન ેકહંુ્ય, ‘‘�ચી એવી જાતના કનકચરૂ 
�કારના ચોખા છ�, ભાઈ! લગ્નમાં રાંધવા માટ� 
ઉપયોગમાં લેવા છ� ક� પછી વાવવા માટ�?  ’’

   ખેડ�ત ે કહંુ્ય, ‘‘હા, બાઉલ! દીકરીના લગ્નમાં જાનન ે જમાડવા માટ� 
ઉપયોગમાં લેવા છ�!’’

  બાઉલ બોલ્યો, ‘‘ઠીક!  પછી એક થલેીમાંથી મ�ુી ભરી ચોખા ઉપાડી તણેે 
રમાડતા રમાડતા સામ ેતાપણામાં નાખ્યા. તાપણામાં ભડકો થયો. થોડી વાર પછી 
વાતચીત કરી, બીજી થેલીમાંથી થોડા ચોખા પણ ત ેજ રીત ેનાખ્યા. તાપણામાં 
કશો ફ�રફાર ન જણાયો.

 તણે ેબાઉલ ખેડ�તન ેકહંુ્ય, ‘‘ભાઈ! આ પહેલી થલેીનો માલ છ� ન ેતને ે
કોઠીમાંથી કાઢી, ભાત બનાવજ,ે સરસ બનશે.’’

 ખેડ�ત તો બંન ેથલેી લઈ ચાલ્યો ગયો. હવે અમ ેબાઉલન ેપ�ંુૂ  ક� તેં કઈ 
રીત ેઆ પરીક્ષણ કયુ�? 

અમારો �� પરૂો થાય ત ેપહેલાં તો એક બીજો ખેડ�ત આવી ચ�ો! તનેી પાસે 
પણ ચોખાની બે થેલી હતી. તણે ેપણ બાઉલન ેપરીક્ષણ માટ� િવનતંી કરી. 

બાઉલે તનેી સાથે પણ વાત માંડી, ‘‘બંધ!ુ તાર ેઘર ેતો કોઈ જથ્થાબંધ ભાત 
રાંધવા જવેો �સંગ હજી આવી શક� એમ નથી! છોકરા છોકરી નાનાં છ�! તો આ 

ચોખાનુ ંપરીક્ષણ શંુ વાવવા માટ� કરવાનુ ંછ�?’’
  ખેડ�તો બોલ્યો, ‘‘હા, બાઉલ! �ણ વીઘા જમીનમાં વાવવા માટ�ની વાત છ�, 

ચોખા તો આ બે જાતના ઘરમાં પડ�લ છ� પણ તુ ંકહે ત ેવાવવા માટ� િવચાર કરુ!ં’’
 બાઉલે ફરીથી એક એક થલેીમાંથી મ�ુી ચોખા ઉપાડી, હાથમાં ફ�રવી, આગમાં 

નાખ્યા! પહેલી થેલીના ચોખા �જ્વિલત થયા, જ્યાર ેબીજી થેલીના ચોખા 
નાખ્યા, ત ેચોખા અ�ગ્નમાં �વશેતા િશિથલ થઈ ગયા! ચોખા ઝડપથી સળગ્યા 
નહીં!  બાઉલે ખેડ�તન ેકહંુ્ય ‘‘ભાઈ! બીજી થેલીના ચોખા વાવી દો! અસલ પાક 
આવશે!’’   ખેડ�ત ખુશખુશાલ થઈ ચાલ્યો ગયો.   અમ ેઆ ચમત્કારન ેજોઈ 
રહ્યા. બાઉલ ક્યારયે કોઈ પણ કામમાં ચમત્કારના ત�વન ેરજ ૂકરતા નથી. તવેા 
ત�વન ેત ેવાતોમાં, ગીતોમાં ગાળી ચાળી નાખે છ�. જ્યાર ેઅહીં તો આ બાઉલ 
ચમત્કાર સામથેી બતાવ ેછ�!  અમ ેબાઉલન ેપ�ંુૂ, ‘‘શંુ તુ ંચમત્કાર, કાળો જાદ ુ
વગરે ેકરનાર, ‘િજદંા િહંદ ુપીર’ તરીક� તારી જાતન ેસ્થાિપત કરવા માંગ ેછ�? આવા 
ચમત્કારો....... ’’

હજ ુવાક્ય પરૂુ ંબોલાય ત્યાં તો ત ેબાઉલ બોલ્યો, ‘‘ના, ભાઈ! આમાં 
કોઈ ચમત્કાર નથી. દરરોજ માધકુરી કરનાર િસવાય કોઈન ેઆ સમજમાં ન 
આવ!ે’’ પછી વાતનુ ંવ્યવહા�રક જ્ઞાન આપતા બોલ્યા, ‘‘પહેલો ખેડ�ત જ ેઆવ્યો 
હતો, તને ેપોતાની પ�ુીના લગ્ન માટ� જમણવારમાં ઉપયોગ અથ� ધાન પસંદ 
કરવાનુ ંહતુ.ં મેં બંન ેથેલીમાંથી મ�ુી મ�ુી ધાનન ેઅ�ગ્નન ેહવાલે કરી અન ેજોયું 
ક� કયા ધાનમાં થોડી િછ�ાળ�તા છ�? કયા ચોખા અંદરથી થોડા કઠીનતા િમટાવી 
અન ેપોચા પ�ા છ�? સુપાચ્ય થયા છ�? જ્યાર ેધાન્ય અંદરથી થોડ�� પોચુ ંઅન ેપોલંુ 
થાય ત્યાર ેત ેસુપાચ્ય બન ેછ�, ખાવાયોગ્ય જણાય છ�, અંદરથી આ રીત ેપોચુ ંપડ�લંુ 
ધાન્ય વધાર ેઝડપથી �જ્વિલત થાય છ�. તમે જ થયુ.ં તથેી તને ેરાંધવા માટ� યોગ્ય 
ગણી, ખેડ�તન ેિચધં્યુ.ં’’ અમ ેપ�ંુૂ, ‘‘અન ેબીજા ખેડ�તના �કસ્સામાં શંુ હતુ?ં’’ 
બાઉલ બોલ્યા, ‘‘ખૂબ જ સહજ! ત ેખેડ�તન ેધાન્ય વાવવા માટ� ઉપયોગમાં લેવાનું 
હતુ,ં તનેી થેલીમાંથી પણ થોડા ચોખા �જ્વિલત તાપણામાં સળગાવ્યા. ત ેચોખા 
�ષે્ઠ ભરાવદાર અન ેવજનવાળા હતા છતાં પણ ત ેસારી રીત ે�જવિલત થયા તનેો 
અથર્ એમ થાય ક� ત ેચોખા અંદરથી ઠોસ છ�, જીવનરસથી ભરપરૂ છ�. આ �કારના 
ચોખા ઊગવામાં બળ�કા બીજ જવેા ગણાય. તથેી મેં ત ેખેડ�તન ેઆ ચોખા પસંદ 
કરવા કહંુ્ય. ’’પછી હળવેથી બોલ્યો, ‘‘આ અભ્યાસ અમ ેક�ઈ ચોખા માટ� નથી 
કય�!’’ અમ ેપ�ંુૂ, ‘‘તો?’’ બાઉલે જવાબ આપ્યો, ‘‘આ અભ્યાસ તો અમ ેમનરે 
માનષુ માટ� કય� છ�! મનમાં પોલવાળા, િછ�વાળા અન ેિછ� શોધનાર માણસો 
જાત ેસળગવામાં અન ેસળગાવવામાં િનપણુ  માણસો  હોય છ�! �ઢ મનોબળવાળા 
અન ેબળ�કા બીજવાળા માનવી જ મનરે માનષુનુ ં�ક્ષ બનવામાં �ષે્ઠ હોય છ�.’’

 અમ ેતનેા બંન ેઆયામન ેવદંન કરતા રહ્યા. 


