
�ો, 5મી જૂન એટલે પયાર્વરણ િદવસ. હવે તો સૌ જાણે જ છ�, 
અરે! અનુભવે ચે ક� �ક�િતની સુરક્ષા ન જાળવીએ તો �ક�િતના 
�કોપનું કારણ બનીએ છીએ. પૂ. ગુરુદેવ ભાિવ પેઢીને ક�દરતી 

જા�િત લાવવા ગાંધીનગરમાં નોખી, અનોખી અલૌ�કક અને અિવસ્મરણીય 
ભાગવત કથા સંભલાવી. આપણી સંસ્ક�િત અને �ક�િત પૂજાનો મિહમા 
સમજાવ્યો. િવ�યુ�ની ભયંકરતા જોઈ જ રહ્યું છ� ત્યારે જીવનનું માગર્દશર્ન 
અને સંદેશ પૂ. ગુરુદેવ પાસેથી શીખીએ. આ કથાની િવશેષતાએ હતી ક� િવના 
મંડપ ક� પંડાલ િવના �ક�િતના સંપૂણર્ સાનધ્યમાં �ક્ષોની હાજરી વચ્ચે એક કથાનું 
આયોજન થયું. આપણી સંસ્ક�િત �ક�િતની પૂજાની વાત કરે છ� પણ પૂજાનું સ્થાન 
શોષણ લઇ લે તો િવક�િત આવે છ�. �ક�િત તો મા છ� અને પરમે�ર િપતા છ� 
આપણા ઋિષઓએ �ક�િતની ગોદમાં બેસીને �ક�િતનું િચંતન કયુ� છ�. આજે 
આપણે �ક�િતની અપેક્ષા કરીને આને િચંતા અને િચતંનનો િવષય બનાવી 
દીધો છ�. આજે પૂરા િવ�નાં વાતાવરણમાં અસંતુલન દેખાય રહ્યું છ� અને એને 
�ભાવ પડી રહ્યો છ�. આજે આવસ્યકતા છ� જનજા�િત અને સંકલ્પ લઇ જીવન 
શૈલીમાં બદલાવની પૂ. ગુરુજી એ કહ્યું ક�- કથા �ારા જો તમે દિક્ષણા આપી 
શકો તો 10 �ક્ષ, 50 �ક્ષ 100 �ક્ષો વાવો અને તેનું જતન પણ કરો. વૈષ્ણવી 
પરંપરામાં ચુનરી મનોરથ કરવામાં આવે છ� અને યમુનાજીની પૂજા થાય છ�, 
તો આ �ક્ષોનું વાવેતર એ પણ મારા મતે �થ્વી માતાનો ચુનરી મનોરથ જ 
છ�. ભાગવત જંગલમાં જ નદી તટ� રચાયું અને �ી શુકદેવજી વહેતી ગંગાને 
�કનારે, વટ�ક્ષની છાયામાં બેસીને પરીિક્ષતને સંભળાવ્યું પુરુષસૂકતમાં વણર્ન છ�, 
એમાં િવરાટના સંપૂણર્ અ�સ્તત્વનું વણર્ન છ�. સંપૂણર્ અ�સ્તત્વ િવરાટનું શરીરની 
નાડીઓ છ�. �ક્ષો િવરાટ નારાયણના રોમ એટલે ક� ક��ન્�ત કયુ� છ�. �ીક�ષ્ણની 
ગોવધર્નલીલા, ઇન્�ના યજ્ઞને રોક્યો. ગોવધર્ન, ગાય અને �ાહ્મણોનો યજ્ઞ એ 
શું છ�? ગાય અને ગોવધર્નના યજ્ઞમાં ઇકોબોજીની વાત છ� તો �ાહ્મણોના યજ્ઞની 
વાતમાં એજ્યુક�શનની વાત છ�. ગાય અથર્વ્યવસ્થાની આધારિશલા હતી આજે 
પણ આપણું રાષ્�ક�િષ�ધાન છ�. આિથર્ક િવકાસ પણ એટલો જ જરૂરી છ�, તો 

�ીક�ષ્ણને આપણે જગતગુરુ ક�મ કહીએ છીએ? �ીક�ષ્ણની લીલા, �ીક�ષ્ણની 
વાતો વતર્માન જગત જે સમસ્યાનો સામનો કરી રહ્યું છ�, તેનું સમાધાન પણ 
આ કથાઓમાં મળ� છ�. વતર્માન સમયમાં મહત્વપૂવર્ ઇસ્યૂને ધમર્, વેદ, પુરાણ 
�ારા, લોકો સુધી પહોંચાડવામાં આવે છ�. સોંતનું એ કામ છ�. િવચારથી જ તો 
િવ� બને છ� ને? તો લોકોના િવચારોને ભાગવત ક� અન્ય શાસ્�ોના માધ્યમથી 
લોકો સુધી પહોંચાડીને િવચાર બદલાય તો વ્યવસ્થા બદલાશે. સનાતન ધમર્ 
અને વૈિદક પરંપરામાં �ક�િતના તત્વોને દેવરૂપ માનવામાં આવ્યા છ�, જેમ 
ક� સૂયર્ દેવ છ�, વાયુદેવ છ�, ચં� દેવ છ�. જળની વાત હોય તો વરૂણ દેવ છ�, 
અ�ગ્નદેવ છ�, �થ્વી માતા છ� જે પંચમહાભૂતોથી આપણું શરીર બન્યું છ� અને 
જે પંચમહાભૂતોથી સૃ�ષ્ટ બની છ�. એના �ત્યેક તત્વ દૈવી છ�. જેનાથી આપણું 
જવન ચાલે છ�. જો ઉત્સ(મૂળ)થી નાતો તોડીશું તો આપણું અ�સ્તત્વ જોખમમાં 
મુકાઈ જશે. તેથી આપણે જેનાથી બન્યા છીએ, આપણું ભૌિતક અ�સ્તત્વ છ�. 
ફક્ત બનાવી જ નથી રાખવાનું, તેને સુખ શાંિત અને સુિવધાયુક્ત રાખવા 
માટ� એ બધા તત્વોની પૂજા કરવી પડશે. પૂજા કરવી મતલબ એ િવક�ત ન 

થાય, �દૂિષત ન થાય. તેનું ધ્યાન રાખીએ, નહીં તો એ અનાદર, 
ઉપેક્ષા પાપ કહેવાશે. તુલસીદાસજી કથાને ગંગા કહે છ� અને ગંગા 
�ાચીનની સાથે િનત્ય નૂતન પણ છ� તેમ કથા ભલે �ાચીન લાગે 
પણ વતર્માન �ત્યેક સમસ્યાનું સમાધાન આપે છ�. પૂ. ગુરુદેવ કહે 

છ�- સમજથી સમાજ બને છ� એ સમજને િનમાર્ણ તરફ લઇ જઇ 
િવધ્વંસતી બચાવી શકાય. બધા સાથે મળીને જીવનશૈલીને એવી બનાવીએ ક� 
કાબર્નને ઘટાડીએ અને �ક�િતનું જૈિવક સંતુલન બનાવી રાખીએ. યજ્ઞ પજર્ન્યને 
વરસાદ આમં�ણ આપે છ�. યજ્ઞના દેવ ઇન્� છ�. ઇન્� મેઘોનો રાજા છ�. વષાર્ �ારા 
�થ્વીને િનમર્ળ જળ મળ� છ�. જળ છ� તો જીવન છ�. પાણી નહીં બચે તો �થ્વી 
પર જીવન નહીં બચશે. વરસાદથી સંતપ્ત ધરતી શીતળતાનો, �સન્નતાનો 
અનુભવ કરે. જેમ મા ગોદમાં બેસાડી બાળકને ખવડાવે તેમ મા ધરતી ધાન્ય 
ઉગાડી જીવન બચાવે. �ક�િતનો આ યજ્ઞ િનરંતર ચાલતો રહે એ જરૂરી છ�. 
આ �થ્વી પર આપણે મુસાફર છીએ. �ફલ્મી ગીતની પં�ક્તનું સ્મરણ થાય 
‘આદમી મુસા�ફર હૈ, આતા હૈ જાતા હૈ આતે જાતે રસ્તેમેં યાદેં છોડ જાતા હૈ.’ 
પરમાત્માએ આપણને દેહરૂપી મકાન આફ્યું છ�. આપણે માટ� આકાશ, વાયુ, 
જળની વ્યવસ્થા કરીએ તો આપણો ધમર્ છ� એ પંચ મહાભૂતોને સ્વચ્છ રાખીએ 
�ક�િત માતા છ� આપણે માના આરાધકો છ� તો એને નુકસાન ન પહોંચાડીએ. 
�ક�િતની સુરક્ષા, સંવધર્ન એ જ આ યુગમાં આપણી ભ�ક્ત છ� તો જા�ત 
બનીએ જીવીએ અને જીવવા દઇએ. - પૂ.�ી રમેશભાઈ ના સત્સંગને આધારે
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�ક�િતની પૂજા એટલે �થ્વી 
માતાનો ચુનરી મનોરથ

કથા �ારા જો તમે દિક્ષણા આપી શકો તો 10 �ક્ષ, 
50 �ક્ષ 100 �ક્ષો વાવો અને તેનું જતન પણ કરો. 

વૈષ્ણવી પરંપરામાં ચુનરી મનોરથ કરવામાં આવે છ� અને 
યમુનાજીની પૂજા થાય છ�, તો આ �ક્ષોનું વાવેતર એ 
પણ મારા મતે �થ્વી માતાનો ચુનરી મનોરથ જ છ�

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

મળમાસ- અિધક જેઠ વદ પક્ષનો લાભ

એવું સમાધાનકારક િનરૂપણ કરવામાં આવ્યું છ� ક� 
પુરુષોત્તમ માસમાં �ી િવષ્ણુ સહ�નામનું વાંચન કરવું 

અને �થમ સુદ ક� વદ પક્ષમાં પુરુષોત્તમ માસમાં જે િતિથ 
હોય તે િતિથના દેવતાનો 11-21 ક� 51 વખત જપ કરવો
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મવાર એક જૂન 2026 અિધક જેઠ માસના વદ પક્ષની 
શરૂઆત થાય છ�. ત્યારે તેની લાભદાયી વાતો કરવી છ�.

વાર, િતિથનું ઘણું મહ�વ છ�. કારણ અિધક મિહનો 
પુણ્યસં�હ કરવાનો �ેષ્ઠ માસ છ�. તેરમો મિહનો મળમાસ તરીક� 
ચચાર્યો અને તે મિહનામાં લોકો કોઇ પણ શુભ કામ, જપ-જાપ્ય 
િવિધ, હોમ, યજ્ઞ ક� અનુષ્ઠાન ન કરે અને એ ધાિમર્ક િવિધિવધાન 
તરફ દુલર્ક્ષ કરે. અિધક માસને ખૂબ વ્યથા થાય અને તે દુ:ખી થઇને 
�જા ઉત્પિત્તકાર �હ્માજીને કહે છ�, ‘‘હે દેવ મારી હાલત બહુ જ 
ખરાબ અને દુગર્િતપૂણર્ થઇ છ�. કોઇ પણ િતિથવાર હોય, કોઇ 
પણ ધાિમર્ક િવિધ મળ માસમાં થતી નથી અને ‘મળમાસ’ નામે 
મને અગવણે છ�.’’ ત્યારે �હ્માજી તેને સમજાવે છ�. તું ક�લાસ પર 
િશવજીને તારી વ્યથા સંભળાવ તે તને અવશ્ય માગર્ બતાવશે.

�હ્માજી અને મળમાસ બંને ક�લાસ પવર્ત પર �ી િશવજી પાસે 
જઇને મળમાસની વ્યથા �કટ કરે છ� અને �ી મહાદેવ બંનેને લઇને 
વૈક��ઠમાં �ીિવષ્ણુ ભગવાન પાસે જાય છ�. મળમાસ વૈક��ઠમાં એક 
બાજુ ઊભો રહે છ�. �ી િવષ્ણુજી �હ્માજીનું અને મહાદેવનું સ્વાગત 
કરે છ�, એમને આસન આપે છ� અને આગમનનું કારણ પૂછ� છ�.

�હ્માજી મળમાસ તરફ ��ષ્ટ કરીને કહે છ�, ‘‘આ જે ઊભો 
મળમાસ છ�, તે અત્યંિતક વ્યિથત છ�. બાર મિહનાનો આવતો તેરમો 
મિહનો તે આ મળમાસ પોતાનું દુ:ખ કહેશે. એનો કોઇ ઉપાય આપ 
આપશો એ િનધાર્ર સાથે અમે આવ્યા છીએ અને મળમાસ પોતાનું 
આ�ત્મક દુ:ખ ભગવાન િવષ્ણુ આગળ કથન કરે છ�. ભગવાન િવષ્ણુ 
આંખો બંધ કરીને વસ્તુ�સ્થિત જાણી લે છ� અને મળમાસને પોતાની 
પાસે લઇને કહે છ�, ‘‘હે માસોત્તમ ઉત્તમ માસ! આજથી તારું નામ 
મારા નામ સાથે જોડાઈ જાય છ�. આજથી તારું નામ છ� પુરુષોત્તમ માસ. 
જ્યારે પણ �થ્વી પર કોઇ પણ �ાણી જપ, તપ, સ્વાધ્યાય, અનુષ્ઠાન, 
�ત-વૈકલ્ય, પૂજાપાઠ, ભજન-�કતર્ન ક� ધાિમર્ક િવિધિવધાન કરશે ત્યારે 
બમણું ફળ તે �ાણીઓને મળશે અને મળમાસ આનંદી બન્યો અને 
સાધારણતા દર તે�ીસ મિહના પછી આવનારો મિહનો અિધક માસ 

પુરુષોત્તમ માસ તરીક� ઉજવવાની �થા થઇ અને �ત્યેક ધાિમર્ક 
�તોનું બમણું ફળ મળવાનો �ારંભ થયો. �ી �હ્માજી અને �ી 
મહાદેવની સાક્ષીમાં મળમાસના મનને શાંિત મળી અને પુરુષોત્તમ 
માસ એક પિવ� અને પુણ્યકારક માસ તરીક� �જાજનો જપ, તપ, 
�તો, અનુષ્ઠાનો કરવા લાગ્યા. અિધક માસના દેવતા �ી િવષ્ણુ 
ભગવાન છ� અને એક માસમાં સુદ અને વદની જે પંદર-પંદર 
િતિથઓ આવે છ� તેમના દેવતાઓ નીચે �માણે છ�. �િતપદા એકમ-
અ�ગ્ન, િ�તીય બીજ-�હ્માજી, �તીયા- તીજન્યયક્ષ, ચતુથ� ચોથ-
ગણપિત, પંચમી પાચમ-નાગ, ષ�ષ્ઠ છઠ-કાિતર્ક�ય, સપ્તમી સાતમ-
સૂયર્, અષ્ટમી આઠમ-રુ�, નોમ દુગાર્માતા, દશમ-યમ, એકાદશી 

િવ�ે�ર, બારસ િવષ્ણુદેવ, તેરસ 
મદનકાન્ત, ચૌદશ-િશવ, પૂનમ-ચં� 
અમાસ-િપ�દેવ.

એવું સમાધાનકારક િનરૂપણ 
કરવામાં આવ્યું છ� ક� પુરુષોત્તમ 

માસમાં �ી િવષ્ણુ સહ�નામનું વાંચન કરવું અને �થમ સુદ ક� 
વદ પક્ષમાં પુરુષોત્તમ માસમાં જે િતિથ હોય તે િતિથના દેવતાનો 
11-21 ક� 51 વખત જપ કરવો. તે િતિથની આગળ ૐ લગાવીને 
અન્તે નમ: બોલવું. ઉદા-એકમના દેવતા અ�ગ્ન છ�. તો ‘ૐ અ�ગ્ન 
દેવતાય નમ:. બીજના �હ્મા છ� તો ૐ �હ્મ દેવતાય નમ: આ 
�માણે સંપૂણર્ પુરુષોત્તમ માસ શાંિત, સત્ય અને સંયમથી પસાર 
કરવો. આ મિહનામાં સાધકનો પુણ્ય સં�હ થાય છ�.

પુરુષોત્તમ માસ �ેષ્ઠ અને પિવ� પવર્ માસ છ� તેમાં ભ�ક્ત, 
સત્ય, સંકલ્પ �િત્ત, અનુષ્ઠાન, પૂજન, દશર્ન, દાન, દયા અને 
સહયોગ પરોપકાર કમર્ને વધારે મહ�વ છ� અને �ત્યેક ધમર્કાયર્ 
િવિધમાં બમણી સફળતા મળ� છ�.

આ માસમાં જે પુણ્યકમર્ કરવામાં આવે છ� તેનો �ત્યક્ષ લાભ પણ 
જોવા મળ� છ�. અસત્ય�િત્ત લોપ પામે છ�. સત્યવાણી, સત��િત્ત 

અને શુ� સાિ�વક મિત અને કાયર્ કરવામાં િવશેષ રુિચ િનમાર્ણ થાય 
છ�. મળમાસે પોતાનું દુ:ખ દૂર કરીને માનવ સમાજને આચરણશુિ�, 
શુ� વ્યવહાર અને દયા�િત્તની અનમોલ ભેટ આપી છ� એટલે પુરુષોત્તમ 
માસમાં દેવ-દૈવત, દૈવની આરાધના અચૂક કરવી એવું ધમર્ સંદેશ કહે છ�. 
ૐ પુરુષોત્તમમાસ નમ:


