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ઓશો વાણી

હ�વાકાંક્ષી િચત્ત ભયથી ભરલંુે િચત્ત છ� અને 
હીનતા પણ તનેી અંદર જ છ�. હીનતાનો 
બોધ પણ એની અંદર છ�. તો જ ેિશક્ષાની હંુ 

વાત કરી રહ્યો છ��, ત ે�ત્યકે વ્યકિતની અંદરથી હીનતાનો 
ભાવ મટાડવાનો �યત્ન કરશે. હાલમાં એ �ત્યકે વ્ય�ક્તને 
હીનતાનો ભાવ દબાવવામાં અન ે �ષે્ઠતાના ભાવને 
પકડવાની િશક્ષા છ�. ત ેદરકે વ્ય�ક્તન ેશીખવાડ� છ� ક� તમે 
હીનતાનો ભાવ ભૂલી જાઓ અન ેજો તમ ેપણ ક�ઇ છો તો 
પદ પર પહોંચો, ધન ભગેુ ંકરો, તમ ેિસ� કરી દો ક� તમે 
પણ ક�ઇ છો. તો એક િવપરીત �સ્થિત બન ેછ�, હીનતાની 
ભાવના અંદર બની રહે છ� અન ે�ષે્ઠતાની દોડ શરૂ થઈ 
જાય છ�. �ષે્ઠતા...ઉપરથી વ્ય�ક્ત દોડવા લાગ ેછ� અને 
અંતરમાં હીન થવા લાગ ેછ�, વાસ્તિવક િશક્ષા, જને ે�મેની 
િશક્ષા કહેવાય છ� ત ેવ્ય�ક્તની અંદર �ષે્ઠતાનો ભાવ ઉત્પન્ન 
નહીં કરશે. ફકત હીનતાનો ભાવ ક�વી 
રીત ેિવસજ�ત થાય ત ેજ શીખવાડશે. 
અત્યાર ેતો આપણ ેહીનતાના ભાવને 
ઉત્પન્ન કરાવીએ છીએ કારણ ક� આપણે 
જો એન ેઉત્પન્ન ન કરીએ �ષે્ઠતાની 
દોડ શરૂ નથી થતી અન ેજો �ષે્ઠતાની 
દોડ શરૂ ન થાય તો મહ�વાકાંક્ષી માણસ બનશે ક�વી રીત?ે 
અત્યાર ેતો આપણ ેકહીએ છીએ ક� ‘અ’ નામનો છોકરો ‘બ’ 

નામના છોકરાથી નબળો છ�, બુ�ધ્ધહીન છ�. ‘અ’ નામના 
છોકરાન ેઆપણ ેકહીએ છીએ ક� તુ ં‘બ’ નામના છોકરાથી 
આગળ વધ જો તુ ં‘બ’ થી ક�ટલો પાછળ છ�, તુ ં‘બ’ ની 
સામ ેક�ઇ જ નથી. ‘બ’ ક�ટલાં બધાં સ�ટ��ફક�ટ લાવી રહ્યો છ�, 
ક�ટલા ગોલ્ડ મડેલ લાવી રહ્યો છ�, તુ ંતો ક�ઇ જ નથી. આપણે 
સરખામણીથી, તલુના કરીન ે�ત્યકે બાળકમાં હીનતાનો 
ભાવ ઉત્પન્ન કરાવીએ છીએ અન ેભય ઉત્પન્ન કરાવીએ 
છીએ ક� જો તુ ંહીન રહી ગયો, પાછળ રહી ગયો તો તુ ંનો 
બડી થઈ જશે, તો તુ ંક્યારયે ક�ઈ પણ નહીં બની શક�. તો 
આપણ ેએક ફીવર/જવર ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, જથેી એ હીન 
હોવાના ભયથી ગભરાઈન ેભાગ ેઅન ેમહ�વાકાંક્ષી બન.ે

જ ે િશક્ષાની હંુ વાત કરી રહ્યો છ�� ત ેસરખામણી નહીં 

શીખવાડ�. ત ેિશક્ષા એવુ ંનહીં કહેશે ક� તુ ં‘અ’ થી પાછળ 
છ�. ત ેિશક્ષા કહેશે ક� તમ-ેતમ ેછો અન ેતમારા જવેી વ્ય�ક્ત 
ક્યારયે કોઈ થઈ નથી અન ેક્યારયે કોઈ થશે નહીં. તે 
િશક્ષા એ શીખવાડશે ક� �ત્યકે વ્ય�ક્ત બેજોડ, અિ�તીય 
અન ેયિુનક વ્ય�ક્ત છ�, તનેી તલુના જ અસંભવ છ�. તે 
જવેી છ� એવો કોઈ ક્યારયે થયો જ નથી અન ેકયાર ેથશે 
પણ નહીં. જથેી તનેી તલુના કરવી ક� તમ ેકોઈની આગળ 
છો અન ેકોઈની પાછળ છો એ િનરથર્ક છ�. તલુના તો ત્યારે 
થાય જ્યાર ેલોકો એક જવેા હોય. આવા �ેમની અવસ્થા 
ઉત્પન્ન થઈ શક� તનેા માટ� હીનતાન ેદબાવવાની જરૂર 
નથી અન ેહીનતાન ેઉત્પન્ન કરવાની જરૂર નથી, �ષે્ઠતાની 
જવર�સ્ત દોડ ઉત્પન્ન કરવાની નથી. હીનતાન ેમટાડી 
દવેાની છ�. હીનતા અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થઈ છ�. અણસમજથી 
ઉત્પન્ન થઇ છ�. હીન કોઈ છ� જ નહીં. ન તો કોઈ મહાન 

છ� ક� ન તો કોઈ હીન છ� કારણ ક� બે 
જવેી એક વ્ય�ક્ત છ� જ નહીં. એક-
એક વ્ય�ક્ત એકલી છ� એટલે તલુના 
કરવાનો કોઈ ઉપાય જ નથી. અત્યાર 
સુધીની તમામ િશક્ષા સરખામણી ઉપર 
િનભર્ર છ�. સરખામણી હીનતા ઉત્પન્ન 

કરશે, �ષે્ઠતા ઉત્પન્ન કરશે, સરખામણી ડર ઉત્પન્ન કરશે. 
આગળ દોડવાનો, પાછળ દોડવાનોનો ભાવ પદેા કરશે. 

સરખામણીથી બચવંુ પડશે. સરખામણીથી મકુ્ત થવુ ંપડશે. 
જ ેિશક્ષાની હંુ વાત કરી રહ્યો છ�� તમેાં સરખામણી માટ� કોઈ 
અવકાશ નહીં હોય, સરખામણી નહીં હોય. આપણ ેએક 
એક વ્ય�ક્તન ેએવી ભાવદશામાં, એવા વાતાવરણમાં, એવા 
િશક્ષકો, એવા િમ�ો ન ેસ્ક�લમાં ઉછ�રવાની કોિશશ કરીશંુ 
જયાં ભલૂથી પણ કોઈ સરખામણી કરતુ ંન હોય. એક-એક 
વ્ય�ક્ત જવેી છ� તવેી સ્વીક�ત છ� અન ેત ેજવેી છ� તને ેઆપણે 
ક�વી રીત ેિવકાસમાન કરીએ. તનેા માટ� ભૂિમ, વાતાવરણ 
તયૈાર કરવુ ંપડશે. 

જ્યાં િશક્ષક સહયોગી હોય, આપણ ેજવેા છીએ ત ેજ 
બનાવવામાં, જયાં �ત્યકે વ્ય�ક્તન ેજ ેત ેબની શક� છ�, જે 
એની સંભાવનાઓ છ�, એની અંદર જ ેછ�પાયલંુે છ� તને ે
�ગટ કરવા માટ� સહયોગ મળશે. સરખામણીનો કોઈ અન્ય 
ભાવ ઉત્પન્ન કરવામાં ન આવે, ત્યાર ેહીનતા મટશે અને 
�ષે્ઠતાની દોડ પણ મટી જશે અન ેત્યાર ેમહ�વાકાંક્ષા નહીં 
રહે અન ેતવેા િચત્તમાં ક� જમેાં હીનતા નથી, �ષે્ઠતા નથી, 
સરખામણી નથી, ત્યાં �મેનો �ાદભુાર્વ થઈ શક� છ�.

(ઓશો:િશક્ષા મેં �ાંિત, �વચન -૮ માથંી 
સૌજન્ય : ઓશો ઇન્ટરનશેનલ ફાઉન્ડ�શન, પણેુ)

વાત્સલ્યભાવની પરાકાષ્ઠા
ર ે ‘મિણ�ીવ’ અને 
‘નલક�બેર’ બંનએે સ્તિુત 
સમાપ્ત કરી અન ે�ભુના 

ચરણસ્પશર્ કયાર્ ત્યાર ે ખાંડળીયાથી 
બંધાયલેા ભગવાન હસ્યા અને 
જવાબમાં કહંુ્ય ક� “આગલા જન્મમાં 
નારદજીએ તમન ે નરકમાં જતા 
બચાવવા માટ� જ ે�ાપ આપ્યો હતો 
તનેા સો િદવ્યવષર્ પરૂાં થઇ ગયાં 
છ� માટ� હવે ત ે�ાપ પરૂો થઇ ગયો 
છ�. તમારુ ં જીવન હવ ે સફળ થઇ 
ગયુ ંછ�. તમારા �દયમાં હવ ેમારા 
�ત્ય ેઉત્ક�ષ્ટ �ેમ ઊભરી આવ્યો છ�, 
આથી હવ ેઆ સંસારમાં આ તમારો 
અંિતમ જન્મ છ�.” ભગવાનની વાણી 
સાંભળી બંનએે તમેની પ�ર�મા કરી 
અન ે�ણામ કરી ત્યાંથી ઉત્તર િદશા 
તરફ ચાલ્યા ગયા અન ેબાળક�ષ્ણ એ 
જ ખાંડળીયા સાથ ેત્યાં બંન ે�ક્ષ વચે્ચ 
બેસીન ેબાળસ્વભાવથી હસવા માં�ા. 

રાધાજી અન ે લિલતા સિહતની 
બાળગોપીઓ અન ે અન્ય વ�રષ્ઠ 
ગોપીઓએ આ �શ્ય જોયુ.ં તઓે 
િવસ્મય પામતી, બરાડા પાડતી, 
દોડતાં દોડતાં માતા યશોદા પાસે જઈ 
ઠપકાની ભાષામાં 
કહેવા લાગી, 
“જલ્દી ચાલો. 
�જના લોકો 
જમેની માનતા 
રાખતા હતા, તે 
બંન ેઆસોન્�ાના �ક્ષ તમારા પ�ુ પર 
પ�ાં છ�. વાછરડાની પઠે� ખૂબ મજબૂત 
રીત ેબંધાયલેો તમારો પ�ુ બંન ે�ક્ષોની 
વચે્ચ આવી જઈન ેહસ્યા કર ેછ�. જલ્દી 
ઊઠો અન ેતમારા �ત્યનુા મખુમાંથી 
ઊગરી ગયલેા પ�ુન ેતડેી લો. માંડ 
માંડ �ાપ્ત થયલેા સંુદર નટખટ પ�ુને 
આ રીત ેખાંડળીયા સાથે પશુની જમે 
બાંધતા તમન ે િવચાર નિહ આવ્યો? 
દયા પણ નિહ આવી? ભગવાનનો 
પાડ માનો ક� તમારા લાડલા દીકરા 
પરથી મોટી ઘાત ગઈ.”

યશોદામયૈા રાધાજીન ે ઓળખી 
ગયાં કારણ ક� આ એ જ રાધાજી 
હતાં ક� જમેણ ેપાંચ વષર્ સુધી આખં 
ખોલી ન હતી પરતં ુતાજતેરમાં જ 
�ષભાનનુ ેત્યાં સંબંધી તરીક� લાલાને 
સાથે લઈન ેનદં અન ેયશોદા ભોજન 
કરવા ગયાં હતાં ત્યાર ે લાલાના 
આગમનની �તીક્ષા કરતા હોય તમે 
રાધાજીએ આખંો ખોલી હતી અને 
સહુ �થમ લાલાના ચહેરાન ેિનહાળ્યો 
હતો. 

યશોદાજી ઘરમાંથી ઊઠીને 
દોડતાં દોડતાં ત્યાં પહોંચ્યાં. ખૂબ 
કોલાહલ થતો જોઈ નદં અન ેઅન્ય 
ગોવાિળયાઓ પણ ત્યાં પહોંચ્યા. ત્યાં 
ફરી રહેલા ગોવાિળયાઓ ક� જમેણે 

આ �શ્ય જોયુ ંહતુ ંતઓે કહેવા 
લાગ્યા ક�, ‘‘�ચડં વાય ુવાયો 
નથી, વરસાદ આવ્યો નથી, 

વીજળી પડી નથી, હાથી ક� અન્ય કોઈ 
કદાવર �ાણી પણ અહીં મસ્તી કરતા 
જોવામાં આવ્યુ ં નથી ત ે છતાં પણ 
�જમાં વષ�થી રહેલા આશીવાર્દરૂપ 
આ બંન ેઝાડ પડી ક�મ ગયાં હશે? 
કોણ ેપા�ાં હશે? અમ ેતો આ ઝાડ 
પ�ાં ત્યાર ે તમેાંથી બે પરુષુોને 
નીકળતા પણ જોયા છ�.’’ 

 �જવાસીઓએ કહંુ્ય ક� �જનુ ંકલ્યાણ 
કરનારા આ બંન ે �ક્ષો મળૂમાંથી 
ઉખડીન ેપડવા છતાં પણ ધરતી પર 
પડતાં પડતાં તમારા બાળકન ેબચાવ્યો 
છ�. તમારા પર જો આ દવેતાઈ �ક્ષોની 

ક�પા ન હોય 
તો તમેની વચે્ચ 
આવી ગયલેો 
બાળક બચ ે જ 
કઈ રીત?ે કદાચ 

દવેયોગથી બચી પણ જાય તો પણ 
જખમી થયા વગર ક�મ રહે? બાળકના 
ખેંચવાથી �ક્ષો પડી ગયાં પરતંુ 
ખાંડળીયા સાથે બાંધલેી સૂતરની દોરી 
તટૂી નિહ ગઈ ત ેપણ મોટ�� આ�યર્ 
છ�. નદં ેબાળક�ષ્ણન ે�ક્ષોની નીચથેી 
તડેી લીધા, ખાંડળીયાના બંધનમાંથી 

છો�ા અન ેઘણા સમય સુધી ખોળામાં 
બેસાડી અંગો પર �મેપવૂર્ક હાથ 
ફ�રવ્યો. તમેની આખંમાં પણ આસું 
આવી ગયાં. 

બીજી બાજ ુ યશોદાજી પણ ખેદ 
કરવા લાગ્યાં ક� ગોપીઓ રડી, બાળકો 
ર�ાં આ બધુ ંમારા કારણ ેજ થય.ુ મેં 
િનષ્ઠ�ર થઈન ેલાલાન ેબાંધ્યો ત ેયોગ્ય 
નથી કયુ�. હવ ેમારો લાલો મારાથી 
�રસાઈ જશે. હવે મારી ગોદમાં નિહ 
આવ.ે આવા િવચારથી યશોદાજી રડી 

પ�ાં પરતં ુ�ભનુો તો સ્વભાવ છ� 
ક�, ‘જ ેજીવ તમેના માટ� રડ� છ� તમેને 
મળવા તઓે દોડી જાય છ�. ભક્ત 
બનલેો જીવ રડ� ત ેપરમાત્માથી સહન 
થતુ ં નથી’. અહીં પણ એ જ થયુ.ં 
યશોદાજીન ેરડતા જોયાં અન ેલાલાથી 
રહેવાયુ ં નિહ. તઓે દોડતાં દોડતાં 
માની ગોદમાં જઈ બેસી ગયા. માની 
ગોદમાં બેસી પીતામ્બરથી માનાં આસું 
લૂછવા માં�ા.

યશોદાજી િવચાર ેછ� ક� મારો લાલો 
ક�વો ડાહ્યો છ�. મારી આખંમાં આવલેાં 
આસું તનેાથી સહન થતાં નથી. એ તો 
મન ેબહુ જ વહાલ કર ેછ� પરતં ુમારી 
જ બુિ� બગડી એટલે મેં તને ેબાંધ્યો 
હતો. તઓે લાલાન ેસમજાવ ેછ� ક�, 
“બેટા મેં તન ેબાંધ્યો તે મારી ભલૂ 
હતી. તુ ંભલૂી જા ક� મેં તન ેબાંધ્યો 
હતો. હવ ેહંુ તન ેક્યારયે નિહ બાંધુ.ં”  
ત્યાર ેકનયૈો કહે છ� ક�, “મા, હંુ બીજા 
કોઇથી બંધાયો નથી પરતં ુ માની 
�મેરૂપી દોરીથી બંધાયો છ��. તારા 
�ેમબંધનન ેહંુ રોજ યાદ કરીશ”. આ 
�સંગની કલ્પના કરી જો ભાવપવૂર્ક 
�શ્યમાન સ્વરૂપ ેિનહાળીએ તો ‘અહીં 
વાત્સલ્યભાવની પરાકાષ્ઠા જ નજર ે
પડ� છ� અન ેઆ જ દામોદરલીલાનું 
મહ�વ છ�.’

દામોદરલીલામાં ઉલ્લેખ થયલે દોરી 
બાબત મહાત્માઓના િવચારો પણ 
જાણવા જવેા છ�. ક�ટલાક કહે છ� ક� 
દોરીન ે�ીક�ષ્ણનો સ્પશર્ થયો એટલે 
દોરીનો સ્વભાવ બદલાઈ ગયો. દોરી 
પોત ેજ મકુ્ત થઇ ગઈ તો પછી હવે 
બીજાન ે ક્યાંથી બાંધી શક�? અન્ય 
મત �માણ ેદોરીન ે�ીક�ષ્ણના કોમળ 
અંગની દયા આવી અન ેત ેકારણ ેતે 
બંધાતી નથી. દોરીમાં પરમાત્માની 
ઐ�યર્ શ�ક્તએ �વશે તો કય� પરતંુ 
�ભએુ તને ેહુકમ કય� ક� માની ઈચ્છા 
મન ેબાંધવાની છ� તો ભલે બાંધ.ે આમ 
ઐ�યર્ શ�ક્તએ દોરડામાંથી િવદાય 
લીધી.  

નદંબાબા આ �સંગ પછી યશોદાજી 
પર નારાજ થયા અન ેહવ ેપ�ુ પર 
કોઈ િદવસ આવી સખ્તાઈ નિહ 
કરવાનો ભલામણભય� આદશે પણ 
આપ્યો. સાથ ે જ પ�ુનો ચમત્કારી 
બચાવ થવાન ેકારણ ેધમર્-દાનો પણ 
કયા�.       (�મશ:)

હ�વાકાંક્ષી િચત્ત ભયથી ભરલંુે િચત્ત છ� અને 
હીનતા પણ તનેી અંદર જ છ�. હીનતાનો 
બોધ પણ એની અંદર છ�. તો જ ેિશક્ષાની હંુ 

વાત કરી રહ્યો છ��, ત ે�ત્યકે વ્યકિતની અંદરથી હીનતાનો 

મ

પાં

ર ે ‘મિણ�ીવ’ અને 
‘નલક�બેર’ બંનએે સ્તિુત 
સમાપ્ત કરી અન ે�ભનુા 

ચરણસ્પશર્ કયાર્ ત્યાર ે ખાંડળીયાથી 

જ્યા

મહ�વાકાંક્ષી 
મનની ભય - હીનતા

તમ-ેતમ ેછો અન ેતમારા જેવી વ્ય�ક્ત 
ક્યારયે કોઈ થઈ નથી અન ેક્યારયે કોઈ 

થશ ેનહીં. ત ેિશક્ષા એ શીખવાડશ ેક� �ત્યેક 
વ્ય�ક્ત બેજોડ, અિ�તીય અન ેયુિનક 
વ્ય�ક્ત છ�, તનેી તલુના જ અસભંવ છ�

 �ભુનો તો સ્વભાવ છ� ક�, 
‘જે જીવ તમેના માટ� રડ� છ� 
તમેન ેમળવા તઓે દોડી જાય 
છ�. ભક્ત બનલેો જીવ રડ� 
ત ેપરમાત્માથી સહન થતુ ં

નથી’. અહીં પણ એ જ થયંુ. 
યશોદાજીન ેરડતા જોયાં અને 
લાલાથી રહવેાયંુ નિહ. તઓે 

દોડતાં દોડતાં માની ગોદમાં જઈ 
બેસી ગયા

મત્સ્યપરુાણમાં પણ 101માં અધ્યાયમાં દશાર્વાયંુ 
છ� ક� તમ ેએક �ક્ષન ેવાવીન ેઉછ�રો છો તો 
દસ સતંાનોન ેઉછ�યા� સમાન ફળ �ાપ્ત થાય 
છ�, મનસુ્�િતમાં તો �ક્ષન ેતમો ગુણ �ધાન 
કહવેાયંુ છ� ક� જેની ભીતર િવશષે �કારની 

સવંદેના હોવાથી સખુ-દુ:ખન ેઅનભુવી શક� છ�

ચમી જૂન એટલે ‘િવ� પયાર્વરણ 
િદવસ’ જોક� દર વષ� ઉજવાતા આ 
આંતરરાષ્�ીય પવર્થી લગભગ બહુ 

ઓછા લોકો અજાણ હોય શક�. આ વખતે પયાર્વરણ 
િદવસની ઉજવણી િવ� આખુ કાળજાળ ગરમીના 
વાતાવરણમાં ઉજવશે. આખા િવ�ના કલ્યાણ 
માટ� પયાર્વરણની જાળવણી ખૂબ જરૂરી છ� અને 
એટલે જ આડ�ધડ કપાતા જંગલો, ફ�ક્ટરીઓ અને 
કારખાનામાંથી જળાશયોમાં છોડાતા ઝેરી પાણી અને 
વાતાવરણમાં છોડાતા નુકસાનકારક રાસાયિણક ગેસ 
અને વાયુ થકી ઉદભવેલી ખતરનાક પ�ર�સ્થિતથી 
જગતને બચાવવા આજથી 54 વષર્ પહેલા 1972ની 
5 જૂનથી 16 જૂન દરમ્યાન સ્વીડનના ‘સ્ટોકહોમ’ 
ખાતે િવ� પયાર્વરણ સંમેલનનું આયોજન કરાયેલંુ 
તેમાં દેશના તત્કાલીન વડા�ધાન �િદરા ગાંધી 
સિહત દુિનયાભરના દેશોના �િતિનિધઓએ 
ભાગ લીધેલો. આ સંમેલનમાં વૈિ�ક જા�િત માટ� 
ઘણા બધા નીિત-િનયમો બનાવી પાંચમી જૂનને 
પયાર્વરણ િદવસ તરીક� ઉજવવાનું ન�ી કરાયું હતું. 
િવ� પર જ્યારે પયાર્વરણલક્ષી 
સંકટ તોળતુ હોવાનું જણાયુ ં
ત્યારે સંમેલન યોજવુ અન ે
પયાર્વરણલક્ષી કાયદા-કાનૂન 
બનાવવા માટ� િવ� સફાળ� 
જા�ત થયું પણ ભારતીય સંસ્ક�િતમાં આપણા ઋિષ-
મુિનઓ �ારા રિચત વેદ-પુરાણો અને ધમર્�ંથોમાં 
હજારો વષર્ પહેલાં �ક્ષ-વનસ્પિત, જળ-વાયુ અને 
ધરતીને પૂજનીય અને સમ્માિનત સ્થાન અપાયું છ�. 

પયાર્વરણના સવા�ગી સુરક્ષાનો િવચાર મૂળ તો 
ધમર્માંથી ઉદભવેલો છ�. િશવપુરાણમાં જોવા મળ� 
છ� ક�- ‘િપ�વંશાસ્ત તારતેયતસ્માદ �ક્ષાંસ્તુ રીપએન્ત’

અથાર્ત: વેરાન, ઉજ્જડ અને દુગર્મ સ્થાનો 
પર �ક્ષો વાવવાનું પુણ્યકાયર્ િપ�ઓને, વતર્માન 
પેઢીઓને તથા આવનારી પેઢીઓને પણ તારી દે છ�. 
મત્સ્યપુરાણમાં પણ 101માં અધ્યાયમાં દશાર્વાયું છ� ક� 
તમે એક �ક્ષને વાવીને ઉછ�રો છો તો દસ સંતાનોને 
ઉછ�યાર્ સમાન ફળ �ાપ્ત થાય છ�. મનુસ્�િતમાં તો 
�ક્ષને તમો ગુણ �ધાન કહેવાયું છ� ક� જેની ભીતર 
િવશેષ �કારની સંવેદના હોવાથી સુખ-દુ:ખને 

અનુભવી શક� છ�. પ�પુરાણના સૃ�ષ્ટ ખંડના 
20માં અધ્યાયમાં �ક્ષ-પૂજનનું વણર્ન સિવસ્તર 
દશાર્વાયું છ�. ભિવષ્યપુરાણના 10માં અને 
11માં અધ્યાયમાં �ક્ષોની યોગ્ય રોપણી અને 

ઉત્તમ �કારના પોષણ થકી જાળવણીની િવગતો 
જોવા મળ� છ�. ભગવદ્ ગીતામાં િવભૂિતયોગમાં 
�ીક�ષ્ણ કહે છ� ‘અશ્વસ્થ: સવર્�ક્ષાણામ’ એટલે 
ક� (અ�સ્થ) પીપળાના �ક્ષનો મિહમા વણર્વ્યો છ�. 
ઋગ્વેદમાં દશાર્વાયુ છ� ક� �ત્યેક મંગલકાય�માં �ક્ષ-
વનસ્પિતના પૂજન, સ્પશર્, સ્મરણ અને મહ�વતા 
મંગલકારી છ�. ઋગ્વેદમાં જ (1-48-5) �ક્ષની 
પિવ�તા દશાર્વતા જણાવ્યું છ� ક� �ક્ષના મૂળમાં 
�હ્મા, મધ્યભાગે િવષ્ણંુ અને અ�ભાગે ભગવાન 
િશવનું સ્થાન છ�. ઉપરાંત અન્ય બધા જ દેવોના 
સ્થાનવાળા �ક્ષને �ણામ કરવાથી અનેક રોગ દૂર 
થાય છ�. અ�ગ્નપુરાણ અને વરાહપુરાણમાં �ક્ષો 
રોપણને અત્યંત અિધક પૂણ્યકાયર્ મનાયું છ� અને 
�ક્ષો �ારા માનવીય િહતોનો સાિવસ્તર ઉલ્લેખ 
કરાયો છ�. દુગાર્ સપ્તસતીમાં કહેવાયું છ� ક� જ્યાં 
સુધી �થ્વી �ક્ષો અને વનઆચ્છાિદત રહેશે ત્યાં 
સુધી માનવજાિતનું જીવન સુરિક્ષત રહેશે.

આયુવ�િદક ઔષિધના �ાચીન�ંથ ચરકસંિહતામાં 
પણ િદવ્ય જડીબુ�ીઓ જે વન-જંગલોમાંથી �ાપ્ત 

છ� અને માનવજીવનની 
સ્વસ્થતા �દાન કરે છ� 
એવા વન-જંગલોના 
� દુ ષ ણ મુ ક્ ત 
પ ય ા ર્ વ ર ણ 

માટ�ની જાળવણી અને 
સંતુિલત સંરક્ષણ અને પોષણ 
માટ�ની ખૂબ જ મહ�વની 
જાણકારી અપાઈ છ�. 
વૈિદક કાળથી સૂયર્, �થ્વી, 
અ�ગ્ન, જળ અને આકાશ 
એ માનવજીવનનો 
આધારસ્તંભ હોવાથી 
સમ્માનીય અને પૂજનીય 
રહ્યા છ�. �ચી નાળીયેરી 
પરનું નાળીયેર �ીફળ 
તરીક� અને તુચ્છ ગણાતા 
ઘાસનું તણખલંુ પણ દુવાર્ 
તરીક� પિવ� હોવાનું માનતા 
સનાતન ધમર્માં વડ, પીપળો, 
િબલ્વ�ક્ષથી લઈને તુલસીના 
છોડ સાથે સંકડાયેલી અનેક �ત 
પૂજાઓ જોવા મળ� છ�. જે ધાિમર્ક 
રીતે �ક્ષો સાથે આ�ત્મયતા વધારે છ�. 
પૌરાિણક કાળથી ચાલતી આવી પરંપરાઓને 
વતર્માનની ધાિમર્ક સંસ્થાઓ અને સં�દાયો પણ 

�ોત્સાિહત કરે છ�.
વૈષ્ણવ સમાજ �ીનાથજી અને ક�ષ્ણને પૂજે છ�, 

ગોક�ળ, મથુરા, �ંદાવન એ ક�ષ્ણની લીલીછમ 
ભૂિમ, અહીંનો વૈષ્ણવ સમાજ પણ આ ભૂિમને 
�ક્ષો થકી લીલીછમ રાખવા સતત �યત્નશીલ 
છ�. તો સ્વામીનારાયણ સં�દાયનું વધુ �ક્ષ વાવોનું 
અિભયાન સતત ચાલુ હોય છ�. તેમના ગુરુક�ળોમાં 
�ત્યેક બાળકોને એક �ક્ષ માતાને નામ વાવોનું 
િશક્ષણ જ નિહ �ેક્ટીકલ પ�રણામ સાથે કાયર્રત 
રહે છ�. આ સં�દાય �ારા મહારાષ્� અને ગુજરાત-
સૌરાષ્�માં 5500 ક�વાઓનું િનમાર્ણ કરાવી પાણીની 
સમસ્યાઓમાં રાહત અપાવી છ�. તો વૈિ�ક સંસ્થા 
તરીક� ખ્યાત ધમર્સંસ્થા ઈસ્કોન �ારા વધુ �ક્ષો 
વાવો, જીવન બચાવોના ધોરણે વારંવાર �ક્ષારોપણ 
કરતા રહે છ�. આવી જ એક ધમર્સંસ્થા �હ્માક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય �ારા પયાર્વરણ સંરક્ષણના 
અનેક અિભયાનો �ારા િવ� કલ્યાણના �ેરક કાય� 
થયા છ�. એમાનું એક ‘કલ્પતરૂ�’ અિભયાન �ારા 
16,3,425 રજીસ્ટડ� પ્લાન્ટ�શન કરાયંુ છ�. મા� 
�ક્ષરોપવાથી કાયર્ પૂરું નથી થતું તેની જાળવણી અને 
ઉછ�રવા સુધીની જવાબદારી સંસ્થાના અનુયાયીઓ 
બેખૂબી િનભાવે છ�. આ સંસ્થાના સાયન્ટીસ્ટ અને 
એન્જીનીયરીંગ વીંગના કો-ઓડ�નેટર બી.ક�. 
ભારતભુષણ શિનવારે સુરતના બાલાજીરોડ, સેન્ટર 
ખાતે ‘�ડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ ક�મ્પેઈન’ અિભયાન 
અંતગર્ત આવ્યા હતાં. તેમણે જણાવ્યું ક� સંસ્થાના 
અનુયાયીઓની એક ટીમ આ અિભયાન અંતગર્ત 
ગઈ તા. 24મી મે એ આબુરોડથી નીકળી ખેડ�હ્મા, 
િહંમતનગર, અમદાવાદ, વડોદરા, ભરૂચ થઈ સુરત 
પહોંચી છ� જે આગળ બીજા પંદરેક જેટલા શહેરોના 
સેન્ટર પર થઈને 12 જૂને નાગપુર પહોંચશે. 
‘�ડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ ક�મ્પેઈન’ એ પયાર્વરણલક્ષી 
અિભયાન છ�. વધુને વધુ લોકો સુધી જળ, વાયુની 
શુિ�કરણ અને �ક્ષારોપણ અને ઉછ�રનો સંદેશ 

પહોંચાડવાનો આ અિભયાનનો હેતુ છ�. યોગ 
�ારા, ધ્યાન �ારા મનની સ્વચ્છતા પામી શકો છો 
પણ બહારી સ્વચ્છતા બહુ જરૂરી છ�. �દૂષણ મુક્ત 
વાતાવરણ, સ્વચ્છ હવા અને સ્વચ્છ પાણી એ બધુ 
મા� સરકારની જ જવાબદારી નથી આપણે પણ 
ભાગીદાર થઈ અને સ્વેચ્છાએ આપણી ધરતી, 
આપણા રાષ્� �ત્યેની જવાબદારી િનભાવીએ.

િવ�ભરમાં આ વખતે ગરમી એટલી બધી છ� 
જે આપણે પણ અનુભવી રહ્યાં છીએ. આ ગ્લોબલ 
વોિમ�ગ અંગે િવ�ભરના િનષ્ણાંતો વતર્માન 
િભષણ યુ�ની પ�ર�સ્થિતને જ જવાબદાર ગણે છ�. 
ઈઝરાયલ, અમે�રકા અને ઈરાનના યુ�માં પણ 
અખાતના ઘણા બધા દેશો અસર�સ્ત છ�. ભારે 

િવસ્ફોટ, િમસાઈલોનો ઉપયોગ અને 800 જેટલી 
તેલ �રફાઈનરીઓમાં આગ લાગવાથી ભારી 
મા�ામાં �ીનહાઉસ ગેસ નીકળ� છ�. ઉપરાંત યુ�ના 
કારણે કાબર્ન ઉત્સજર્નથી તેના જહેરીલા ધુમાડા 
અને કાિલખ વાતાવરણનું તાપમાન સતત વધારે છ�. 
આ ગ્લોબલ વોિમ�ગના કારણે આજે સવર્� ગરમી 
ચરમિસમાએ છ�. યુ� એ નવી વાત નથી. પૌરાિણક 
કાળમાં પણ યુ�ો થતાં જે આપણા શાસ્�ોમાં છ� 
પણ તે યુ�મેદાનમાં સામસામી સેનાઓ �ારા થતાં. 
જેમાં માનવીઓની �ાણીઓની જાનહાિન થતી 
પણ સમય બદલાયો અને યુ�ના �કારો બદલાયા. 
જૈિવક, રાસાયિણક યુ�ો સાથે શહેરોના શહેર 
બરબાદ કરી નાખતી અિત શ�ક્તશાળી િમસાઈલો 
પયાર્વરણને પણ પારાવાર નુકસાન કરી રહી છ�. 
વાતાવરણમાં �સરી રહેલા ઝેરીલા વાયુ અને કાબર્ન 
વષ� સુધી રહેશે જે માનવજીવનમાં સ્વાસ્થયલક્ષી 
બાબતો માટ� ભારે િચંતાજનક િવષય છ�. 

દેશમાં હાલ ગરમી �વત� છ� એ એટલી અસર 
યુ�ની આપણે અનુભવીએ છીએ તો હોમુર્ઝ ખાડી 
જલ્દી નહી ખુલે તો ગેસ-પે�ોલની અછત ક� મોંઘુ 

થાય તેવી અસરનો પણ ભિવષ્યમાં સામનો 
કરવો પડ�. બાકી તો 5મી જૂને પયાર્વરણ 

િદવસે, �ધાનો, સંસ્થાઓના હો�ેદારો 
ક� ક�ટલાક હરખપદુડાઓ �ક્ષની 

રોપણી કરતા ફોટાઓ પડાવી 
િવ� પયાર્વરણ િદવસની 
ઉજવણી કયાર્નો સંતોષ માની 
લેશે. ખરેખર િમ�ો, આપણે 
પણ આ િદવસે આપણંુ શંુ 
કતર્વ્ય હોય? આપણંુ શંુ 
યોગદાન હોઈ શક�?! એ 
જાતને પૂછીને જરૂર યોગ્ય 
લાગે તો આજુબાજુમાં 
એક ક� તેથી વધુ �ક્ષ 
વાવજો અને એ પણ 
એટલી શરતે ક� પછી તેનો 
ઉછ�ર પણ કરવાનો છ�. 
પાણી પાવાનું, ગાય-બકરા 

વાવેલ છોડને ચાવી ના જાય 
ક� કોઈ એ નષ્ટ ના કરી દે 

એટલંુ ધ્યાન રાખવાનું ક� એવી 
કોઈ વ્યવસ્થા રાખવાની. એ મા� 

ધાિમર્ક ��ષ્ટએ જ નિહ પણ રાષ્�ધમર્ 
સમજીને ક� િવ�કલ્યાણના કાયર્માં 

મારો પણ સહયોગ સમજીને કરવાનું 
કાયર્ છ�.

પયાર્વરણ સુરક્ષા એ પૌરાિણક પરંપરા રહી છ�

સુધી માનવજાિતનું જીવન સુરિક્ષત રહેશે.
આયુવ�િદક ઔષિધના �ાચીન�ંથ ચરકસંિહતામાં 

સુધી માનવજાિતનું જીવન સુરિક્ષત રહેશે.
આયુવ�િદક ઔષિધના �ાચીન�ંથ ચરકસંિહતામાં 

સુધી માનવજાિતનું જીવન સુરિક્ષત રહેશે.

પણ િદવ્ય જડીબુ�ીઓ જે વન-જંગલોમાંથી �ાપ્ત 
છ� અને માનવજીવનની 
સ્વસ્થતા �દાન કરે છ� 
એવા વન-જંગલોના 
� દુ ષ ણ મુ ક્ ત 
પ ય ા ર્ વ ર ણ 
� દુ ષ ણ મુ ક્ ત 
પ ય ા ર્ વ ર ણ 
� દુ ષ ણ મુ ક્ ત 

માટ�ની જાળવણી અને 
સંતુિલત સંરક્ષણ અને પોષણ 
માટ�ની ખૂબ જ મહ�વની 

તરીક� અને તુચ્છ ગણાતા 
ઘાસનું તણખલંુ પણ દુવાર્ 
તરીક� અને તુચ્છ ગણાતા 
ઘાસનું તણખલંુ પણ દુવાર્ 
તરીક� અને તુચ્છ ગણાતા 

તરીક� પિવ� હોવાનું માનતા 
સનાતન ધમર્માં વડ, પીપળો, 
તરીક� પિવ� હોવાનું માનતા 
સનાતન ધમર્માં વડ, પીપળો, 
તરીક� પિવ� હોવાનું માનતા 

િબલ્વ�ક્ષથી લઈને તુલસીના 
છોડ સાથે સંકડાયેલી અનેક �ત 
પૂજાઓ જોવા મળ� છ�. જે ધાિમર્ક 
રીતે �ક્ષો સાથે આ�ત્મયતા વધારે છ�. 
પૌરાિણક કાળથી ચાલતી આવી પરંપરાઓને 
રીતે �ક્ષો સાથે આ�ત્મયતા વધારે છ�. 
પૌરાિણક કાળથી ચાલતી આવી પરંપરાઓને 
રીતે �ક્ષો સાથે આ�ત્મયતા વધારે છ�. 

વતર્માનની ધાિમર્ક સંસ્થાઓ અને સં�દાયો પણ 

દેશમાં હાલ ગરમી �વત� છ� એ એટલી અસર 
યુ�ની આપણે અનુભવીએ છીએ તો હોમુર્ઝ ખાડી 
જલ્દી નહી ખુલે તો ગેસ-પે�ોલની અછત ક� મોંઘુ 

થાય તેવી અસરનો પણ ભિવષ્યમાં સામનો 
કરવો પડ�. બાકી તો 5મી જૂને પયાર્વરણ 

િદવસે, �ધાનો, સંસ્થાઓના હો�ેદારો 
ક� ક�ટલાક હરખપદુડાઓ �ક્ષની 

રોપણી કરતા ફોટાઓ પડાવી 
િવ� પયાર્વરણ િદવસની 
ઉજવણી કયાર્નો સંતોષ માની 
લેશે. ખરેખર િમ�ો, આપણે 
પણ આ િદવસે આપણંુ શંુ 
કતર્વ્ય હોય? આપણંુ શંુ 
પણ આ િદવસે આપણંુ શંુ 
કતર્વ્ય હોય? આપણંુ શંુ 
પણ આ િદવસે આપણંુ શંુ 

પાણી પાવાનું, ગાય-બકરા 
વાવેલ છોડને ચાવી ના જાય 

ક� કોઈ એ નષ્ટ ના કરી દે 
એટલંુ ધ્યાન રાખવાનું ક� એવી 

કોઈ વ્યવસ્થા રાખવાની. એ મા� 
ધાિમર્ક ��ષ્ટએ જ નિહ પણ રાષ્�ધમર્ 

સમજીને ક� િવ�કલ્યાણના કાયર્માં 
મારો પણ સહયોગ સમજીને કરવાનું 

કાયર્ છ�.
મારો પણ સહયોગ સમજીને કરવાનું 

કાયર્ છ�.
મારો પણ સહયોગ સમજીને કરવાનું 

લેખાંક-૬૬


