
નવીય સંબંધો ફૂલથીય વધારે નાજુક હોય છ�. આપણાં સુખ 
અને દુઃખનો આધાર બનતા આ સંબંધોને સાચવવાની કળા 
શીખવી અત્યંત જરૂરી છ�. ઘણી વાર આ સંબંધો સાચવવા 

માટ� કોઈ ભૌિતક વસ્તુઓની પણ આવશ્યકતા નથી હોતી. અરે, ક્યારેક 
તો શબ્દોની પણ જરૂર નથી હોતી. જરૂર હોય છ� સાચા સ્નેહની! 
એકબીજાને સમજવાની ભાવનાની! લાગણીની ભીનાશની! 

એક બાળક� એક વાર માતાને પ� લખ્યો. પ�માં પોતે કરેલી મદદનું 
વળતર માંગ્યું. તેણે એક િબલ બનાવ્યું. જેમાં લખ્યું, રૂમસફાઈના ૫ રૂ., 
કચરો નાખવા ગયો તેના ૫ રૂ., નાના ભાઈને સાચવ્યો તેના ૧૫ રૂ., 
બજારમાં શાકભાજી લેવા ગયો તેના ૧૦ રૂ., લાઈટ િબલ ભરવા ગયો 
૨૦ રૂ., અન્ય ૧૫ રૂ. એમ ૭૦ રૂ.નું િબલ લખ્યું ને માતાના પાકીટમાં 
ધીમે રહીને મૂક્યું. માતાએ તે િબલ જોયું, થોડ�� �સ્મત વેયુ� અને તેની 
પાછળ લખ્યું, ૯ મિહના સુધી તારું ગભર્માં જતન કયુ� ૦ રૂ., તું માંદો 
હતો ત્યારે રાતોની રાત જાગી સેવા કરી તેના ૦ રૂ., કપરી મહેનત કરી 
તને ભણાવ્યો ૦ રૂ., રોજ તને જમા�ો ૦ રૂ., કપડાં ધોયાં ૦ રૂ. આવું 
તો હું ઘણું ઘણું ઉમેરી શકીશ પણ મારા આ �ેમનું મૂલ્ય નથી. માતાના 
િન:સ્વાથર્ �ેમમાંથી સરી પડ�લા શબ્દો વાંચી પુ� રડી પ�ો અને માતાને 
જઈને ભેટી પ�ો.  

સંબંધો ગિણતની ગણતરી પર નિહ પરંતુ �દયની ભાષા પર અવલંબે 
છ�. ગણતરી એ બુિ�નો િવષય છ�. જયારે સંબંધો �દયની ભાષા જ �હણ 
કરે છ�. 

એક યુગલને લગ્નમાં િગફટરૂપે બે ડાયરીઓ મળી. નવદંપતીએ ન�ી 
કયુ� ક� તેમાં એકબીજાની ફ�રયાદો લખવાની ને પછી દર મિહને િહસાબ 
ચૂકતે કરવાનો. ૧ મિહના પછી પત્નીએ તો હોંશે હોંશે ફ�રયાદોથી ભરેલી 

અધ� ડાયરી પિતના હાથમાં થમાવી દીધી. મોડા આવ્યા, િગફ્ટ ભૂલી 
ગયા, ફોન ન કય�, આ ભૂલી ગયા તે ભૂલી ગયા, સાથે ના આવ્યા વગેરે 
ઘણી નાનીમોટી ભૂલોથી સજ્જ ડાયરી પિતને બતાવી. પિતએ જોવી શરૂ 
કરી. પત્ની આતુર હતી ક� મારા માટ�ની ડાયરી ક્યાં? પિતએ ડાયરી આપી 
પરંતુ તે તો ખાલીખમ હતી. તેથી પૂ�ંુ ક� ડાયરી બદલાઈ તો નથી ગઈ 
ને? પિતએ નકારતાં કહ્યું ક� ડાયરી તો એ જ છ� પરંતુ ખાલી ક�મ છ� તે અંગે 
મારે એક વાત કરવી છ�. તમે બાળપણથી જે ઘરે ઊછયા�, જે માતા-િપતા 

સાથે રહ્યાં એ સંબંધો-સ્�િતઓને છોડી મારી સાથે પરણ્યાં. એમાંય મારા 
પ�રવારની સેવા માટ� તમે રાત- િદવસ ઘસાઓ છો. તમારા આ સમપર્ણ 
સામે હું ભૂલ જો� તો ક�તઘ્ની કહેવા�. આ શબ્દોથી ભાવા� પત્નીએ ત્યાં 
જ પોતે લખેલી ડાયરી ફાડીને પસ્તી ભેગી કરી દીધી.

તમે કોઈના ઉપર કરેલા ઉપકારો અને સામેવાળાની ભૂલોનું  સરવૈયું 
સાચવો છો એ જ બતાવે છ� ક� સંબંધોમાં તમે તમારો 
હાથ �ચો રાખવા મથો છો. જ્યાં �ચ-નીચની 
લસરપ�ી આવી ત્યાં સંબંધોને ગબડી પડતાં વાર નથી 
લાગતી. જો સંબંધો લાંબા સમય સુધી સાચવવા હોય 
તો પોતે કરેલા ઉપકારો અને સામેવાળાની ભૂલોને 
ભૂલી જવું પડ�.

સ્ટાન્ડડ� ઓઈલ ક�પનીમાં ઉપરી અિધકારીથી એક 
ભૂલ થઈ. જેના કારણે ક�પનીને ૨૦ લાખ ડોલરથી વધુ રૂિપયાનું નુકસાન 
થયું. સાથેના કમર્ચારી એડવડ�ને થયું ક� આને િવદાય આપી દેવી જોઈએ. 
િનણર્ય કરતા પહેલાં ક�પનીના માિલક રોક ફ�લરનો આ બાબતે શું 
અિભ�ાય છ� તેને જાણવા એક મુલાકાત ગોઠવાઈ. તેમાં જે વાતાર્લાપ 
થયો તે માિલક-કમર્ચારી વચ્ચેના સંબંધોને સમજવા કઈ ગહેરાઈએ 
જવું તેનો િચતાર આપે છ�. રોક ફ�લર બોલ્યા, “આ વ્ય�ક્તએ ક�પની 
માટ� રાત-િદવસ જોયા િવના કાયા ઘસી નાખી છ�. પૂવ� પણ કટોકટીના 
સમયમાં તેણે સાચા િનણર્ય આપી ક�પનીને ખૂબ ફાયદો પણ કરાવ્યો છ� 
અને આ ભૂલ કોઈ હેતુપૂવર્ક થઈ હોય તેવું પણ જોવા મળતું નથી. તેનું 
આ યોગદાન અને ગુણો જોતાં એવું લાગે છ� ક� એને ક�પનીમાંથી કાઢવાને 
બદલે એક મોકો ફરી આપવો જોઈએ.” આ વાતથી જ્ઞાત થયેલ પેલી 
વ્ય�ક્તએ ક�પનીને એ વષ� બમણો નફો કરાવી આપ્યો. 

ભગવાન સ્વામીનારાયણ વચના�તમાં કહે છ� ક� ‘જો મોટ�રાને મન 
દઈને માણસાઈ રાખીને સાચવતા આવડતું હોય તો અધીનસ્થ વ્ય�ક્ત 
તેની પાસે રાજીપે રહે.’ હા, તે માટ� મોટ�� મન રાખવું પડ�, જતું કરતા 
શીખવું પડ�. આપણે પણ હવે આ િદશામાં િવચારવા જેવું નથી લાગતું?  
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�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

નવ એ આ ઈ�રીય સૃ�ષ્ટનો �ંગાર છ�. િવ�ા એ માનવ 
જીવનના �ંગારરૂપ છ�. આ માટ� િવ�ાથ� જીવનને કહેવામાં 
આવે છ�. ‘જીવનનો સોનેરી સમય.’ િશક્ષણ જ એક એવું 

માધ્યમ છ�, ક� જેના �ારા મનુષ્ય પોતાનો સવા�ગી િવકાસ કરી શક� છ�, પરંતુ 
વાસ્તવમાં આજે આપણે કાંઈ જુદું જ જોઈએ છ�. આજનો િવ�ાથ� આપણા 
માટ� પણ સમસ્યારૂપ બની રહ્યો છ�. િજંદગીની ભીડમાં આજ �ત્યેક માનવી 
દોડી રહ્યો છ�, �ક�તુ જીવનના અંિતમ લક્ષનું વાસ્તિવક જ્ઞાન શું છ�? તેનાંથી 
અપ�રિચત રહ્યા છ�. અગર કોઈ િવ�ાથ�ને પૂછવામાં આવે ક� ‘તમે શા માટ� 
અભ્યાસ કરી રહ્યા છો?’ તો ઘણા િવ�ાથ�ઓ પાસે ઉત્તર મળશે. ‘મા-બાપની 
ઈચ્છા છ� અમારી કોઈ ઈચ્છા નથી. અભ્યાસ કરીને શું કરવાનું? નોકરી તો 
મળવાની નથી, બસ સમય પસાર કરી રહ્યા છીએ.’

હવે,આ વાત પર િવચાર કરીએ. િવ�ાથ�ઓનું આટલું નૈિતક પતન કઈ 
રીતે થયું? પહેલાંનો િવ�ાથ� નૈિતક બંધનોમાં બંધાયેલો હતો. પહેલાંના 
સમયમાં જ્ઞાન અંજન માટ� જંગલોમાં ગુરુઓ પાસે જતાં અને ઉ�ેશ 
રહેતો,‘સાદું જીવન, ઉચ્ચ િવચાર એ છ�, િવ�ાથ�નો �ંગાર.’

વતર્માનમાં િવ�ાથ� પાસે નૈિતકતા નામની કોઈ વસ્તુ જ રહી નથી. 
એમના જીવનસારને જોતાં કહેવાય છ� ફ�શનેબલ જીવન, વ્યથર્ િવચાર, 
આધુિનક િવ�ાથ�નો છ� આ �ંગાર.

આજનો િવ�ાથ� સમસ્યાઓમાં ઘેરાયેલો છ�. �ગ-�ષ્ણાની માફક ભટકી 
રહ્યો છ�. આજ કારણે ‘િવ�ાથ� સમસ્યા’એ ઉ�રૂપ ધારણ કરી લીધું છ�. 
માનવીનો (િવશેષ િવ�ાથ� વગર્નો) આ માનિસક અસંતોષ સમય અનુસાર 
અનેક �કારે આપણી સમક્ષ આવે છ�. ભૂખ હડતાલ, આંદોલન, તોડ-ફોડ, 
આપઘાત અને હવે તો ત્યાં સુધી ક� િશક્ષકો-વડીલોની હત્યા કરતાં પણ તેને 
સંકોચ થતો નથી. જો ક� િશક્ષાનું લક્ષ છ� માનિસક અંધકારને સમાપ્ત કરવો 
તથા કમ�નો વ્યવહા�રક જીવનની સાથે �ેષ્ઠ સંબંધ બાંધવો.

આજના અભ્યાસથી માનવનું જીવન જીવવાનું સ્તર �ચું જઈ રહ્યું છ�. 
પરંતુ ચા�રત્ર્યનું સ્તર નીચે જઈ રહ્યું છ�. એશ-આરામ જીવનનું મુખ્ય લક્ષ 
બની ચૂક્યું છ�. જો ક� સાદું જીવન, ઉચ્ચ િવચાર લક્ષણને ભૂલી ગયાં છ�. 
અનૈિતકતા એ િવ�ાથ� જીવનનું મુખ્ય અંગ બની ગયું છ�. સદા હડતાલ અને 
તોડફોડમાં જ િવ�ાથ� સમાજ પોતાની શાન સમજે છ�. આ સવર્ વાતોનું મુખ્ય 
કારણ િવકારોની �બળતા છ�. ગીતાના ભગવાનના જ મહાવાક્યો છ�. બધીજ 
સારી અશાંિતનું મૂળ રૂપ છ�. કામ િવકાર અને એનો ઉ�વ િસનેમા / ટી.વી.
ને કારણે થાય છ�. િસનેમામાં અ�ીલ �શ્યો જોઈ િવકારોની ઉત્પિત્ત થાય 
છ�. િસનેમા જોવા પાછળ નાયક-નાિયકાનો નશો રહે છ�, તેનું જ આચરણ 
કરવાની કોિશશ કરે છ�. આજના િવ�ાથ� વગર્ની આશાઓ પૂરી નથી થતી. 
એના ફળ સ્વરૂપ એનામાં �ોધ અથવા �ાંિતની ભાવના જા�ત થાય છ�. આને 

માટ� સમાજ પણ જવાબદાર છ�, આજનો અધ્યાપક એ ગઈકાલનો િવ�ાથ� 
હતો જ. એણે પણ આવા જ રંગઢ�ગ જોયાં હતાં. આજે નાના બાળકોથી માંડી 
�� સુધીનું નૈિતક પતન થઈ ચૂક્યું છ�. આ નૈિતક પતનને રોકવા માટ� અનેક 
ઉપાય કરવામાં આવ્યા, પરંતુ �ત્યેક �યત્ન નાકાિમયાબ સાિબત થયા. 
આ મુશ્ક�લી માટ� સરકાર પણ ઓછી જવાબદાર નથી. અં�ેજોની િશક્ષણ 
પ�િતએ ભારતમાંથી અધ્યાત્મ િશક્ષણને સમાપ્ત કરી દીધું, પરંતુ અફસોસ 
તો એ વાતનો છ� ક� ભારતમાંથી અં�ેજોનું શાસન દૂર થયા પછી આજે 
આધ્યા�ત્મક િશક્ષણને અસ્�શ્ય સમજવાં લાગ્યાં એને સંક�િચત્ત ��ષ્ટથી જોવા 
લાગ્યાં. ધમર્ની ઉપેક્ષાના નામે આધ્યા�ત્મક િશક્ષણને દૂર કરી દેવામાં આવ્યું. 
છતાં સાં�દાિયકતા તથા આધ્યા�ત્મકતા બંને અલગ અલગ છ�. આધ્યા�ત્મક 
િશક્ષણના અભાવે જે આજ તમે ભોગવી રહ્યાં છો, તે 
છ� અનુશાસન હીનતા, આદરભાવ અથવા શુ� મન-
વચન, કમર્નો અભાવ, આ કારણે મનવી નૈિતક ��ષ્ટથી 
દેવાિળયોઅને આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટથી ક�ગાળ બની ગયો છ�.

આ નૈિતક તથા આધ્યા�ત્મક પતનથી દૂર થવાના 
ઉપાય શોધવામાં આજ દેશના સાઈકોલોજીસ્ટ, િવ�ાન 
તથા દાશર્િનક વગેરે તત્પર છ�. આ મુશ્ક�લી ક�વી રીતે દૂર થાય ? આપણે એ 
ન ભૂલીયે, ક� આ એક સૌથી મોટી અને �ચંડ મુશ્ક�લી છ�. જેના ચા�ર� �ષ્ટ 
નાશ થઈ રહ્યાં છ�, જેમક� કહેવાય છ� ક�,

 ‘જો ધન ગયું તો કાંઈ જ નથી ગયું. જો સ્વાસ્થ્ય ગયું તો કાંઈક ગયું. પરંતુ 

જો ચ�ર� ગયું તો બધું જ ગયું.’ ‘ચ�ર� ગયું’ એનો મતલબ દરેક બાજુનો 
�ષ્ટાચાર છ�. આનું મૂળ કારણ આપણી િશક્ષણ-પ�િત ઉલ્ટી છ�. િવચાર 
કરો ક� આધુિનક િશક્ષણની પ�િત િવ�ાથ�ને મન, બુિ�, વચનથી �ેષ્ઠ 
યા ઉચ્ચ મયાર્દા યુક્ત બનાવી રહી છ� ? નહીં તો આપણે એમના કારણોનું 
િનરાકરણ માનસશાસ્� અને િવજ્ઞાનના આધાર પર કરવું પડશે. આજનો 
િવ�ાથ� આવતીકાલે દેશનો કણાર્ધાર બનશે. એમની ધારણાઓને �ેષ્ઠ ઉચ્ચ 
બનાવવા માટ� ફરીથી નવી �ાંિત ક� જા�િતની આવશ્યકતા છ�.

માનવીને મુશ્ક�લીઓમાંથી બચાવવા �થમ સૌથી અિનવાયર્ અને આવશ્યક 
ઉપાય ‘આધુિનક િશક્ષણ-પ�િતમાં, વતર્માન િશક્ષા-દીક્ષામાં, પા� 
પુસ્તકોમાં પ�રવતર્ન, િવ�ાથ�ઓન સમજાવી દેવું જોઈએ ક� માનવ જીવનનો 
ઉ�ેશ મા� સ્થૂળ ઈ�ન્�ય સુખ નથી. આજે િવ�ાથ�ને િશક્ષણ આપવામાં 
આવે છ�, ક� માનવદેહ એ ધમર્, માંસ અને રક્તનું એક મા� િપંડ છ�, 
આપણો અભ્યાસ�મ આપણા સ્વતં� સમયમાં પણ એવો રાખ્યો છ� ક� જેનાથી 
આપણને મહેસૂસ નથી થતું ક�-અમારો િવ�ાથ� બુિ�-િવવેક સિહત િદવ્ય 
સંપન્ન આધ્યા�ત્મક�ાણી છ�. આપણું િશક્ષણ સંસારના ભૌિતક પદાથ�ને જ 
સવર્સ્વ માને છ�. આપણે ભૂલી ગયાં ક� આધ્યા�ત્મકતા માનવતાના આધારરૂપ 
છ�. આધ્યા�ત્મકતાના અભાવથી માનવતા સંભિવત નથી. િશક્ષણ પ�િત 
એવી કરવી જોઈએ ક� માનવી આપણા સાિહત્ય, સંસ્ક�િત તેમજ દશર્નમાં 
મનુષ્યતાના અ��વને �બળ કરી શક�. આપણા ઋષીમુિનઓએ િશક્ષણની 
જે પ�રભાષા �ાચીનકાળમાં કરી હતી, એ આજે પણ એટલી જ સત્ય 
છ�. આજની પ�ર�સ્થિતના સંદભર્માં તે આજે પણ એટલી જ પૂવર્વત અને 

કાયર્શીલ કરવી યોગ્ય છ�, જે આ �કારની છ�- ‘િશક્ષણ એ 
પ�િત છ�, જે અમારી નૈસિગર્ક આંત�રક તથા અંતરમુખ 
શ�ક્તઓ તથા યોગ્યતાને �ગટ કરે છ�. એમનો વધુમાં 
વધુ િવકાસ કરવામાં સહાયક િનવડ� છ�. િશક્ષણ ક�વળ 
નૂતન જ્ઞાન આપનારું જ નહીં, પરંતુ અંતરાત્મામાં 
સૂતેલી જ્ઞાન ઊિમર્ઓને જા�ત કરે તેવી હોવી જોઈએ. 
આમ છતાંય આપણે જોઈએ છ� ક� આિથર્ક જ્ઞાન માટ� 

અથર્શાસ્�, રાજ્યને સારી રીતે ચલાવવા રાજનીિતશાસ્�, �ાચીન રાજ્યતા 
અને સંસ્ક�િતને જાણવા ઈિતહાસ, મનની સૂ�મ વાતોનું અધ્યયન કરવા માટ� 
મનોિવજ્ઞાન ભણાવવામાં આવે છ�. આજ રીતે જીવનમાં સ્થાયી સુખશાંિત 
�ાપ્ત કરવા માટ� તથા નૈિતક ક� ચા�ર�નો િવકાસ કરવા માટ� આધ્યા�ત્મક 
જ્ઞાન આવશ્યક છ�. અંત િસવાય પૂણર્રૂપે, બૌિ�ક િવકાસ થઈ શક� નહીં. મેલા 
વાસણમાં નાંખેલું દૂધ ક� પાણી ગંદુ થઈ જાય એવી જ રીતે અસ્વચ્છ િવચાર 
પણ મેલા થઈ જાય છ�. આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન િસવાય બુિ� શુ� નથી થઈ શકતી. 
આથી જીવન પણ �ેષ્ઠ નથી બની શકતું, આધ્યા�ત્મક જ્ઞાનથી જ િવચારોમાં 
આધ્યા�ત્મક �ાંિત આવી શક� છ�. જેનાથી જીવન ઉચ્ચ બને છ�.’ િમ�ો ચાલો, 
ઈ�રીય જ્ઞાન અને સહજ રાજયોગના અભ્યાસના અધ્યાત્મ જ્ઞાનને સમજી 
લઈએ અને િવ�ાથ� જીવન સવા�ગી સ્વસ્થ બનાવીએ એજ શુભેચ્છા સાથે.

ઓમ શાંિત...

આધ્યા�ત્મકતા જ આધારસ્થંભ

િવ�ાથ�ઓનું આટલું નૈિતક પતન કઈ રીતે થયું? 
પહેલાંનો િવ�ાથ� નૈિતક બંધનોમાં બંધાયેલો હતો. 

પહેલાંના સમયમાં જ્ઞાન અંજન માટ� જંગલોમાં ગુરુઓ 
પાસે જતાં અને ઉ�ેશ રહેતો,‘સાદું જીવન, ઉચ્ચ િવચાર 

એ છ�, િવ�ાથ�નો �ંગાર’

મા

ફૂલથીયે નાજુક સંબંધો

 સંબંધો ગિણતની ગણતરી પર નિહ પરંતુ �દયની ભાષા 
પર અવલંબે છ�. ગણતરી એ બુિ�નો િવષય છ�. જયારે 

સંબંધો �દયની ભાષા જ �હણ કરે છ�

મા
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા


