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સુિવચાર

આચમન
િબિપન પટ�લ

હવે �� એ થાય ક� અનેક જન્મોમાં 
અનેક નવીન જન્મદાતા માતાિપતા સાથેનો 

જીવનો સંબંધ સાચો ક� જે અિવનાશી 
પરમાત્મા સાથે તેનો સનાતન અને શા�ત 
સંબંધ છ� તે સાચો? એક મા� પરમાત્મા 
જ એવા છ� ક� જે જીવનો સાથ કદી નથી 
છોડતા, હંમેશાં જીવની સાથે જ રહે છ�

િજંદગી એક લાંબો પંથ છ�, માગર્ છ�. જે ફૂલ અને કાંટા, પહાડ 
અને ખળખળ વહેતાં સુંદર ઝરણાંથી ભરેલો માગર્ છ�. બસ ચાલતા 

રહેવું, ક્યારેક સુંદર ફૂલો આવશે, ક્યારેક કાંટાળાં ઝાડ, તો 
ક્યારેક પથરાળ રસ્તા અને ક્યારેક શીતળ જળનાં ઝરણાં. આ જ 

તો િજંદગી છ� જીવનનો રસ ખોઇ બેઠા તો બધું ગુમાવી દેશો

િજંદગીથી કયારેય હારવું નહીં

 જીવનાં સાચાં માતાિપતા તો ભગવાન 
�ી સીતારામજી છ�

િજં

બા ળપણથી જ આપણ ેએક �ોક બોલતા 
આવ્યા છીએ. ‘ત્વમવે માતા ચ િપતા 
ત્વમવે..!’ મિંદરોમાં પણ આરતી પછી 
ગવાતી સ્તિુતમાં આ �ોક સાંભળવા મળ� 

છ�. અથાર્ત આપણ ેગાઈએ છીએ અન ેસાંભળીએ પણ 
છીએ. તો વળી કયારકે કોઇન ેસંભળાવીએ પણ છીએ ક� 
ભગવાન જ આપણાં સાચાં માતાિપતા છ� પરતં ુિવરાટ 
�� એ છ� ક� શંુ આપણ ેખરખેર એવંુ માનીએ છીએ 
ખરા? જવાબ કદાચ ‘ના’માં જ હશે! સંતો, શાસ્�ો, 
મહાપરુષુો તો જીવન ેવારવંાર સમજાવ ેછ� ક� ભગવાન 
�ી સીતારામજી જ તારાં સાચાં માતાિપતા છ�, જને ેતું 
તારાં માતિપતા માન ેછ� એ તો તારાં જન્મદાતા છ�- તને 
આ �થ્વી પર લાવવા માટ� તઓે િનિમત્ત બન્યાં છ�. 

ભગવાન �ીક�ષ્ણ ે ગીતાજીના માધ્યમ �ારા એ 
સ્પષ્ટતા કરી જ છ�, આ જીવ મારો જ સનાતન અંશ 
છ�. (15-7) પરતં ુક�વી છ� આ સંબંધોની માયાજાળ! 
�થ્વી પર પદાપર્ણ કયાર્ પછી જીવ ભગવાન સાથનેા 
પોતાના એ શા�ત અન ેઅિવનાશી સંબંધોન ેભલૂીને 
શરીર સાથનેા સંબંધોન ેજ ત ેસાચા સંબંધો માનવા લાગે 
છ�. જરા ગભંીરતાપવૂર્ક િવચારીએ તો સમજાશે ક� શરીર 
તો અિનત્ય છ�, િવનાશી છ�! શરીર નષ્ટ થઇ જતાં શરીર 
સાથેના તમામ સંબંધોનો પણ અંત આવી જાય છ� અને 
જીવ નવો જન્મ પામ ેછ�. તને ેનવા જન્મદાતા મળ� છ�, 
નવુ ંશરીર મળ� છ�. એ નવા શરીર વડ� ત ેનવા સંબંધો 
બાંધ ેછ�! એક િદવસ એ નવીન શરીરનો પણ અંત આવે 
છ�, સાથે સાથે એ નવીન સંબંધોનો પણ અંત આવ ેછ�! 
બસ! આ �મ ચાલતો રહે છ� અન ેદરકે જન્મ ેજીવ 
નવીન જન્મદાતા સાથે માતાિપતાનો સંબંધ બાંધતો રહે 
છ� અન ેપાછલા જન્મદાતા સાથનેા સંબંધો છોડતો રહે 

છ�!હવે �� એ થાય ક� અનકે જન્મોમાં અનકે નવીન 
જન્મદાતા માતાિપતા સાથનેો જીવનો સંબંધ સાચો ક� જે 

અિવનાશી પરમાત્મા સાથ ેતનેો સનાતન અન ેશા�ત 
સંબંધ છ� તે સાચો? એક મા� પરમાત્મા જ એવા છ� ક� 
જ ેજીવનો સાથ કદી નથી છોડતા, હંમશેાં જીવની સાથે 
જ રહે છ�! એટલે જ તઓે જીવનાં સાચાં માતાિપતા છ�. 

�ીરામચ�રતમાનસના ઉત્તરકાંડનો એક �સંગ છ�. 
પોતાના જીવનની અંિતમ 
ક્ષણોમાં કિપરાજ વાલીએ 
પોતાના પ�ુ અંગદને 
ભગવાન �ીરામન ેસોંપતાં 
કહંુ્ય, ‘‘અંગદ તમારો પ�ુ છ� 

હવ!ે તમ ેજ તનેાં માતાિપતા 
છો.’’ ભગવાન ેએ સંબંધન ેસ્વીકાય� અન ેિનભાવ્યો 
પણ! રામ-રાવણ ય�ુ પરૂુ ંથયુ.ં રાવણ મરાયો. રામ 
અયોધ્યાના રાજા બન્યા. રાજયાિભષેક પછી િવદાયની 
ક્ષણો આવી. �ીરામ એક પછી એક એમ બોલાવીને 
સૌન ે િવદાય આપવા લાગ્યા. ત્યાર ે અંગદનુ ં �દય 
જોરજોરથી ધડકવા લાગ્યુ-ં શંુ મારા �ભ ુમન ેપણ િવદાય 
કરશે? તેઓ જ તો મારાં માતાિપતા છ�. તરત જ તણેે 
ભગવાન �ી રામના ચરણો પકડી લીધા અન ેિવનતંી 
કરવા લાગ્યો, તમ ેજ મારાં માતાિપતા! તમન ેછોડીને 
હંુ ક્યાં જા�? મોર ે�ભ ુતમુ્હ ગરુ ુિપતમાતા! જા� કહાં 
તિજ પદ જલ જાતા-તમારા ચરણોન ેછોડીન ે હંુ કયાં 
જા�? જીવનુ ં�િતિનિધત્વ કરતાં જાણ ેઅંગદ કહી રહ્યો 
હતો ક� (જીવના) મારાં સાચાં માતાિપતા તો ભગવાન 
�ી સીતારામજી તમ ેજ છો. કિપરાજ વાિલની જમે 
દરકે જન્મદાતા જો જીવન ેસમજાવતાં હોય ક� ભગવાન 
�ીસીતારામજી જ તારાં સાચાં માતાિપતા છ� તો ક�વંુ?! 
આપણ ેઆપણાં સાચાં માતાિપતાન ેન માનવાનો અને 
તમેન ેભલૂવાનો અપરાધ તો નથી કરી રહ્યા ન?ે! 

દગી િજન્દાિદલીનું નામ છ�. િજંદગીમાં ઘણા ઉતાર-ચઢાવ આવે પણ 
ક્યારેય હારવું નહીં. મુશ્ક�લીઓથી ડરવું નહીં. આજની યુવાપેઢી 
હતાશાથી પીડાતી જોવા મળ� છ�. ક્યારેક કશું ઇચ્છા મુજબ ન થયું તો 

િનરાશા અનુભવે છ� અને એમાંથી જન્મે છ� આત્મઘાતનાં કારણો.
િજંદગી એક લાંબો પંથ છ�, માગર્ છ�. જે ફૂલ અને કાંટા, પહાડ અને ખળખળ 

વહેતાં સુંદર ઝરણાંથી ભરેલો માગર્ છ�. બસ ચાલતા રહેવું, ક્યારેક સુંદર ફૂલો 
આવશે, ક્યારેક કાંટાળાં ઝાડ, તો ક્યારેક પથરાળ રસ્તા અને ક્યારેક શીતળ 
જળનાં ઝરણાં. આ જ તો િજંદગી છ�. જીવનનો રસ ખોઇ બેઠા તો બધું ગુમાવી 
દેશો. બાળક ચાલવાનું શીખે ત્યારે ઘણી વાર પડી જાય, પણ એનાથી એ ચાલવાનું 
છોડી દેતું નથી. એ ફરી �યત્ન કરે પછી સફળ થાય જ છ�. એ જ િજંદગી 
જીવવાની ચાવી છ�.અમદાવાદના એક વ્ય�ક્ત પેન્ટર હતા. તેમના િચ�ોનું �દશર્ન 
અમદાવાદની એક આટ� ગેલેરીમાં યોજાયું હતું. સુંદર પેન્ટીંગ્સ, બધા રોજ જોઈને 
જતા રહેતા પણ એક�ય પેન્ટીંગ વેચાયું નહીં. �દશર્નના છ�લ્લા િદવસે િચ�ો 
ઉતારવાના થોડા સમય પહેલાં એક માણસ 
આવે છ� તે િચ�ો જુએ છ� બધાં િચ�ો 
ધ્યાનથી જોઈ પેન્ટરને અિભનંદન આપે 
છ�. એ વ્ય�ક્તએ િચ�કારને કહ્યું, ભાઈ, 
તમારાં િચ�ો અ�ભુત છ� પણ અહીં કદાચ 
કોઇ કદરદાન નહીં મળ�, તમે મુંબઇમાં આ 
�દશર્ન કરો તો સારી �ક�મતે િચ�ો વેચાશે. 

િચ�કારે મુંબઇમાં �દશર્ન કરવાના ખચર્ માટ� અસમથર્તા બતાવી, પેલાએ કહ્યું, 
મને તમારા િચ�ોની િ�ન્ટ અને િવગત આપો, હું ત્યાંના મારા ઓળખીતા િમ�ોને 
બતાવી જો�, ત્યાં �દશર્ન થાય તે માટ� પણ હું કોઇને કહીશ.

િચ�કારે થોડાં િચ�ો પેલા ભાઈને આપ્યાં. એ ભાઈ ગયા પછી છ મિહના સુધી 
કોઇ જવાબ ન મળ્યો ક�, એમનો સંપક� જ ન થયો. ત્યારે િચ�કારને છ�તરાયાનું 
લાગ્યું પણ તે િહંમત ન હાયાર્ એવાં જ િચ�ો ફરી બનાવવા માં�ા અને ટ��ક 
સમયમાં 70 જેટલાં સુંદર િચ�ો બનાવી દીધાં. નસીબ જોગે કોઇએ એમનું �દશર્ન 
મુંબઇમાં સ્પોન્સર કયુ� અને ઘણાં િચ�ો વેચાયાં. 

આ સફળતા પ�ર�મની હતી, લગનની હતી. હાર ન માનવાની હતી. જીવનમાં 
ઘણા પડકાર આવે તેનો સામનો િહંમતથી કરી આગળ વધતા રહેવાનું નામ જ 
િજંદગી છ�. અટકી ગયા તો બધું મીંડ��, પૂણર્િવરામ. ચાલતા રહેશો તો રસ્તા ઉઘડતા 
રહેશે. ડરના મના હૈ એમ હારના ભી મના હૈ! 

તા. ૧, સોમવાર
અિધક જેઠ વદ એકમ
તા. ર, મંગળવાર

અિધક જેઠ વદ બીજ
તા. ૩, બુધવાર

અિધક જેઠ વદ ત્રીજ-: સંકટ ચોથ.
તા. ૪, ગુરુવાર
અિધક જેઠ વદ ચોથ-:
તા. ૫, શુ�વાર

અિધક  જેઠ વદ પાંચમ-:
તા. ૬, શિનવાર
અિધક જેઠ વદ છઠ-: પંચક પ્રાર�ભ સાંજે 7-05 થી
તા. ૭, રિવવાર
અિધક જેઠ વદ સાતમ-:પંચક, ભાનુ સપ્તમી.

સપ્તાહના �ત-તહેવાર 
તા. ૧ થી તા. ૭ જૂન ૨૦૨૬

પુસ્તકથી તો હું 
લખતાને વાંચતા 

શીખી, અલ્પિવરામ 
અને પૂણર્િવરામ 

મુકતા તો અનુભવે 
શીખવાડયુ..!!


