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એ ક િમિનટ฀ ChatGPTન ે પછૂ��!” આ વાક્ય હવ ે મા� 
યવુાનોમાં નહીં, પરતં ુ િવ�ાથ�ઓ, ડૉક્ટરો, વકીલો, 
િશક્ષકો, લેખકો, વપેારીઓ અન ેઘરગથ્થ ુલોકોમાં પણ 
સામાન્ય બની ગયુ ંછ�. થોડા વષર્ પહેલાં સુધી માણસ ગગુલ 

પર શોધ કરતો હતો. હવે સીધુ ંતયૈાર જવાબ માંગ ેછ�. િનબંધ લખવો હોય, 
ભાષણ તયૈાર કરવુ ંહોય, તબીબી માિહતી સમજવી હોય, સામાિજક માધ્યમ 
માટ� લખાણ જોઈએ ક� કોઈ વ્ય�ક્તન ેજવાબ લખવો હોય, ક�િ�મ બુિ� 
(Artificial Intelligence - AI - એઆઈ) હવ ેજીવનના લગભગ દરકે 
ક્ષ�ેમાં �વશેી ગઈ છ�.

આ ટ�ક્નોલોજી અ�ત છ�. કદાચ માનવ ઇિતહાસની સૌથી ઝડપથી 
સ્વીકારાયલેી શોધોમાંની એક. પરતં ુતનેી સાથે એક ગભંીર અન ેરસ�દ 
�� પણ ઉભો થઈ રહ્યો છ�, શંુ ક�િ�મ બુિ� અન ેChatGPTના સમયમાં 
માણસનુ ંમગજ ધીમ ેધીમ ે“િવચારવાનુ”ં ઓછ�� કરી રહંુ્ય છ�? આ �� 
મા� સામાિજક ક� ત�વિચતંનનો નથી. મગજિવજ્ઞાન, મનોિચ�કત્સા અને 
જ્ઞાનાત્મક તબીબી િવજ્ઞાનના ક્ષ�ેમાં પણ આ અંગ ેગભંીર ચચાર્ઓ શરૂ 

થઈ ગઈ છ�.
માનવ મગજ એક સતત બદલાતુ ંઅંગ છ�. શરીરના બીજા ઘણા 

અંગોની જમે ત ે“જટેલો ઉપયોગ, એટલી શ�ક્ત”ના િસ�ાંત પર કામ કરે 
છ�. એટલે ક� જ ેનસોના માગ�નો વધ ુઉપયોગ થાય ત ેવધ ુમજબૂત બને 
અન ેજનેો ઉપયોગ ઘટ� ત ેધીમ ેધીમ ેનબળા પડવા લાગ.ે યાદ રાખવુ,ં 
ગણતરી કરવી, ભાષા રચવી, ��ો ઉક�લવા, ચચાર્ કરવી, વાંચવંુ અને 
િવ�ષેણ કરવુ ં- આ બધુ ંમગજ માટ� કસરત સમાન છ�.

એક સમય હતો જ્યાર ેલોકો દસ-પદંર ફોન નબંર મોઢ� યાદ રાખતા. 
શહેરના રસ્તાઓ મગજમાં નકશા તરીક� સં�િહત રહેતા. ખરીદીની 
યાદી પણ યાદ રાખવામાં આવતી. આજ ેફોનની યાદી, માગર્દશર્ક 
નકશા અન ેયાદ અપાવતી એ�પ્લક�શનો એ બધુ ંસંભાળી રહી છ�. હવે 
ક�િ�મ બુિ� આ �િ�યાન ેએક નવા સ્તર ેલઈ જઈ રહી છ�, જ્યાં માણસ 
મા� માિહતી નહીં, પરતં ુિવચારવાની �િ�યા પણ બહારની વ્યવસ્થાને 
સોંપવા લાગ્યો છ�.

િવજ્ઞાનમાં આ �િ�યાન ે“જ્ઞાનાત્મક ભાર બહાર સોંપવો” તરીક� 
ઓળખવામાં આવે છ�. એટલે ક� મગજનુ ંકામ બહારની વ્યવસ્થા ક� 
ઉપકરણન ેસોંપી દવેુ.ં શરૂઆતમાં આ માનવ િવકાસ માટ� ફાયદાકારક 
લાગતુ ંહોય છ�, કારણ ક� મગજ પરનુ ંતાત્કાિલક ભારણ ઘટ� છ�. પરતંુ 
લાંબા ગાળ� �� એ ઊભો થાય છ� ક� શંુ સતત આ ટ�વના કારણે 
માણસની ક�દરતી યાદશ�ક્ત, ધ્યાન ક��ન્�ત કરવાની ક્ષમતા અને 
સમસ્યા ઉક�લવાની શ�ક્ત ઘટી શક�?

તાજતેરના ક�ટલાક મગજિવજ્ઞાનના અભ્યાસો દશાર્વે છ� ક� જ્યારે 
માણસ કોઈ ��નો જવાબ શોધવા માટ� પોત ે િવચારવાન ેબદલે 
તરત �ડિજટલ સહાય તરફ વળી જાય છ�, ત્યાર ેમગજના �ડાણપવૂર્ક 
કામ કરતા ભાગો ઓછા સિ�ય બન ેછ�. ખાસ કરીન ેમગજનો 
આગળનો ભાગ - જ ેઆયોજન, િનણર્યશ�ક્ત, તા�ક�ક િવચાર અને 
િવ�ષેણ માટ� જવાબદાર છ�, તનેુ ંસતત સિ�ય રહેવુ ંઓછ�� થઈ 
શક� છ�.

આજની પઢેીમાં ધ્યાન ક��ન્�ત કરવાની ક્ષમતા ઘટતી જતી 
હોવાની ચચાર્ ઘણી થાય છ�. ટ��કા િવ�ડયો, સતત બદલાતુ ંમનોરજંન 
અન ેતરત જવાબ મળવાની ટ�વે મગજન ેસતત નવા ઉત્તજેનની 
આદત પાડી દીધી છ�. હવ ેક�િ�મ બુિ� તરત જવાબ પણ આપી 
રહી છ�. પ�રણામ ેમગજ અિનિ�તતા સહન કરવાની ક્ષમતા 
ગમુાવી શક� છ�.

એક જમાનામાં કોઈ મશુ્ક�લ �� હોય તો માણસ કલાકો 
િવચારતો, પસુ્તક વાંચતો, ચચાર્ કરતો અન ેપછી સમજણ સુધી 
પહોંચતો. આ �િ�યા દરિમયાન મગજમાં નસોના જોડાણો 
મજબૂત બનતા. આજ ેપાંચ સેકન્ડમાં જવાબ મળી જાય છ�. 
માિહતી ઝડપથી મળ� છ�, પરતં ુસમજણની �ડાઈ હંમશેા વધે 
એવુ ંજરૂરી નથી.

ખાસ કરીન ેિવ�ાથ�ઓમાં આ અસર સ્પષ્ટ જોવા મળી રહી 
છ�. ઘણા િશક્ષકો હવ ેનોંધ ેછ� ક� િવ�ાથ�ઓ કામ પરૂુ ંકરીને 
તો આપ ેછ�, પરતં ુઘણી વખત પોતાના જ લખાણ અંગ ેસ્પષ્ટ 
સમજણ આપી શકતા નથી. કારણ ક� શીખવાની �િ�યા કરતાં 
“તયૈાર જવાબ મળેવવો” વધ ુમહ�વપણૂર્ બની ગયુ ંછ�. અહીં 
એક મહ�વની વજૈ્ઞાિનક બાબત સમજવી જોઈએ. માિહતી 
સુધી પહોંચ અન ેસાચુ ંજ્ઞાન એકસરખી બાબતો નથી. માિહતી 
હાથવગી હોવી એ જ્ઞાન હોવુ ંનથી. અન ેજ્ઞાન હોવંુ એ સમજણ 
હોવુ ંનથી. મગજમાં લાંબા સમય સુધી યાદ રહે તવેી સમજણ 
બનાવવા માટ� �યત્નપવૂર્ક શીખવંુ જરૂરી હોય છ�. જ્યાર ેમાણસ 
પોત ેિવચાર કર ેછ�, ભૂલો કર ેછ�, ફરી �યત્ન કર ેછ�, માિહતી 

ગોઠવ ેછ� અન ેપોતાનાં શબ્દોમાં સમજવાનો �યાસ 
કર ેછ�, ત્યાર ેમગજના જોડાણો વધ ુમજબૂત 

બન ે છ�. સરળ ભાષામાં કહીએ 
તો મગજમાં નવી શ�ક્ત 

ઊભી થાય છ�. 

પરતં ુજો દરકે વસ્ત ુતયૈાર મળ�, તો શીખવાની જિૈવક �ડાઈ ઓછી થઈ શક�. 
અહીં ડોપામાઈન નામના રસાયણનો પણ ખૂબ મહ�વનો ભાગ છ�. 

માનવ મગજ નવીનતા અન ેતરત મળતા સંતોષ તરફ ક�દરતી રીત ેઆકષાર્ય 
છ�. જ્યાર ેતરત જવાબ મળ�, સૂચના આવ ેક� નવો િવ�ડયો દખેાય ત્યારે 
મગજમાં આનદંસંબંિધત માગ� સિ�ય થાય છ�. ધીમ ેધીમ ેમગજ “ઝડપી 
સંતોષ”ની આદત પાડી લે છ�. પ�રણામ ેલાંબંુ વાંચવંુ, �ડાણપવૂર્ક કામ 
કરવંુ, શાંિતથી િવચારવુ ંક� એક જ િવષય પર લાંબા સમય સુધી ધ્યાન 
ક��ન્�ત રાખવુ ંમશુ્ક�લ બનતુ ંજાય છ�. આ બાબત મા� બાળકો સુધી મયાર્િદત 
નથી. ઘણા વ્યવસાિયક લોકોમાં પણ હવ ે“માનિસક 
અધીરાઈ” વધતી જોવા મળ� છ�. કોઈ માિહતી તરત ન 
મળ� તો બેચનેી થાય છ�. રાહ જોવાની ક્ષમતા ઘટી રહી 
છ�. સતત ઉત્તજેના વગર મન ખાલી લાગવા લાગ ેછ�.

આજના સમયમાં એક રસ�દ િવરોધાભાસ ઊભો 
થયો છ�. માિહતીનો િવસ્ફોટ થયો છ�, પરતં ુિવચારની �ડાઈ ઘટતી જાય 
છ�. ખાલી સમય મળતાં, પહેલાં માણસ િવચારતો હતો. હવે સીધો સ્�ીન 
(ફોન અન ેરીલ) પાછળ સમય િવતાવ ેછ�. મસુાફરી દરિમયાન, રાહ જોતી 
વખત,ે ભોજન સમય ેક� �ઘ પહેલાં, મગજન ેશાંિતથી ભટકવા અન ેપોતે 
િવચારવા માટ�નો સમય જ મળતો નથી. જ્યાર ેમગજિવજ્ઞાન દશાર્વ ેછ� ક� 
ઘણી સજર્નાત્મકતા ત્યાર ેજન્મ ેછ� જ્યાર ેમગજ કોઈ ખાસ કાયર્માં વ્યસ્ત ન 
હોય. અત્યારના સમયમાં િચતંા, �ઘમાં ખલેલ અન ેમાનિસક થાક વધવાના 
પાછળ �ડિજટલ ભારણ પણ એક મહ�વપણૂર્ કારણ માનવામાં આવ ેછ�. 
સતત સૂચનાઓ, માિહતીનો વરસાદ અન ેવારવંાર ધ્યાન બદલવાની ટ�વના 
કારણ ેમગજ સતત હળવા તણાવની �સ્થિતમાં રહી શક� છ�.

પરતં,ુ અહીં એક ખૂબ જ મહ�વની બાબત એ છ� ક� ફક્ત AI ક�િ�મ બુિ� 
પોત ેસમસ્યા નથી. હકીકતમાં તનેા ફાયદા અ�ત છ�. તબીબી સંશોધનમાં 
માિહતીનુ ંિવ�ષેણ ઝડપથી થાય છ�. ડૉક્ટરોન ેસંશોધન વાંચવામાં મદદ 
મળ� છ�. ગામડાના િવ�ાથ�ઓન ેગણુવત્તાસભર માિહતી ઉપલબ્ધ થાય 

છ�. ભાષાની મયાર્દાઓ ઘટ� છ�. કાયર્ક્ષમતા વધ ેછ�. અનકે ક્ષ�ેોમાં ક�િ�મ 
બુિ� માનવ િવકાસન ેનવી િદશા આપી શક� છ�. સમસ્યા ત્યાર ેશરૂ થાય 
છ� જ્યાર ેક�િ�મ બુિ� “સહાયક”માંથી “િવચારક” બની જાય. જો ક�િ�મ 
બુિ� માણસન ેવધ ુિવચારવા ��ેરત કર,ે સજર્નાત્મકતા વધારવામાં મદદ કરે 
અન ેવારવંાર થતુ ંકામ ઓછ�� કર,ે તો ત ેમાનવ બુિ�નો િવકાસ કરશે. પરતંુ 
જો માણસ દરકે નાના િનણર્ય માટ� પણ તનેા પર આધા�રત થવા લાગ,ે તો 
માનિસક િનભર્રતા વધવાની શક્યતા રહે છ�.

એક બીજો ગભંીર મ�ુો ખોટી માિહતીનો છ�. ક�િ�મ બુિ� ઘણી વખત 
ખૂબ િવ�ાસપવૂર્ક ખોટી માિહતી પણ આપી શક� છ�. જો માણસ પાસે 
તા�ક�ક ચકાસણી કરવાની ક્ષમતા ન હોય, તો ત ેસરળતાથી ખોટી માિહતી 
સ્વીકારી શક�. તથેી ભિવષ્યમાં સૌથી મહ�વપણૂર્ ક�શળતા કદાચ માિહતી યાદ 
રાખવાની નહીં, પરતું માિહતી સાચી છ� ક� નહીં તનેી ચકાસણી કરવાની 
બનશે.

તબીબી ક્ષ�ેમાં તો આ ખાસ મહ�વનુ ંછ�. આજ ેઘણા દદ�ઓ ઈન્ટરનટે 
અન ેક�િ�મ બુિ� (AI) પરથી માિહતી લઈન ેઆવ ેછ�. ક�ટલાક સારા ��ો 

પછૂ� છ�, પરતં ુક�ટલાક ખોટી ક� અધરૂી માિહતીના કારણે 
અનાવશ્યક ડર અથવા ગરેસમજનો િશકાર બન ેછ�. 
એટલે જ માનવીય િનણર્યશ�ક્તનુ ંમહ�વ હજ ુપણ 
અિતમહ�વપણૂર્ છ�. ક�િ�મ બુિ� પાસે માિહતી હોય શક� 
અથાર્ત્ AI પાસે ડ�ટા હોય શક� પરતં ુસંદભર્ સમજવાની 

શ�ક્ત, સંવેદના, અનભુવ અન ેનિૈતક સમજણ હજ ુપણ માનવ મગજની 
િવિશષ્ટ શ�ક્તઓ છ�.

ડૉક્ટર મા� �રપોટ� જોઈન ેિનણર્ય લેતા નથી. દદ�ના ચહેરા પરનો 
ભય, અવાજની ક�પારી, પ�રવારની પ�ર�સ્થિત અન ેઅનકે સૂ�મ માનવીય 
પ�રબળો પણ સમજતો હોય છ�. એ જ રીત ેએક સારા િશક્ષક, લેખક, માતા 
ક� નતેા મા� માિહતીથી નહીં, પરતં ુમાનવીય સમજણથી કાયર્ કર ેછ�. 
કદાચ ભિવષ્યમાં સૌથી મોટો પડકાર ક�િ�મ બુિ� /AI બનાવવુ નહીં, પરતંુ 
“માનવ મગજન ેસિ�ય રાખવંુ” એ હશે.

બાળકોન ેમા� તયૈાર જવાબ નહીં, પરતં ુ�� પછૂવાની આદત શીખવવી 
પડશે. �ડાણપવૂર્ક વાંચવુ,ં પોતાના હાથથી લખવુ,ં ચચાર્ કરવી, સમસ્યા 
ઉક�લવી અન ેશાંિતથી િવચારવાની ટ�વ ફરી મહ�વપણૂર્ બનશે. કદાચ 
ભિવષ્યના િશક્ષણમાં “ક�વી રીત ેિવચારવુ”ં વધ ુમહ�વનુ ંબનશે, “શંુ યાદ 
રાખવંુ” કરતાં. AI - ક�િ�મ બુિ�નો સાચો ઉપયોગ એ છ� ક� ત ેમાણસની 
બુિ�ન ેિવસ્તાર,ે નહીં ક� બદલે. ભિવષ્યમાં સૌથી બુિ�શાળી માણસ એ નહીં 
ગણાય જ ેAI - ક�િ�મ બુિ� સૌથી વધ ુવાપરે฀ પરતં ુએ ગણાય જ ેક�િ�મ 
બુિ� હોવા છતાં િવચારવાની, �� પછૂવાની અન ે�ડાણપવૂર્ક સમજવાની 
પોતાની ક્ષમતા જીવંત રાખે.

કારણ ક� આખર,ે મશીન પાસે માિહતી હોય શક�฀ પરતં ુ જા�ત 
િવચારશ�ક્ત, સંવદેના, મલૂ્યબોધ અન ેસચતે માનવતા હજ ુપણ માણસની 
સૌથી મોટી ઓળખ છ�.

અહીં AI એટલે ફક્ત Chat GPT નહીં, Claude, Gemini, Grok, 
Perplexicity, CoPilot બધા જ આવી ગયા. 

ઇત્તેફાક્
�દલની મગ્નતામાં એક ચહ�રો વસ્યો છ�,શાંિત બનીને જે શ્વાસોમાં હસ્યો છ�;હવે પ્રેમની ઇબાદત શું લખું “મંથન”,ભગવાનનો કરમ મારી સાથે ચાલ્યો છ�. -મંથન શેઠ

ચેટ-જીપીટીના સમયમાં માણસનું 
મગજ આળસુ બની રહ્યું છ�?

જો ક�િ�મ બુિ� માણસને વધુ િવચારવા �ે�રત કરે, 
સજર્નાત્મકતા વધારવામાં મદદ કરે અને વારંવાર થતું કામ 
ઓછ�� કરે, તો તે માનવ બુિ�નો િવકાસ કરશે. પરંતુ જો 
માણસ દરેક નાના િનણર્ય માટ� પણ તેના પર આધા�રત 

થવા લાગે, તો માનિસક િનભર્રતા વધવાની શક્યતા રહે છ�

€ ડો. મંથન શેઠ
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