
આ પાંચ ઉપાયો કરવાથી જીવનનાં 
તમામ દુ:ખ દૂર થઇ જાય છ� 

પુરુષોત્તમ માસ฀ અિધક મિહનો฀ મલ 
માસનો સ્વામી �ી હ�ર છ�.

આ મિહનામાં ભગવાન 
િવષ્ણુની પૂજા અને જયોિતષમાં 
જણાવેલ ઉપાયો કરવાથી બધાં 
પાપોનો નાશ થાય છ� અને 
ધન અને ધાન્યની મુશ્ક�લી 
નથી રહેતી. અિધક માસમાં 
આ પાંચ વસ્તુઓ કરવાથી 
જીવનનાં તમામ દુ:ખ દૂર થઇ 
શક� છ�. મલ માસમાં ભગવાન 
પુરુષોત્તમ એટલે ક� ‘િવષ્ણુ’ની 
પૂજા કરવાનું િવશેષ મહ�વ 

છ�. જયોિતષશાસ્� અનુસાર જો 
આ પાંચ ખાસ વસ્તુઓ મલ માસમાં 

કરવામાં આવે તો લ�મી-નારાયણની 
ક�પા હંમેશાં બની રહે છ� અને ‘ઘરમાં 

કયારેય પૈસા’ અને ‘અનાજની મુશ્ક�લી 
નથી આવતી.’ મલ માસમાં કરવા માટ�ની 

આ પાંચ બાબતો ખૂબ જ સરળ છ�. જો તેને 
રોિજંદા જીવનમાં તેનું અનુકરણ કરવામાં આવે 

તો- જીવનનાં તમામ દુ:ખ દૂર થઇ શક� છ�!’ આ ઉપાયથી તમારા ઉપર શ્રી હ�રની ક�પા બની રહ�શે.

‘ભગવાન િવષ્ણુ’ અિધક મિહનાના સ્વામી છ�. આ 
મિહનામાં દરરોજ ‘ભગવાન િવષ્ણુની પૂજા કરવી’ અને 
‘હ�રના નામનો હવન’ કરવો �ેષ્ઠ માનવામાં આવે છ�. 
અિધક માસમાં કોઇ શુભ કાયર્ કરવામાં આવતાં નથી 
તેથી દરરોજ ‘ભગવાન િવષ્ણુની પૂજા’ અને ‘હવન 
કરવાથી’ લ�મી-નારાયણની ક�પા કાયમ રહે છ� અને 
‘પ�રવારના સભ્યોની પણ �ગિત થશે.’

આ ઉપાયથી મોક્ષ �ાપ્ત થાય છ�પિવત્ર ગ્રંથ-રામચ�રત્ર માનસ, શ્રીમદ્દ ભાગવત કથા-મલ માસ અથવા અિધક માસ દરિમયાન પાઠ કરવાથી ‘મોક્ષપ્રાિપ્ત’નો દરવા� ખોલવામાં મદદ મળ� છ�. દરરોજ સવાર-સાંજ રામચ�રત્ર માનસ અને શ્રીમદ્દ ભાગવત કથાનો પાઠ કરવાથી આસપાસ સકારાત્મક ઊ�ર્નો સંચાર થાય છ� અને �વનમાં નવી �દશા મળ� છ�. મલ માસમાં તેનો સતત પાઠ કરવાથી આ મહાન ગ્રંથો આગળ વધતાં િવજય પ્રાપ્ત કરવાની પ્રેરણા આપે છ�. આ ઉપાય કરવાથી તમારી તમામ મનોકામનાઓ પૂણર્ થશે
મલ માસમાં ભગવાન �ી હ�ર 

િવષ્ણુની પૂજા કરવાની સાથે સાથે 
~િવષ્ણુ સહ�’નામનો જાપ પણ 
કરવો જોઈએ.฀ આ સાથે જ તુલસીને 
રોજ પાણીમાં દૂધ િમકસ કરીને 
ચઢાવવું જોઈએ฀. આવું કરવાથી ઘરમાં 
સૌભાગ્ય અને ખુશીઓ આવે છ� અને 

તણાવ દૂર કરે છ�. મલ માસમાં રોજ આ કામ કરવાથી 
બધી મનોકામનાઓ પૂણર્ થાય છ�.લ�મી માતાના આશીવાર્દ 

મલ માસ અને અિધક માસમાં સ્નાન અને ધ્યાન કયાર્ 
પછી દરરોજ તુલસીની માટીનું િતલક કરવું જોઈએ. 
�ી હ�રને તુલસી ખૂબ િ�ય છ� અને તુલસીમાં માતા 
લ�મીજીનો વાસ છ�. એટલા માટ� આમ કરવાથી સુખ-
સ�િ�માં વધારો થાય છ� અને તમામ પાપોમાંથી મુ�ક્ત 
મળ� છ�. મલ માસમાં રોજ તુલસીની માટીનું િતલક 
કરવાથી દેવી લ�મીની ક�પા પણ રહે છ� અને ધન�ા�પ્તનો 
માગર્ બને છ�.
આ ઉપાય કરવાથી તમામ તીથ�નું પુણ્ય મળ� છ�

પુરાણોમાં કહેવામાં આવ્યું છ� ક�, ભગવાન િવષ્ણુએ 
�ંદાવનમાં મલ માસ વસાવ્યા હતા. આ કારણે મલ માસ 
દરિમયાન તમામ તીથર્ યા�ીઓ આવે છ� અને �ંદાવનમાં 
રહે છ� અને ક�ષ્ણનાં મનોરંજનનો આનંદ માણે છ�, તેથી 
જ મલ માસ દરિમયાન �ંદાવન �દેશની મુલાકાત લેવી 
�ેષ્ઠ માનવામાં આવે છ�. આ માસમાં �જ ભૂિમની 

યા�ાનું ‘પુણ્ય’ પણ સાથે સાથે મળ� છ�. 
પુરુષોત્તમ માસ માહાત્મ્યમાં કહેવાયું છ� ક�, 
જે 100 વષર્ તપ કરવાનું ફળ છ�, તે આ 
અિધક મિહનામાં એક િદવસ જ �ત, તપ, 
િવષ્ણુ પૂજા, હવન કરવાથી �ાપ્ત થાય છ�. 
અિધક માસમાં ‘તલનો હવન’ કરવાથી 
‘આત્મજ્ઞાન’ની �ા�પ્ત થાય છ�.  

મંગળવાર ૨૬ મે, ૨૦૨૬ ૯

પુરુષોત્તમ માસ / 
અિધક જ્યેષ્ઠ માસ

જયારે અિધક શબ્દનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે, તે ચો�સપણે અમુક �કારનો વધુ 

ભાર મૂક� છ�. જ્યારે એક જ મિહનામાં િદવસની 
સંખ્યા બે મિહના જેટલી હોય ત્યારે તે અિધક 
મિહનો કહેવાય છ�.

તેની લાક્ષિણકતા એ છ� ક� સૂયર્ અિધક માસમાં 
રાિશ પ�રવતર્ન કરતો નથી. સૂયર્ની સં�ાંિત થતી 
નથી. એટલે આ મિહનાનું નામ: પુરુષોત્તમ 
માસ, મલ માસ વગેરે �ારા ઓળખાય છ�.  �ંથો 
અનુસાર, આ મિહનામાં શુભ કાયર્ કરવામાં 
આવતાં નથી, પરંતુ ધમર્ અને કમર્નાં કાય�માં 
ધાિમર્ક કમર્કાંડો,તીથર્સ્નાન,દાન, ઉપવાસ વગેરે 
કરવામાં આવે છ�. 
અિધક માસની પિવત્ર િતિથ

અિધક મિહનાની શુક્લ એકાદશી પિ�ની 
એકાદશી  કહેવામાં આવે છ�. એવું માનવામાં 
આવે છ� ક� આ એકાદશીનું �ત કરવાથી નામ 
અને ખ્યાિત મળ� છ� અને �તનો આનંદ સુખી 
જીવનથી પૂણર્ થાય છ�.

આ મિહનામાં વધુ ના કરો તો ચાલશે પણ 
એકાદશી અવશ્ય કરશો. 

મલ માસમાં ક�ટલાંક કામ ન કરવા માટ� એક 
િનયમ છ� : જેમ ક� નવો �હ �વેશ, વાસ્તુપૂજન, 
લગ્ન, નવવધૂનો ઘર�વેશ, યજ્ઞોપવીત, 
નામકરણ, મુંડન વગેરે જેવાં કાયર્ વજ�ત છ�. 

અિધક મિહનામાં અવશ્ય કરો, �ાતઃકાળ� 
સ્નાનાિદ કમર્થી પરવારી પિવ� થઈને ભગવાન 
સૂયર્નારાયણને પુષ્પ રક્ત-ચંદન તથા અક્ષત 
એટલે ક� અખં�ડત ચોખા િમિ�ત જળનો અઘ્યર્ 
આપવો તથા સૂયર્નું પૂજન કરવું.  આ મિહનામાં 
દેશી (શુ�) ઘીના માલપુવા બનાવી કાંસાના 
વાસણમાં  ફળફળાિદ વસ્� પૈસા મૂકી સામથ્યર્ 
અનુસાર યોગ્ય વ્ય�ક્તને દાન કરવું. આ મિહના 
દરિમયાન ઉપવાસ, તીથર્સ્નાન કરવાં. 

ભાગવત પુરાણ, પિવ� �ંથોનું અધ્યયન 
કરવું. ‘િવષ્ણુયાગ’ કરવો. પહેલેથી જ શરૂ 
કરવામાં આવ્યું છ� તે કામ ચાલુ રાખી શકાય 
છ�.

આવી ધાિમર્ક િવિધઓ જેમ ક� 
મહા�ત્યુંજય જાપ, રુ� જાપના 
અનુષ્ઠાનનું પણ િવધાન છ�. 
બાળજન્મનાં  કાયર્ જેવાં 
ક� ગભાર્ધાન, પુંસવન, 
સીમંત, વગેરે કરી 
શકાય. િપ��ાધ્ધ પણ 
કરી શકાય છ�.
અિધક મિહનાની િવિધ 

અિધક મિહનામાં, �ત 
કરનારે િનયમોનું પાલન 
કરવું પડ� છ�.  જમીન પર શયન 
કરવું, િદવસમાં  એક વાર શુ� 
સાિ�વક ભોજન કરવું, ભગવાન 
ક�ષ્ણ ક� િવષ્ણુના અવતારની 
પૂજા કરવી, હ�રવંશપુરાણ, �ીમદ્ 
ભાગવત, રામાયણ, િવષ્ણુ સહ� 
નામ સ્તો�, રુ�ાિભષેક �તધારક� 
કરવા. અિધક માસની પૂણાર્હુિત સમયે 
સ્નાન, દાન, �હ્મભોજન કયાર્ પછી �તનું 
સમાપન કરવું. આ મિહનામાં શુ� ઘીના 
માલપુવાનું  દાન કરવાનો મિહમા ખૂબ 
છ�.           

પુરુષોત્તમ માસ િવશે ધમર્�ંથોમાં 
કહેવામાં આવ્યું છ� ક� –

*येनाहमिचर्तो भक्त्या मासेिस्मन ्
प�ुषो�म।े*

*धनपतु्रसखु ंभकुत्वा प�ाद ्
गोलोकवासभाक्।।*

અથાર્ત્ –પુરુષોત્તમ માસમાં 
િનયમ અનુસાર ભગવાન િવષ્ણુની 
િવિધપૂવર્ક પૂજા કરવાથી ભગવાન 
ખૂબ �સન્ન થાય છ� અને ભ�ક્તપૂવર્ક 
ભગવાનની પૂજા કરવાવાળા અહીં 
બધા જ �કારનાં સુખ ભોગવી �ત્યુ 
પછી ભગવાનના િદવ્ય ગોલોકમાં 
સ્થાન �ાપ્ત કરે છ�.

ભગવાન િવષ્ણુની જે પૂજા 
અચર્ના કરે છ� તેમને વૈક��ઠની 
�ા�પ્ત થાય છ�. ઘણાં લોકોના 
મનમાં એવા સવાલો થાય ક� 
ભાઈ, અમે ભ�ક્ત તો બહુ 
કરીએ છીએ તો શું અમને હ�રના 
ધામમાં ગિત �ાપ્ત થશે. પરંતુ 
અહીંયા સમજવું જરૂરી છ� ક� ભ�ક્ત 
કરતાં સમયે ‘��ા’ ખૂબ જરૂરી છ�. 
‘ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય નમઃ’ 
રિવવારે પીપળાને સ્પશર્ કરવાથી 
અલ�મી ક� દ�ર�તાનો �વેશ થાય છ�, અલ�મીને 
ગરીબી અને દ�ર�તાની અિધષ્ઠા�ી માનવામાં 
આવે છ�. અલ�મી -- એ લ�મીજીની મોટી બહેન 
છ�, જે સમુ�મંથનમાંથી �ગટ થઈ હતી.

એવું માનવામાં આવે છ� ક� ભગવાન �હ્મા 
પીપળાના મૂળમાં વસે છ�; જ્યારે ભગવાન 
િવષ્ણુ તેની મધ્યમાં રહે છ�, તો ભગવાન િશવ 
તેના ઉપલા ભાગમાં રહે છ�. માન્યતા અનુસાર 
પીપળાના ઝાડમાં િપ�ઓનો વાસ હોય છ�. 

પીપળાના ઝાડને કિળયુગનું કલ્પ�ક્ષ પણ 
માનવામાં આવે છ�. સમુ�મંથન દરિમયાન માતા 
લ�મીનો અવતાર થયો હતો. પરંતુ તે પહેલાં 
અલ�મી(દ�ર�તા)એ અવતાર લીધો હતો. એવું 
માનવામાં આવે છ� ક� સમુ�મંથન સમયે તેઓ 
કાલક�ટ િવષ પછી જન્મ્યા હતા. તેમનું સ્વરૂપ 
દેવી લ�મીથી િબલક�લ િવરુ� હતું. તેણીને 
દુભાર્ગ્યની દેવી માનવામાં આવે છ�. 

અલ�મીનો દેખાવ તે સમયે �� મિહલા હતી. 
તેના વાળ પીળા, આંખો લાલ અને ચહેરો કાળો 
હતો. સમુ� છો�ા પછી, દેવી લ�મીએ ભગવાન 
િવષ્ણુને પસંદ કયા�.જ્યારે અલ�મીએ દ�ર�તાએ 
આસુરી શ�ક્તઓનું શરણ લીધું. તેથી જ તે 
રત્નોમાં ગણાતાં નથી. તેમના દેખાવ સમયે, 
દેવતાઓએ કહ્યું હતું ક� જે ઘરમાં કલહ થશે ત્યાં 
તમારો િનવાસ થશે. લ�મીજી ભગવાન િવષ્ણુને 
વયા� અને પિત બનાવ્યાં એ જાણી મોટી બહેન 
અલ�મી �ોિધત થયાં પણ ભગવાન િવષ્ણુએ 
અલ�મીનો ગુસ્સો શાંત કરવા િશવજીના પરમ 
િશષ્ય એવા શિન મહારાજ સાથે લગ્ન કરવા 
તૈયાર કયા�. શિન મહારાજ આ રીતે અલ�મીના 
પિત અને િવષ્ણુ ભગવાનના સાઢ� બન્યા. 
અલ�મીએ વરદાન માંગ્યું ક� શિન મહારાજનો 
વાસ પીપળામાં છ� તો શિનવારે િવષ્ણુ અને 
લ�મીજી બંનેને સંધ્યાકાળ� મળવા આવશે 
અને રિવવારે આખો િદવસ અલ�મીનો વાસ 
પીપળામાં હશે. જે વ્ય�ક્ત રિવવારે પીપળાના 
�ક્ષની પૂજા આરાધના કરે, જલ અપર્ણ કરે, 
સ્પશર્ કરે એના પર અલ�મીની ��ષ્ટ પડ� છ� અને 
એના ઘરમાં દ�ર�તા અને ક્લેશ આવે.

માટ� સપ્તાહના સાત િદવસમાં રિવવારે 
પીપળાના �ક્ષની પૂજા થતી નથી પછી ગમે તે 
િતિથ ક� તહેવાર ક�મ ન હોય?

પુરુષોત્તમ મિહનામા ં‘પુરુષસૂક્ત’ પાઠનો 
પૂજા-હોમ કરવાના ચમત્કા�રક ફાયદા

ગુજરાતમાં અને ભારતમાં આ વષ� ચોમાસું વહ�લું શ� થશે
હવામાન િવભાગ �માણે 

આ વષ� ક�રળમાં 26મે 
ના રોજ ચોમાસાની શરૂઆત 
થવાની શકયતા છ�, જેમાં ચાર 

િદવસ આગળ-પાછળ થઇ શક� છ�. 
ક�રળમાં ચોમાસું શરૂ થવાની 

તારીખ 1 જૂન હોય છ�. પરંતુ આ 
વષ� ચોમાસું દેશમાં વહેલું શરૂ 
થશે. હાલની �સ્થિત મુજબ 
ચોમાસું ઝડપથી આગળ વધે 
તેના માટ�ની તમામ પ�ર�સ્થિત 
અનુક�ળ છ� અને જો �સ્થિત આ 

જ �માણે રહી તો ગુજરાતમાં 
પણ ચોમાસું વહેલું શરૂ થઇ શક� છ�.

હાલ ચોમાસું કયાં પહ�ચ્યું છ� અને 
ગુજરાતમાં તે કયાર� આવશે?
ભારતમાં સૌ �થમ ચોમાસાની એન્�ી 

આંદામાન અને િનકોબારના ટાપુઓ પર થાય છ�. 
જે સાથે જ તે બંગાળની ખાડીમાં પણ �વેશ કરે 
છ�. ત્યાર બાદ ચોમાસું આગળ વધે છ� અને િહંદ 
મહાસાગરમાંથી થઇને અરબી સમુ�માં પહોંચે છ�. 
અરબી સમુ�માં ચોમાસું પહોંચ્યા બાદ તેનું ક�રળમાં 
આગમન થાય છ�. ક�રળમાં ચોમાસાની શરૂઆતની 

જાહેરાત કરવામાં આવે છ� ત્યારે જ ભારતમાં 
ચોમાસાની શરૂઆત ગણાય છ�.

ચોમાસંુ આંદામાન-િનકોબારના 
ટાપુ, આંદામાન સાગર અને દિક્ષણ 

બંગાળની ખાડીમાં પહોંચી જાય તેવી 

અનુક�ળ પ�ર�સ્થિતઓ છ�. હાલ બંગાળની ખાડીમાં એક 
વેલમાક�ડ લો �ેશર એ�રયા બનેલો છ� અને તેના કારણે 
ચોમાસાને મદદ મળી રહે છ�. આ િસસ્ટમ વધારે મજબૂત 
બને તેવી શકયતા નથી! હાલની �સ્થિત �માણે ક�રળમાં 
ચોમાસંુ વહેલું શરૂ થઇ શક� છ�. ત્યાર બાદ જો �સ્થિત 
અનુક�ળ રહી તો ચોમાસું તેની િનધાર્�રત ગિતથી આગળ 
વધે તો ગુજરાતમાં પણ તેનું વહેલું આગમન થશે. જો ક�, 
ક�રળમાં ચોમાસું પહોંચ્યા બાદ ક�વી �સ્થિત રહે છ� તે પછી 
જ ખરેખર ન�ી થઇ શકશે ક�, ગુજરાતમાં ચોમાસું વહેલું ક� 
સમયસર પહોંચશે. 

સામાન્ય રીતે ‘દિક્ષણ ગુજરાતના ભાગોમાં ચોમાસુ 15 
જૂનની આસપાસ શરૂ થતું હોય છ�. 
2025માં પણ વહ�લું ચોમાસું શ� થયું હતું.

વષર્ 2025માં પણ ભારતના દ�રયામાં ચોમાસાનો વહેલો 
�વેશ થઇ ગયો હતો. આંદામાન-િનકોબારના ટાપુઓ પર 
ગયા વષ� 13મેના રોજ ચોમાસું પહોંચી ગયું હતું. ત્યાર બાદ 
ત્યાંથી ચોમાસું આગળ વધ્યું હતું અને �ીલંકા પર 15મેના 
રોજ તથા 19મે સુધી �ીલંકાના થોડા ભાગને બાદ કરતાં 
બાકીના તમામ િવસ્તારને ચોમાસાએ આવરી લીધા હતા. 
એટલે ક� તેની િનધાર્�રત તારીખ કરતાં એકાદ અઠવા�ડયું 
ચોમાસું વહેલું શરૂ થઇ ગયું હતું. ક�રળમાં પહોંચ્યા બાદ 
ચોમાસાની �ગિત ઝડપથી થઇ હતી. 26 મે સુધીમાં તે 
મહારાષ્�ના ઘણા ભાગોમાં પહોંચી ગયું હતું.

બાદમાં હવામાનની �સ્થિતઓ બદલાઈ હતી અને 
ચોમાસાની �ગિત અટકી ગઇ હતી. ત્યાર બાદ 16 જૂનના 
રોજ ચોમાસું આગળ વધ્યું હતું અને ગુજરાત પર પહોંચ્યું 
હતું એટલે ક� ઘણી વખત આ �કારની �સ્થિત જોવામાં 
આવતી હોય છ� ક� ચોમાસું આગળ વધતું અટકી પણ જાય!

આ વષ� દ�શમાં ચોમાસું ક�વું રહ�શે?
દેશમાં સામાન્ય કરતાં ઓછો વરસાદ થશે. એટલે ક�, ચાર 

મિહનાના લાંબા ગાળામાં સરેરાશ કરતાં ઓછો વરસાદ 
પડવાની શકયતા છ�. 

ભારતની ખાનગી હવામાન એજન્સી સ્કાયમેટ વેધરે પણ 
ચોમાસું નબળ�� રહેવાની શકયતાનું પૂવાર્નુમાન કયુ� છ�. આ 
વષ� ભારતમાં ચોમાસા પર અલનીનોની અસર જોવા મળ� 
તેવી શકયતા હવામાન િનષ્ણાતો વ્યક્ત કરી રહ્યા છ�.

આ વષ� ચોમાસામાં સરેરાશના લગભગ 92 ટકા વરસાદ 
થવાની શકયતા છ�. જો 96 થી 104 ટકા વરસાદ થાય તો 
તેને સામાન્ય વરસાદ ગણવામાં આવે છ�. એટલે ક� સારું 
ચોમાસું ગણવામાં આવે છ�.

જો વરસાદ 104 ટકા કરતાં વધારે થાય તો તેને સરેરાશ 
કરતાં વધારે વરસાદમાં ગણવામાં આવે છ� અને ઘણી 
જગ્યાએ દેશમાં વધારે વરસાદ પણ પડ� છ�. 

અત્યારે પુરુષોત્તમ મિહનો ચાલે છ�. તેને અિધક 
અને મલ માસ પણ કહેવાય છ�.

પુરુષોત્તમ મિહનામાં ‘પુરુષસૂક્ત’ પાઠથી પૂજા 
અને હવન-હોમ કરવાથી ભગવાન િવષ્ણુ-ભક્તોને 
જીવનના અવરોધો અને નકારાત્મક શ�ક્તઓને દૂર 
કરવાના આશીવાર્દ આપે છ�.

પુરુષસૂક્ત હોમ કરવાથી તમારા જીવનમાં �ચંડ 
િવજય, સફળતા, સંબંધોમાં સુમેળ, સારી સંપિત્ત, 
સ�િ� અને જીવનમાં તમામ ક્ષે�ે સફળતા આપે છ�. આ 
પુરુષસૂક્ત હોમમાં ચાર �કારના પુરુષાથર્ (ઈચ્છા).... 
ધમર્, મોક્ષ, કામ અને અથર્ �દાન કરે છ�. ભગવાન 
િવષ્ણુ પુરુષસૂક્ત હોમમાં સમિપર્ત છ�. જેઓ બાળકો 
ઈચ્છ� છ� પરંતુ ગભર્વતી થવામાં મુશ્ક�લી અનુભવી રહ્યાં 
છ� તેમના માટ� આ હોમ એકદમ અસરકારક છ�. માતા-
િપતા તેમનાં બાળકોના સવા�ગી િવકાસ અને િવકાસને 
�ોત્સાહન આપવા માટ� કરી શક� છ�. આ પુરુષસૂક્તનો 
હોમ કરવાથી જે વ્ય�ક્તઓ સંતાનની ઈચ્છા રાખે છ� 
તેમનાં કાય�માં સફળતા મળ� છ� તેથી તેઓ જીવનમાં 
આનંદ અને �સ્થરતા �ાપ્ત કરી શક� છ�.
પુ�ષસૂક્ત હોમની મુખ્ય આંતર��ષ્ટ

- પુરુષસૂક્ત હોમમાં- મુખ્ય દેવતા ભગવાન �ીહ�ર 
િવષ્ણુ છ�.

- પુરુષસૂક્ત હોમ- ભક્તોને સારું આરોગ્ય અને 
બુિ�, શાંિત અને જીવનમાં સુખ તેમ જ બાળકના 
જન્મની સુિવધા આપવા માટ� આશીવાર્દ આપે છ�.

- પં�ડત જન્મ અને નક્ષ�ના આધારે પુરુષસૂક્ત 
હોમ માટ� મુહૂતર્ ન�ી કરે છ�. પરંતુ આ અિધક મિહનો 
આખો જ મુહૂતર્ છ�. તમે અિગયારસ, પૂનમ અને 
શિનવારે પુરુષસૂક્ત હોમ કરી શકો છો. 

- પુરુષસૂકત હોમ નાણાંકીય દેવાં અને સંબંધોની 
સમસ્યાઓને દૂર કરવામાં મદદ કરે છ�.
 પુ�ષસૂક્ત હોમ કરવાથી ફાયદા

પુરુષસૂક્ત હોમમાં ગભાર્વસ્થા દરિમયાન �જનન 
અથવા સમસ્યાઓ દૂર કરે છ� જ્યારે સંતાન�ા�પ્તમાં 
િવલંબ થાય અથવા કોઈ સમસ્યા ઊભી થાય ત્યારે 
તેની નકારાત્મકતાને દૂર કરવા માટ આ પૂજા કરો.

જેઓ બાળકો ઈચ્છ� છ� પરંતુ ગભર્વતી થવામાં 
મુશ્ક�લી અનુભવી રહ્યાં છ�- તેમના માટ� આ હોમ ખૂબ 
જ ફાયદાકારક છ�. બીજી તરફ જેમને બાળકો છ� તેઓ 
બાળકોના સવા�ગી િવકાસ અને લાભ માટ� કરે છ�. 
ક�દરતને આભારી છ� ક� બાળકો-પ�રવારનાં સુખનો 
સૌથી મોટો �ોત છ�. જ્યારે તેઓ િન:સંતાન હોય 

છ� ત્યારે તેમના માટ� જીવન અસહ્ય બની જાય છ�. 
જો તેઓને બાળક ના હોય અથવા તે બાબતે કોઈ 
સમસ્યાનો સામનો કરવો પડ� તો તમામ સગવડો હોવા 
છતાં દંપતી મનની શાંિતને ખલેલ પહોંચાડ� છ�.

‘ભગવાન િવષ્ણુની પૂજા કરવાથી’ તમને તંદુરસ્ત, 
મજબૂત તેમ જ સફળ જીવનના આશીવાર્દ મળ� છ�. 
ભગવાન િવષ્ણુએ પોતે-સનત ક�મારને ‘સૂત સંિહતા’માં 
આ હોમ િવશે જાણ કરી હતી.
પુ�ષસૂકત હોમનો ખચર્, િવિધ અને ફાયદા શું 
છ�? પુ�ષસૂક્ત હોમમાં ભગવાન િવષ્ણુની પૂ�, 
આવાહન અને હોમ થાય છ�. ભગવાન િવષ્ણુ 
સંરક્ષણ, રક્ષણ અને ભરણપોષણના દ�વ છ�. 
વેદોમાં એ પણ ઉલ્લેખ છ� ક� પુ�ષસૂક્ત હોમ એવી 
સ્ત્રીઓને મદદ કરી શક� છ�, જેઓ બાળજન્મની 
મુશ્ક�લી અનુભવે છ�. આ પુ�ષસૂક્ત હોમ- સારા 
સ્વાસ્થ્ય અને બુિદ્ધવાળાં બાળકના જન્મની 

સુિવધા આપે છ�.
પુરુષસૂક્ત હોમ-ભક્તોને તમામ કાય�માં 

ઉત્ક�ષ્ટતા.... તમામ જગ્યાએ સફળતા, શાંિત અને 
જીવનમાં સંપૂણર્ સુખ સાથેના આશીવાર્દ આપે છ�. જેમ 
ભગવાન િવષ્ણુ બાળકને જન્મ આપતી વખતે માતાને 
શ�ક્ત અને રક્ષણ આપે છ�. આ પુરુષસૂકત હોમ- એ 
મહાન વ્ય�ક્તનું પુરુષ તરીક� વણર્ન કરે છ� જેમાં 16 
�ોકો એક હજાર માથાં, આંખો અને પગ છ�.

જો સંતાન�ા�પ્તમાં મુશ્ક�લીઓ અથવા િવલંબ હોય 
તેમ જ ગભાર્વસ્થા દરિમયાન ક�ટલીક મુશ્ક�લીઓ 
અથવા પડકારો હોય તો આ પુરુષસૂક્ત હોમમાં એક 
આશીવાર્દ છ�.
પુ�ષસૂકત હોમ ક�વી રીતે કરવો?

પુરુષસૂક્ત હોમની �િ�યામાં પંચદેવ પૂજન: 
�ીગણેશ પૂજન, અિભષેક, ક�ળદેવી પૂજન, �ીહ�ર 
િવષ્ણુ પૂજન, િશવપૂજન, નવ�હ પૂજન, ક્ષે�પાલ 
પૂજન, સ્વ�સ્ત વાચન અને સંકલ્પનો સમાવેશ થાય છ�. 
પૂજા સેવામાં દરેક �હોના મં�ોનો 108 વખત જાપ 
અથવા જે તે �હના સ્તો�થી અિભષેક... 108 વખત 
પુરુષસૂકતનો પાઠ કરવા અને હોમાત્મક આચરણનો 
પણ સમાવેશ થાય છ�. કળશ સ્થાપન, જેમાં ગૌરી-
ગણેશ, પુણ્યા વાચન, ષોડ્શ, મા�કા અને નવ�હનો 
સમાવેશ થાય છ�. આ બધું જાતે પણ કરી શકાય. અમે 
સૌથી વધુ જાણકાર પં�ડતો તરફથી સૌથી મોટી પૂજા 
સેવાઓ �દાન કરીએ. પંચદેવની પૂજા, નવ�હ પૂજા 
તેમ જ પુરુષસૂક્ત હોમ કરવા માટ� સંપૂણર્ સમય 3 થી 
4 કલાક લાગે છ�.
પુ�ષસૂક્ત હોમના ફાયદા

- સ્�ીઓ ક� જેમને ગભર્ધારણ કરવામાં મુશ્ક�લી હોય 
અથવા ગભર્વતી બાળકો હોય તેમને સમસ્યાઓ દૂર 
કરવામાં મદદ કરે છ�.

- આ પુરુષસૂક્ત હોમના કારણે ગભર્વતી મિહલાઓ 
આ હોમ કરવાથી સ્વસ્થ અને બુિ�માન બાળકને જન્મ 
આપે છ�.

- કોઈ પણ �કારની આિથર્ક, શારી�રક, માનિસક 
ક� તકલીફો હોય તો પણ આ પૂજા-હવન કરાવવાથી 
ભિવષ્યમાં જીવનમાં કોઈ સમસ્યા ક� તકલીફો સતાવતી 
જ નથી... બીજી તરફ ખૂબ અને ઝડપથી સરળતાથી 
સુખી, આનંદભયુ� જીવન થઈ જાય છ�. તેથી આ મોટી 
તક છ�. તેમાંયે અડધો મિહનો તો પૂરો થવા આવ્યો 
તેથી ઝડપથી સુખ-શાંિત અને સ�િ�વાળા થવાની તક 
ઝડપી લેશો.

સંતાન ના થતાં હોય ક� બાળક 
માટ�ની કોઈ પણ તકલીફમાં ફાસ્ટ 
�રઝલ્ટ મળ� છ�

સો વષર્ તપ કરવાનું જે ફળ મળ� છ� તે અિધક મિહનામાં એક �દવસમાં મેળવો
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