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ગા-ગગંિેત યો �ુયાદ્ યોજનાનો શતરૈિપ, 
મચુ્યતે સવર્પાપભે્યો િવષ્ણુલોક� ચ ગચ્છિત’ 
સ્ક�દ પરુાણ ખંડ-3 �હ્મખંડ (ધમાર્રણ્ય ખંડ)

અધ્યાય 31/7 (�ી રામ-ઋિષ વિશષ્ઠ સંવાદ અંતગર્ત 
સ્તો�માંનો એક �ોક)          ‘જ ેવ્ય�ક્ત સેંકડો યોજનના 
અંતરથેી પણ ‘ગગંા-ગગંા’ એ રીત ે�ી ગગંાજીના પિવ� 
નામનુ ંઉચ્ચારણ કર ેછ� ત ે�ી ગગંાજીના નામ મહાત્મ્યના 
�ભાવથી સમસ્ત પાપોથી મકુ્ત થઈન ે�ી િવષ્ણુના લોકમાં 
જાય છ�’.
 પિતત પાવની ગગંાજીનો મિહમા દશાર્વતી અનકે સ્તિુતઓ 
�ોકો છ�. જમેાંના એકનો ભાવાથર્ એવો છ� ક�,’જ ેમનષુ્ય 
સ્નાન માટ� �ી ગગંાજી તરફ �સ્થાન કર ેછ� ત્યાર ે તે 
વ્ય�ક્તનાં પાપ રડતાં-રડતાં પરસ્પર કહે છ� ક�, જઓુ! મનષુ્ય 
ક�ટલા ક�તઘ્ન હોય છ�, જ ેજાત ેજ કરલેાં અમારાં પાપોનો જ 
�ી ગગંાસ્નાન કરીન ેનાશ કરવાની મહેનત કરી રહ્યા છ�.’
 જઠે સુદ દશમ ગગંા દશહરા તરીક� ઓળખાય છ�. ટ��કમાં 
પરુાણ કથા મજુબ રાજા ભગીરથ પોતાના પવૂર્જોના ઉ�ાર 
માટ� કઠોર તપ કરીન ેમા ગગંાન ે�થ્વી પર લાવ્યા હતા. 
પિતત પાવની ગગંા માતાનો મિહમા શાસ્�ોમાં વણર્વવામાં 
આવ્યો છ� અન ેએથી જ મા� ગગંા દશહરા જ નહીં 
પરતં ુવાર, તહેવાર,પવર્ ઉત્સવો,�હણકાળ ઉપરાંત પણ 
ગગંાસ્નાન, ગગંા નામનો મિહમા સદવૈ છ�. ગગંા દશહરા 
તમેનો અવતરણ િદન હોવાથી લાખોની સંખ્યામાં ભક્તો 
ગગંાજીના ઘાટો ઉપર ઉમટશે અન ેસ્નાન, દાન, પજૂન 
કરી પાવન થશે.
 સ્ક�દ પરુાણના કાશીખંડના પવૂાર્ધર્ માં �ી મહાદવેજી 
િવષ્ણુજીન ે�ી ગગંાજીનો મિહમા વણર્વતા કહે છ� ક�, 
‘કિળયગુમાં કલુિષત િચત્તવાળા, બીજાનુ ંધન પડાવી લેવાનો 
લોભ રાખનાર તથા િવિધ-િવધાન વગર કમર્ કરનારા 
મનષુ્યો માટ� ગગંાજી િસવાય બીજી કોઈ ગિત (ઉપાય) 
નથી. જ ેદરૂ રહીન ેપણ ગગંાજીના મિહમાન ેજાણ ેછ� અને 
ભગવાન ગોિવદંમાં ભ�ક્ત રાખે છ� ત ેઅયોગ્ય હોય તો 
પણ ગગંા તનેા પર �સન્ન થાય છ� એટલંુ જ નહીં પરતંુ 
અિનચ્છાએ પણ પોતાના જળમાં સ્નાન 
કરનાર ગગંા મનષુ્યનાં પાપોન ેભસ્મ કરી 
દ ેછ�. સ્ક�દ પરુાણ, કાશીખંડ પવૂાર્ધર્ 27/49 
મજુબ, મ�ંોમાં ૐકાર, ધમ�માં અિહંસા, 
કમનીય વસ્તઓુમાં લ�મી �ષે્ઠ છ�. 
િવ�ાઓમાં આત્મિવ�ા અન ેસ્�ીઓમાં 
ગૌરીદવેી ઉત્તમ છ� ત ેજ રીત ે સંપણૂર્ તીથ�માં ગગંાતીથર્ 
િવશેષ મનાય છ�. પિતત પાવની ગગંા નદીમાં સ્નાન કરવા 
માટ� િતિથ,નક્ષ� અન ેપવૂર્ વગરે ેિદશાઓનો િવચાર નહીં 
કરવો જોઈએ ક�મ ક� ગગંામાં સ્નાન કરવા મા�થી સમસ્ત 
સંિચત પાપોનો નાશ થઈ જાય છ�. જ ેદરરોજ આદરપવૂર્ક 
ગગંાજીના મિહમાનુ ંગાન, �વણ, પઠન ક� સ્મરણ કર ેછ� 
તને ેગગંાસ્નાનનુ ંફળ મળ� છ�. જઠે મિહનામાં શુક્લ પક્ષની 
દશમી િતિથએ સંપણૂર્ શાસ્�ોક્ત િવિધિવધાનપવૂર્ક ગગંાજીનું 
પજૂન કરી,નવૈ�ે અપર્ણ કરવાનો અન ેત ેિદવસે સ્નાન, જપ, 
અન્નદાન, વસ્�દાન, જરૂરતમદંન ેદાન, ઉપવાસ, ઉપાસના 
��ાપવૂર્ક કરનાર ભક્ત દશ �કારનાં પાપોથી મકુ્ત થાય 
છ�. ગગંામયૈા ��ાળ� ભાિવક ભક્તોના �ણ કાિયક-(કાયા) 
�ારા કરવામાં આવલેા, �ણ માનિસક, ચાર વાિચક (વાણી) 
�ારા કરવામાં આવલેા એમ 10 પાપોનો નાશ કરતી હોવાથી 

‘ગગંા દશહરા’ ઉત્સવ કહેવાય છ�. આ 10 પાપોમાં આપ્યા 
વગર વસ્ત ુલઈ લેવી, િનિષ� િહંસા,પરસ્�ી સંગમ આ �ણ 
દિૈહક પાપ મનાય છ�.
 કઠોર વચન બોલવા, જઠૂ�� બોલવુ,ં ચાડીચગૂલી, િનદંા કરવી 

અન ેગમ ેતમે અથર્હીન બક્વાસ કરવો એ વાણીથી થતાં 
ચાર �કારનાં પાપ છ�. બીજાનુ ંધન લઈ લેવાના િવચાર 
કરવા, મનમાં બીજાનુ ંખરાબ િવચારવુ,ં અસત્ય વસ્તઓુનો 
આ�હ રાખવો- આ �ણ માનિસક પાપ કહેવાય છ�.
 ગગંા દશહરાએ િવિધપવૂર્ક પજૂન અન ેસ્નાન કરતી વખતે 
ગગંા સ્તો�નો દસ વખત પાઠ કરવો ઉત્તમ ફળદાયી ગણાય 
છ�. ગગંા દશર્ન, સ્પશર્, જલપાન તથા તમેાં સ્નાન કરવાથી 
તમે જ ગગંાજીના તટની માટી મસ્તક પર લગાવવાથી 
ભક્તના પણુ્યમાં �િ� અન ેપાપનો નાશ થાય છ�. 
     ગગંાદશર્ન, જલપાન, સ્નાનની ઈચ્છા સ્વાભાિવક રીતે 
જ દરકે ભાિવક ભક્તની હોય છ� પરતું સમય, સંજોગો 
સિહતની અનકે �િતક�ળતાઓન ેકારણ ેત ેશક્ય ન હોય 
તો ક�ઈક એવા જ સંદભર્માં અગસ્ત્ય મિુનએ પ�ંુૂ હતુ ં
ક�, ‘બીજો કોઈ ઉપાય પણ છ�? જ ેથકી ગગંાસ્નાન ફળ 

મળી શક�?’ ત્યાર ેસ્ક�દ ેકહંુ્ય ક�,’એક પરમ 
રહસ્યમય સાધન મહાપાતકોનો પણ નાશ 
કરી શક� એવુ ંછ� અન ેત ેછ� ‘ભગવતી 
ગગંાનુ ંસહસ્�નામ સ્તો�’ જ ેસંપણૂર્ ઉત્તમ 
સ્તો�ોમાં �ષે્ઠ છ�. જપયોગ્ય મ�ંોમાં 
સવ�ત્તમ છ� અન ેવદેોના- ઉપિનષદ ભાગ 

જવેુ ંજ મનન કરવા યોગ્ય છ�. સાધક� મૌન રહી તનેો જપ 
કરવો જોઈએ. પિવ� સ્થાન ેસ્વય ંપિવ� ભાવથી બેસીને 
સુસ્પષ્ટ રીત ેતનેો પાઠ કરવો જોઇએ. 
ગગંાસહસ્�નામના પાઠ સવર્ પાપોનો નાશ અન ેસંપણૂર્ 
િવઘ્નોનુ ં  િનવારણ કર ેછ�. તમામ સ્તો�ોના જપથી આ 
જપ �ષે્ઠ છ�. 
પિવ� કરનારી વસ્તઓુન ેપણ પિવ� કર ેછ�. ��ાપવૂર્ક પાઠ 
કરવાથી મનોવાંિછત ફળ આપ ેછ�. ધમર્, અથર્, કામ અન ેમોક્ષ 
ચારયે પરુષુાથર્ની �ા�પ્ત કરાવનાર ગગંાસહસ્�નામ ગણાયું 
છ�. આયષુ્ય અન ેઆરોગ્યની �િ� કર ેછ� તથા િસિ��ા�પ્ત 
સરળ બનાવ ેછ�. ગગંાદશહરાની ઉજવણી ગગંાતટ િસવાય 
પણ દશેભરમાં મિંદરોમાં ગગંાજલ ભરલેા કળશનુ ંપજૂન 
કરીન ેભક્તોન ેગગંાજળનુ ંઆચમન કરાવવાની પરપંરા 
છ�. ‘ઈદ ંન મમ’

‘અન્ન તેવો ઓડકાર’ કહવેત �ચિલત છ�. આ કહવેતના અનસુધંાનમા ંએમ 
કહવેાય ક� જનંુે મન દિૂષત છ�, આપણા માટ� તેના િદલમા ંકોઇ ભાવ નથી 

તેવી વ્ય�કતનુ ંઅન્ન �હણ કરવંુ ઉિચત નથી

કઠોર વચન બોલવા, જૂઠ�� બોલવું, 
ચાડીચૂગલી, િનંદા કરવી અને 

ગમે તેમ અથર્હીન બક્વાસ કરવો 
એ વાણીથી થતાં ચાર �કારનાં 

પાપ છ�. બીજાનંુ ધન લઈ લેવાના 
િવચાર કરવા, મનમાં બીજાનું 

ખરાબ િવચારવું, અસત્ય વસ્તુઓનો 
આ�હ રાખવો- આ �ણ માનિસક 

પાપ કહેવાય છ�

‘ગં

મળી શક�?’ ત્યાર ેસ્ક�દ ેકહંુ્ય ક�,’એક પરમ 
રહસ્યમય સાધન મહાપાતકોનો પણ નાશ 
કરી શક� એવુ ંછ� અન ેત ેછ� ‘ભગવતી 
ગગંાનુ ંસહસ્�નામ સ્તો�’ જ ેસંપણૂર્ ઉત્તમ 
કરી શક� એવુ ંછ� અન ેત ેછ� ‘ભગવતી 
ગગંાનુ ંસહસ્�નામ સ્તો�’ જ ેસંપણૂર્ ઉત્તમ 
કરી શક� એવુ ંછ� અન ેત ેછ� ‘ભગવતી 

સ્તો�ોમાં �ષે્ઠ છ�. જપયોગ્ય મ�ંોમાં 
સવ�ત્તમ છ� અન ેવદેોના- ઉપિનષદ ભાગ 
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ધ્યા�ત્મકતાના આધાર પર જીવનનું 
ઘડતર થવું જરૂરી છ�. એની ક�ટલીક 
આચારસંિહતા હોય છ�. જેનાથી 

સાિ�વકતા અને શા�તતાનું િનમાર્ણ થાય છ�. એના 
ક�ટલાક  િસ�ાંતો હોય છ�, જે આપણને આપણા 
ધમર્�ંથોમાંથી મળ� છ�. એને અનુસરવું  આપણી ફરજ 
બને છ�.

મહાભારતમાં માધવ સ્વયં શાંિતદૂત બનીને 
દુય�ધનને સમજાવવા જાય છ�. જેમાં તેઓ પણ 
સ્વયં િનષ્ફળ બને છ�. કારણ ક� યુ� અિનવાયર્ હતું. 
િનિ�ત હતું. છતાં એને ટાળવાના �યાસો તેમણે કયાર્ 
છતાં તેઓ- ભગવાન સ્વયં પણ એને ટાળી શકયા 
નહોતા.આ વખતે દુય�ધને ક�ષ્ણને ભોજનનું આમં�ણ 
આપ્યું જેનો �ીક�ષ્ણે અસ્વીકાર કય�, એ તો ઠીક પણ 
અસ્વીકાર કરતાં તેમણે દુય�ધનને અસ્વીકારનું જે 
કારણ કહ્યું તે આજે  હજારો વષ� પછી પણ �ત્યેક 
સંસારી માટ�, આધ્યા�ત્મકતાના અિભગમને અનુસરીને 
ચાલતા  �ત્યેક ��ાળ� માટ� અનુકરણીય છ�. 

�ીક�ષ્ણે દુય�ધનને જણાવ્યું ક� ‘‘િ�ય ભાઇ દુય�ધન, 

ભોજન તો એની સાથે, એને ત્યાં જ કરી શકાય, જયાં  
જેમનું મન �સન્ન અને આત્મીય હોય. આપણી વચ્ચે 
આત્મીયતા નથી. આપણું મન પણ �સન્ન નથી. પછી 
હું તારા ભોજનનો સ્વીકાર ક�વી રીતે કરી શક��? હું 
િવદુરને ત્યાં ભોજન લઇશ’’. એમ કહી ક�ષ્ણ દુય�ધન 
પાસેથી ચાલ્યા ગયા.

આધ્યા�ત્મકતાના અનુસંધાનમાં આપણે િવચારીઓ 
તો દુય�ધન સમક્ષ �ીક�ષ્ણે પોતાની નારાજગી  સ્પષ્ટ 
રીતે વ્યકત કરી છ� તે સમજાય છ�. આપણે િવચારીએ 
ક� જયાં ભગવાન સ્વયં નારાજ હોય તે જીવનસં�ામમાં 
ક�વી રીતે િવજયી થઇ શક�? ક�ષ્ણ 
પાસેથી અઢાર અક્ષૌિહણી સેના 
મેળવી લઇને દુય�ધનને ફાંકો 
હતો ક� યુ�માં મારો તો િવજય 
જ છ�. એટલું જ નહીં, ક�ષ્ણને 
સંપૂણર્પણે પોતાના પક્ષમાં લેવા માટ� દુય�ધને ક�ષ્ણને 
ભોજનનું આમં�ણ આપ્યું. દુય�ધનને કલ્પના નહોતી 
ક� ક�ષ્ણ તેના આમં�ણનો અસ્વીકાર કરશે પણ ક�ષ્ણે 
આમં�ણનો અસ્વીકાર કય�. એટલું જ નહીં, દુય�ધન 
અહમથી અંધ બની ગયો હતો. છકી ગયો હતો. 
અહમના અંધકારમાં અટવાયેલો દુય�ધન ક�ષ્ણની 
નારાજગીને સમજી શક્યો નહીં. કહો ક� એ સમજણ 
હોવા છતાં તેનો અહમ્ તેને તે સમજણ સ્વીકારવા 
દેતો નહોતો. વળી યુ�માં તેનો પરાજય પણ િનિ�ત 
હતો. એ ક�ષ્ણના ભોજનના અસ્વીકારમાં જ સ્પષ્ટ 
વંચાતો હતો પણ તેનો અહમ તેને તે પણ સ્વીકારવા 
દેતો નહોતો.  કદાચ દુય�ધનની આ વ્યૂહરચના  હતી 

જે ક�ષ્ણે સ્વયં  િવફળ બનાવી એમ સૌ સંસારીઓને, 
સૌ આધ્યા�ત્મકતાના અભીપ્સુઓને ક�ષ્ણ સમજાવે  છ�. 

આપણાં અનેક શાસ્�ોમાં, સંતોનાં �વચનોમાં, 
કથાકારોની કથાઓમાં પણ આપણે સાંભળ્યું છ� ક� 
જેને તેને ત્યાં ભોજન કરવું ન જોઇએ. ભોજન કયાં 
કોને ત્યાં થઇ શક�? જે વ્ય�કત  અધ્યાત્મપરાયણ  
હોય, ઇ�રાિભમુખ હોય  એ તો ઠીક, પણ જેનું 
િદલ  આપણા માટ� સંપૂણર્ આત્મીયતાથી સભર હોય, 
�સન્ન હોય, �ેમપૂણર્ હોય,  એટલું જ નહીં, તેનું િદલ 
સંપૂણર્ સ્વચ્છ અને સૌહાદર્પૂણર્  હોય તેવી વ્ય�કતને ત્યાં 
ભોજન લઇ શકાય.

‘અન્ન તેવો ઓડકાર’ કહેવત �ચિલત છ�. આ 
કહેવતના અનુસંધાનમાં એમ કહેવાય ક� જેનું મન 
દૂિષત છ�. આપણા માટ� તેના િદલમાં કોઇ ભાવ નથી 
તેવી વ્ય�કતનું અન્ન �હણ કરવું ઉિચત નથી. પછી 
ભલે તે વ્ય�કત અમીર હોય. દુય�ધનનું મન દૂિષત 
હતું. આથી તેના અન્નનો ક�ષ્ણે અસ્વીકાર કય�.

     સામાિજકતાના સંદભર્માં િવચારીઓ તો આપણે 
આપણા સંસારવ્યવહારમાં ઘણા સારા-માઠા �સંગોએ 

સગાં સંબંધીઓને ત્યાં જમવા જવાનો �સંગ આવે છ� 
તે આપણે ટાળી શકતાં નથી. આવા સમયે  ભોજન 
�હણ  કરતાં પહેલાં પરમાત્માને �ાથર્ના  કરીએ ક� હે 
પરમાત્મા,  આ અન્નના કણેકણમાં તારી િદવ્ય શ�કત, 
�ેરણા, ��ાનો સંચાર કર. એમાં જે કોઇ દૂિષત ત�વો 
ક� ભાવ હોય તો તેનું િનવારણ કર. તારો �સાદ સમજી 
હું આ અન્ન �હણ કરું છ�� પણ પહેલાં તું એ �હણ 
કર. આમ મનોમન, ભાણે બેઠા પછી, �ાથર્ના કયાર્ 
પછી જ એનો સ્વીકાર કરવો જોઇએ. પણ આ બાબત, 
આ હકીકત જયાં સમાજમાં, સંસારમાં અિનવાયર્પણે  

ભોજન કરવાનો �સંગ ઉપ�સ્થત 
થાય ત્યારે આ �ાથર્ના કરવી 
જોઇએ એમ મારું માનવું છ�.

અન્યથા ઘરમાં જાતે બનાવેલી 
ક� મા, પત્ની, બહેન ક� દીકરીએ 

બનાવેલી રસોઇમાં જે ભાવ હોય છ� તે બીજા 
કશામાં નથી હોતો. આથી બને ત્યાં સુધી બહારનું 
ભોજન ન કરવાનો આ�હ રાખવો જોઈએ. આજના 
આધુિનકતાના ક�ફમાં, હોટલમાં જમવા જવાની એક 
ફ�શન થઇ પડી છ�  ત્યારે ખચર્ અને સ્વચ્છતાનો �� 
પણ ઊભો થાય છ�. આપણી ઘણી બહેનોને ઘરમાં 
રસોઇ બનાવવાનો ક�ટાળો આવે છ� ત્યારે પોતાનાં 
અને સૌ સ્વજનોના સ્વાસ્થ્યના સંદભર્માં આ ક�ટાળાનો 
ત્યાગ કરી ઘરનું ભોજન બનાવવાનો, �હણ કરવાનો 
આ�હ રાખવો જરૂરી છ�. જયારે માધવ સ્વયં દૂિષત 
અન્નનો સ્વીકાર કરતા નથી ત્યારે આપણે સૌ 
સંસારીઓએ પણ તેમને અનુસરવું જરૂરી લાગે છ�.

દૂિષત મન-અન્નનો ત્યાગ
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