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પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

તમારી પાસે જડીબુ�ી છ� પણ તમે 
ભૂલી ગયાં, પરમાત્માના આિશષ અને 
તમારા પરની ક�પાને પણ ભૂલી ગયાં!

 હે �ભુ! તમને અમારાથી સુખ 
મળતું હોય, જો તમે અમને નહીં 
મળો, દશર્ન નહીં દો તો અમારા 

�ાણ તમારામાં અટક�લાં છ� તેથી અમે 
તો મરી જઈશું તો તમારું જ નુકસાન 
છ�, તમારા દશર્નમા�થી અમે �પ્ત 
થઈ જશું. અમે ફક્ત તમને ચાહીએ 
છીએ. હે શ્યામ સુંદર અમે તમારું જ 

િચંતન કરી રહ્યા છીએ

વ-દેવી-દેવતાઓનાં ચ�ર�ો, સ્તો�ો, 
કથાઓ, �ંથો અને પરા�મ ગાથાઓમાં 
છ�લ્લે એક દોહો ક� �ોક ક� એક ફકરો જોવા-

વાંચવા મળ� છ� જે એ લખાણની ફળ�ુિત રૂપે નોંધપા� 
હોય છ�. મહિષર્ નારદમુિનએ પુરાણમાં ફળ�ુિત લખી 
છ�. ગણેશજીનાં બાર નામોનું સ્તો� પઠન કરવાથી 
િવ�ાથ�ને િવ�ા, પુ�ાથ�ને પુ��ા�પ્ત, ધનાથ�ને 
ધનસુખ અને મોક્ષાથ�ને મોક્ષ મળશે અને સ્વામી 
તુલસીદાસજીના �ી હનુમાનચાલીસામાં દોહો છ�. ‘જો 
સતબાર પાઠ કર કોઇ, છ�ટ િહ બંદી મહા સુખ હોઇ||

અને આ દોહાની ખરાઈ, અ�ભુત સામથ્યર્ અને સુખદ 
પ�રણાની કથા અમને સાંભળવા મળી છ� અને એ પણ 
એક યોગી સંન્યાસીના મુખેથી જે વારાણસી કાશીક્ષે�ના 
હતા. યોગી મહારાજે કહ્યું તમારો �� યોગ્ય નથી 
કારણ ઋિષમુિનઓએ, સંતસાધુઓએ જે ધમર્સાિહત્ય 
લખ્યું છ� તે પરમાત્માના આદેશથી િનમાર્ણ કયુ� છ�. કોઇ 
જાતની �િસિ� મેળવવા માટ� નથી 
લખ્યું પણ સનાતનધમ� માણસો 
પ�રવારસહ સુખી રહે તે માટ� લખ્યું 
છ�. હવે સાંભળો ફળ�ુિતની કથા. 
જેમાં તમારા ��નો ઉત્તર મળશે. 
એક સંસારી પ�રણીત બેનને લગ્ન થયા પછી વીસ 
વષર્ વીતી ગયાં પણ સંતાન ન થયું. સમાજ એની 
અવગણના કરવા લાગ્યો તો કોઇ ધમાર્ત્માએ કહ્યું 
‘‘બેનબા! તમે વ્યંકટ�શ ભગવાનના સ્તો�નો પાઠ કરો, 
તમને પુ��ા�પ્ત થશે. બેને સ્તો�ના િનયમોનુસાર પાઠ 
કય� અને સમયમયાર્દામાં તેમને મા�ત્વ �ાપ્ત થયું. 
પિતપત્ની આનંદી બન્યા પણ પિત એક ખોટા ક�સમાં 
ભેરવાઈ ગયા અને પિતને આજીવન કારાવાસની િશક્ષા 
થઇ. પિત િનરાધાર હતો. દીકરો દસ વષર્નો થયો. 
સમજદાર થયો. તે બાને પૂછ� ‘‘બા! બાપુજી કયારે 

આવશે?’’ અને એક િદવસ દીકરાએ એ જ �� પૂછયો, 
‘‘બા! બાપુજી કયારે આવશે?’’ અને બારણે એક છ ફૂટ 
�ચો સાધુ ચોડી છાતી, ગળામાં રૂ�ાક્ષની માળા અને 
�ચે અવાજે લલકાય� ‘જય �ીરામ’ અને બાએ કહ્યું, 
‘‘લે આવી ગયા ઉત્તર આપનારા. એમને જ પૂછી લે’’ 
અને દીકરાએ મહારાજને કહ્યું, ‘‘જય �ીરામ! સ્વામી! 
પધારો. બેસો.’’ તેમને દીકરાએ આસન આપ્યું અને બેને 
પિતના કારાવાસની બધી વાતો સમજાવી અને પોતાની 
પુ��ા�પ્તની વાત પણ કરી. આ દીકરો 20 વષર્ પછી 
આવ્યો.’’ 

સાધુ હસ્યો અને રોષે પણ થયો. ‘‘બેન બા! તમારી 
પાસે જડીબુ�ી છ� પણ તમે ભૂલી ગયાં, પરમાત્માના 
આિશષ અને તમારા પરની ક�પાને પણ ભૂલી ગયાં! 
અને ત્યાં પડ�લી �ી હનુમાન ચાલીસાની ચોપડી પર 
એમની નજર ગઇ અને એમણે દીકરાને કહ્યું બેટા! 
પેલી ‘�ી હનુમાન ચાલીસા’ ચોપડી લે અને તેમાંનો 
આડ�ીસમો અને ઓગણચાલીસમો દોહો વાંચી જા. 
છોકરો વાંચે છ�. જો સતબાર પાઠ કર કોઇ| છ�ટિહ બંદી 
મહાસુખ હોઇ ||38|| જો યહ પઢ� હનુમાન ચાલીસા | 
હોય િસિ� સાખી ગૌરી||39|| અને પેલા દીકરાની બા 

બોલી પ�ા, ‘‘મહારાજ! મને ક્ષમા કરો. હું ખરેખર 
ભૂલી ગઇ હતી. બેટા તારા આવવાની ખુશીમાં હું તો 
પરમાત્માની ક�પાને ભૂલી ગઇ હતી. મહારાજ! �મરના 

ચાલીસમાં વષ� �ી વ્યંકટ�શ સ્તો�નો અડધી રા�ે પાઠ 
કરવાથી �ણ માસના અંતે હું મા બનીશ એવી ખાતરી 
થઇ અને નવમા મિહને બેટા તું આવ્યો અને તે સ્�ી 
ગ�ગ� થઇને બોલી, હે િ�કાળ જ્ઞાની મહારાજા! તમે 
દસ વષર્નો મારો ભૂતકાળ મને યાદ કરાવ્યો. હવે મારા 
િનદ�ષ પિત છ�ટીને જરૂર આવશે. માતા અને દીકરો 
સાધુને પગે લાગ્યા, દાનદિક્ષણા આપીને �ી હનુમાન 
ચાલીસાનો સો વખત પાઠ કરવાનું મહારાજ�ીને 
વચન આપ્યું અને રોજ સવારે સ્નાન કરીને દીકરો �ી 
હનુમાનચાલીસા વાંચે અને મા �વણ કરે એમ દસ 
િદવસ સુધી પાઠ કય� અને પછી રોજ સવારસાંજે �ી 
હનુમાન ચાલીસા બોલવાની �થા �ારંભ થઇ. લગભગ 
પંદરમા િદવસે બાના નામે એક સરકારી પ� આવ્યો, 
લખ્યું હતું, તમારા પિતના ક�સનું પુન: અથર્ઘટન થવાથી 
િનષ્કષર્ આવ્યો છ� ક� તમારો પિત મોહનલાલ ની. ખરેજી 
િનદ�ષ છ�. એમને મુકત કરવામાં આવ્યા છ� અને બાએ 
કહ્યું, ‘‘હે પુ�, તારા બાપુજી આવતી કાલે ઘરે આવે 
છ�.’’ અને યોગી મહારાજે કહ્યું આ છ� ફળ�ુિત. કમર્ કરો 
તો જ ફળ મળ�. 

પીગીત’ �ેમનું અદભુત ગીત છ�. િવરહની 
વ્યથાના િશખર પર બેઠ�લી ગોપીઓ પોતાની 
પીડાને શબ્દદેહ આપી જે અિભવ્ય�ક્ત કરે 

છ� તે જ છ� ગોપીગીત. આ તો આંસુઓના પીગળવાની 
કથા છ�. ગોપીઓને અિભમાન થયું તો ભગવાન 
અંતધ્યાર્ન થયા. ભૂલ સુધારી આપ ક�વળ અમારા જ 
છો એ અહં ગયો. દીનતા આવી. કહંુ્ય- અમે તમારા 
છીએ. �ેમમાં અહંકાર સૌથી મોટો અપરાધ છ�. �ેમ 
અને અહંકાર ક્યારેય એકસાથે રહી શકતા નથી. 
અહંકારની ઉધઈ �ેમની ઈમારતને ખોખલી કરી નાંખે 
છ�. �ેમમાં મહ�વ ‘હંુ’ નહીં ‘તું’ નું છ�. એક બકરીનું 
બચ્ચું િજંદગીભર ‘મેં...મેં’ કરે. એક િદવસ કસાઈ 
એને લઈ જાય છ�. તેને હલાલ કરી નાંખે, ચામડી 
અને આંતરડાં અલગ કરે, તેના ચામડામાંથી વસ્તુઓ 
બને. તેના આંતરડાંમાંથી રૂ પીંજનારા પીંજારાએ તાંક 
બનાવી. પહેલા પીંજારા આવતા અને ખભા પર એમનું 
પીંજણ લઈ આવતા. એક રસ્સીથી તેનું મશીન બાંધે 
અને રૂ પીંજે. બકરાના આંતરડાંમાંથી તે તાંક બને અને 
જેવો તે તાંક પર લાકડીનો માર પડ� એટલે એમાંથી 
તૂંહી તૂંહી જેવો અવાજ આવે. ‘મૈં....મૈં’ નું ‘તૂંહી-
તૂંહી’ થયું. તમે જો અમારા છો એવો દાવો કરીશંુ તો 
તમને સંભાળવાની જવાબદારી અમારી થશે. ‘મારી 
ઘ�ડયાળ’ ‘મારું પસર્’ કહીશંુ તો તેને સાચવવું પડશે. 
150 કરોડનો હીરો, બેસુમાર �ક�મતી એને 
સાચવી નથી શક્તા તો બેંકના લોકરમાં 
મૂકીએ છીએ અને તો પણ િવ�ાસ ન 
આવે તો એનો વીમો ઉતરાવી લઈએ 
છીએ. 150 કરોડના હીરાની આટલી 
િચંતા તો �ીક�ષ્ણ તો આપણંુ અમૂલ્ય ધન છ�. ગોપીઓ 
કહે છ� ક� ‘તમારાથી તો અમે ધનવાન છીએ’ અને 
એ અિભમાનને કારણે ગુમાવ્યું. હવે ગોપીઓને 
સમજાયું ક� ક�ષ્ણ અમને અમારી યોગ્યતાથી નથી 
મળ્યા. હે ક�ષ્ણ! તમે તમારી ઉદારતાથી અમને 
મળ્યા છો. અમારામાં કોઈ એવી યોગ્યતા ન હતી. 
હવે અમે કહીએ છીએ- ‘તમે અમારા છો એમ નહીં 
પણ ‘દિચત �શ્યતામ્ િદક્ષુ તાવકા... િવિચન્વતે।।’ 
તાવકા:- અમે તમારા છીએ. તમારી વસ્તુને સંભાળો. 

અમારા �ાણ તમારામાં અટક્યા છ�. હે 
�ભુ! તમને અમારાથી સુખ મળતું હોય, 
અમારી સેવાથી તો અમે તમારી છીએ. જો 
તમે અમને નહીં મળો, દશર્ન નહીં દો તો 
અમારા �ાણ તમારામાં અટક�લાં છ� તેથી 

અમે તો મરી જઈશંુ તો તમારું જ નુકસાન છ�, માટ� 
દશર્ન દો. તમારા દશર્નમા�થી અમે �પ્ત થઈ જશંુ. 
અમે ફક્ત તમને ચાહીએ છીએ. અમારા શરીરથી 
સેવા કરતાં કરતાં અમે તત્સુખનો જ િવચાર કરીશંુ. 
હે શ્યામ સંુદર અમે તમારું જ િચંતન કરી રહ્યા છીએ. 
મહાત્માઓ કહે છ� ક� �ેમમાં જુદી જુદી ભૂિમકાઓ હોય 
છ�. �ેમની પહેલી અવસ્થા છ�.- તદ્ િવચારાવસ્થા. 
િ�યતમના િવચારથી જ મન ભરેલંુ રહે છ�. યાદ નથી 
કરવંુ પડતું, યાદ આવી જાય છ�. જ્યાં સુધી કોઈને યાદ 

કરવા પડ� ત્યાં સુધી સમજો ક� તમને એના �ત્યે �ેમ 
નથી થયો. જ્યારે સતત યાદ આવે, ભૂલવાનો �યત્ન 
કરવા છતાં પણ તમે તેને ભૂલી ન શકો તો સમજો ક� 
તમને એના �ત્યે �ેમ થઈ ગયો છ�. તો ભગવાનના 

િવચારોથી જ મન ભરેલંુ રહે છ�. બીજા કોઈનો િવચાર 
કરવાની ગુંજાઈશ રહેતી નથી. રિહમજી કહે છ� ક�- જે 
રીતે આખી ધમર્શાળા યાિ�કોથી ભરેલી હોય અને 
બહાર ‘નો વેક�ન્સી’ નું બોડ� લગાવી દે તેવી રીતે 
િ�યતમના િવચારથી જ જેનું મન ભરેલંુ રહે છ�. પછી 
બીજા કોઈના િવચાર આવવાની કોઈ શક્યતા રહેતી 
નથી. જેવી રીતે ધમર્શાળા હાઉસફુલ હોય તો બીજા 
મુસાફરો એ િવચારીને ચાલ્યા જાય છ� ક� અહીં જગ્યા 
જ નથી. તેવી રીતે જેમનું મન ભગવાનના િવચારોથી 
ભરેલંુ હોય તેઓને સંસારનો કોઈ િવચાર અવસ્થાની 
વાત. �ેમની બીજી અવસ્થા છ�- તદાકાર અવસ્થા એવંુ 
કહેવાય છ� ક�- યમુના શ્યામનું િચંતન કરતાં કરતાં 
શ્યામા બની ગઈ. એવું કહેવાય છ� ક� ભમરો કીડાને 
ઉપાડીને લઈ આવે છ�. તેને ડ�ખ મારે અને ચાલ્યો 

જાય. ડ�ખની પીડા સહન કરતાં કરતાં કીડો ભમરાનું 
િચંતન કરે છ�. ભમરો આવશે અને ડ�ખ મારશે. 
વારંવાર ડ�ખ મારવાથી કીડો સતત ભમરાનું િચંતન 
કરે છ� અને પ�રણામે કીડો ખુદ ભમરો બની જાય છ�. 
એક વાર રાધાજી સખીઓ સાથે બેઠી હતી. અચાનક 
રડવા લાગી. સખીઓએ રડવાનું કારણ પૂછયું તો કહંુ્ય 
રાધાએ ક� હંુ સતત ક�ષ્ણ િચંતન કરું છ��. જો ક�ષ્ણ બની 
ગઈ તો? કારણ ક� એવું કહેવાય છ� ક� તમે જેનું િચંતન 

કરો છો તમે એના જેવા બની જાવ છો. સખીઓ કહે 
છ�- રડ નહીં, િચંતા ન કર, રાિધક�! કારણ ક� જે રીતે 
તું કનૈયાનું િચંતન કરે છ� ને? કનૈયો પણ તારુ િચંતન 
કરે છ�. એ રાધા બની જશે અને તું ક�ષ્ણ અને તમારી 
જોડી અખં�ડત રહેશે. 
આ �ૈતમાં અ�ૈત ને અ�ૈતમાં �ૈત છ�. �ીજી અવસ્થા 
છ�- તટ�કતા. આ અવસ્થામાં �ેમી તેના િ�યજનથી 
અિભન્ન બની જાય છ�. તદાકાર અવસ્થામાં જે દેવની 
ઉપાસના તમે અનન્ય ભાવથી કરો છો તો ઉપાસ્યના 
ભાવ તમારામાં આવશે. ચૈતન્ય મહા�ભુજીની આંખો 
અરે! ક�ષ્ણને ભજતાં ભજતાં એમનું સૌંદયર્ ચૈતન્ય 
મહા�ભુમાં આપોઆપ આવેલંુ �શ્યમાન થાય છ�! 
ક�ષ્ણમાં કષર્ણનો ગુણ છ� ને!

(ગુરુવયર્ પૂ. રમેશભાઈ ઓઝા (પૂ. ભાઈ�ી)ના 
સત્સંગને આધારે)

ગોપી ગીત

ધાિમર્ક સ્તો�નું પઠન લાભદાયી હોય છ�દે
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