
સોમવાર ૨૫ મે, ૨૦૨૬ 3

પણે પ�રવતર્નશીલ યુગમાં �વી રહ્યા 
છીએ. ફ�લો ખીલે છ� અને ખરી �ય છ�. 
સૂયર્-ચંદ્ર ઊગે છ� અને આથમી �ય છ�. 

ક�લેન્ડરનાં પાનાં રોજ બદલાય છ�. ક�દરતનાં આ 
પ�રવતર્નોની સામે મનુષ્યે પણ પ�રવતર્નની એક 
�ંખલા ખડક� છ�. આજે માણસ અગાસી પર આંટો 
માર� એટલી સરળતાથી અવકાશમાં આંટો મારતો 
થઈ ગયો. ગૅલેરીમાં બેઠો બેઠો જેટલી સરળતાથી 
પાડોશી સાથે વાત કર� તેટલી જ સરળતાથી 10,000 
Km. દૂર રહ�લી વ્યિક્ત સાથે વાત કરી શક� છ�. 
ઘરના બેઝ્મેન્ટમાં �ય એટલી સરળતાથી દ�રયાના 
પેટાળમાં જતો થઇ ગયો.

આ પ�રવતર્નો પાછળનો મનુષ્યનો મુખ્ય હ�તુ હતો 
– �વનમાં સુખી થવું પર�તુ શું માણસ આજે ખરા 
અથર્માં સુખી થયો છ�? પ�રવતર્નોએ દુિનયાને નાની 
બનાવી પર�તુ આપણા પ્રશ્નોને િવકરાળ બનાવી 
દીધા છ�. 

નોબલ પ્રાઈઝ િવજેતા કિવ ટી.એસ. ઇિલયટ કહ� 
છ�, ‘Endless invention, endless experiment 
brings knowledge of motion but not of 
stillness.’ અનંત શોધો અને અનંત પ્રયોગોએ 
માનવને ગિતનું ઞ્જાન આપ્યું છ� પણ �સ્થરતાનું નહ�.

તો આવું શાથી બન્યું? ખાટલાના ચાર પાયામાંથી 
કયો પાયો ખૂટ� છ�? જવાબ છ� – પ�રવતર્નના સ્થાનની 
પસંદગીમાં આપણે માર ખાઈ ગયા.

રાફડા ઉપર લાકડી મારવાથી દરમાં રહ�લા સાપને 
હણી શકાતો નથી તેમ બાહ્ય પ�રવતર્નોથી ભીતરમાં 
રહ�લી અશાંિત હણી શકાતી નથી. અંદરની શાંિત 
માટ� અંદરથી પ�રવિતર્ત થવું પડશે. િવશ્વિવખ્યાત 
િચંતક િવિલયમ જેમ્સ કહ� છ�: ‘‘The Greatest 
invention of 20th century is that a man can 
change his life by changing the attitude of 
his mind.’’ ‘‘મનુષ્ય પોતાના મનના વલણથી 

પોતાના �વનનું વહ�ણ બદલી શક� છ�.’’
सोच को बदलो, िसतारे बदल जायेंगे,
नजर को बदलो, नजारे बदल जायेंगे,

किश्तयाँ बदलने क� ज�रत निह,
िदशा को बदलो, िकनारे बदल जायेंगे।

Altitude અને Attitudeને સીધો સંબંધ છ�. ઊંચાઈ 
પ્રાપ્ત કરવા માટ� મનના વલણની ખાસ જ�ર પડે છ�. 
૧૯૧૪ના �ડસેમ્બરમાં એક સાંજે ન્યૂજસ�માં 
આવેલી એક પ્રયોગશાળામાં 
આગ લાગી. ૨૦ લાખ 
ડૉલરથી વધુનું 

નુકસાન થયું. વીમો ફક્ત ૨ લાખ ૩૮ હ�ર 
ડૉલરનો હતો! ૬૭ વષર્ની તે વ્યિક્તનું સઘળું 
તેની નજર સમક્ષ ભસ્મીભૂત થઈ ગયું. તેણે તેની 

પત્નીને બોલાવી ક�ં, ‘‘સા�ં થયું. આમાં મારી બધી 
ભૂલો બળી ગઈ. હવે હું નવેસરથી શ�આત કરીશ’’ 
અને આવી િવકટ પ�ર�સ્થિતનાં ત્રણ અઠવા�ડયાંમાં 
જ તેણે િવશ્વને સૌ પ્રથમ ફોનોગ્રાફની ભેટ આપી. 
તે વ્યિક્ત હતો – મહાન વૈઞ્જાિનક થોમસ આલ્વા 
એ�ડસન.

આમ, ખરાબ પ�ર�સ્થિતને પણ એક નવી 
આશાના પ્રભાતમાં પ�રવિતર્ત કરવાનું વલણ જ 
વ્યિક્તને એક નવી ઊંચાઈ આપે છ�. બની ગયેલી 

ઘટના ફરી બદલી નિહ શકાય પર�તુ તે ઘટનાને 
�વાનું વલણ બદલવાથી સદાય દુ:ખમાં 

પણ હસતાં રહ�વાય છ�.
એક વખત યોગી� મહારાજ 

ટ્રેનમાં અમદાવાદ 
જતા હતા. સંતો 
સૌ ભજન 
ગાતા હતા. 
ત્યાં ક�ટલાક 
યાિત્રક યુવકો 
પત્તા રમતા હતા. તેઓએ સંતોને 
ક� ક� તમા�ં ગાવાનું બંધ કરો 
અમને તકલીફ પડે છ�. સંતોએ 
ગાવાનું બંધ કયુ�. તે યુવકો પત્તા 
રમવામાં એટલા મશગુલ હતા ક� 

તેઓનું પોતાને ઊતરવાનું સ્ટ�શન 
ચૂક� ગયા. સંતોએ યોગી� મહારાજને 

ક�ં ક� તેઓએ આપણને ભજન ગાવાનું 
બંધ કરાવ્યું એટલે આવું ભોગવવું પડ્યું. ત્યાર� 
યોગી� મહારાજ કહ�, ‘‘ગુ�! એવું ન બોલાય. 

તેઓ જેમ પત્તા રમવામાં મશગુલ હતા તેમ આપણે 

ભજનમાં મશગુલ થવું!’’
મનમાં કોઈ કડવાશ નહ�, કોઈ સંઘષર્ નહ�. જે બને 

તેને સવળી રીતે �વાનું એક વલણ, એક ��ષ્ટકોણ 
�વનમાં સદાય આનંદ આપે છ�. િવશ્વિવખ્યાત પુસ્તક 
‘The 7 Habits of Highly Effective People’માં 

લેખક સ્ટીવન કોવીએ આ વાતને 
‘પેર�ડાઇમ િશફ્ટ’ દ્વારા રજૂ કરી 
છ�. અડધા ભર�લા ગ્લાસને બે રીતે 
�ઈ શકાય છ�. જે અડધો ખાલી 
�શે તેને અધૂરપનો અહ�સાસ થશે 
અને જે તેને અડધો ભર�લો �શે 

તેને પ્રાિપ્તનો આનંદ થશે. ભગવાન સ્વામીનારાયણ 
કહ� છ�-  “જેમ બાહ�ર ગૂમડું થયું હોય તેને ઔષધ 
ચોપડે ત્યાર� જ કરાર થાય પણ ક�વળ વાતાર્ સાંભળ્યે 
કરાર થાય નહ� અને જેમ ક્ષુધા-િપપાસા લાગી હોય 
તે ખાધે-પીધે જ િન�િત્ત થાય પણ અન્ન-જળની વાત 
કય� િન�િત્ત ન થાય.” આમ, પ�રવતર્નની �દશા 
અંદરથી થવી �ઈએ, તો સુખી થવાની ચાવી એ 
આપણા હાથમાં જ છ�. તમે કયા રસ્તે ચાલશો તે 
તમારા પર આધા�રત છ�. તો આવો, આપણાં વલણો, 
અિભગમોને બદલીએ અને એક નવી પ્રભાતમાં 
આનંદથી �વીએ. 

નષુ્ય જન્મ ે છ� ત્યારથી જ કમ�નુ ં બંધન 
જોડાયલંુે હોય છ�. મનષુ્યનો ધમર્ છ� કતર્વ્યનું 
પાલન કરવુ ંઅન ેકતર્વ્યપાલન કરવા માટ� 

આવશ્યક કમર્ કરવા પણ જરૂરી છ�. ગીતામાં કહંુ્ય છ� 
ક� મનષુ્યનો ફક્ત કમર્ પર જ અિધકાર છ�. તેના ફળ 
પર મનષુ્યનો કોઈ અિધકાર નથી માટ� કમર્ના ફળની 
આશા રાખ્યા વગર બુિ�થી કમર્ કર, કમર્ ન કરવામાં 
પણ કોઈ આસ�ક્ત ન રહે.

જયાર ેમનષુ્ય ફળ�ા�પ્તની ઈચ્છા કર ેછ� ત્યાર ેતેનુ ં
મન ફળ િવશે િવચારીન ેપોતાના કમર્થી િવચિલત થઈ 
જાય છ�. તથેી તને ેફળ �ાપ્ત થતંુ નથી. જ ેમનષુ્ય 
સાધારણ ફળની ઈચ્છાથી કમર્માં ��ેરત થાય છ� તે 
સુખ-દઃુખના ચ�માં ફસાઈ જાય છ�, તનેા મનની શાંિત 
નષ્ટ થઈ જાય છ�. ફળ�ા�પ્તની ઈચ્છાથી તનેી િન�ા 
ઊડી જાય છ�. જમે ક� દયુ�ધન, દઃુશાસન અન ેશક�િનએ 
ફળ�ા�પ્ત માટ� ક�ટલાં અધમર્ આચયાર્. મનષુ્ય જો 
િનષ્કામ ભાવનાથી કમર્ કર ેતો ત ેકમર્ બંધનમાંથી 
મકુત રહે છ�.

દરકે માનવીએ કમર્ તો કરવાનુ ંજ છ� પરતં ુએવું 
નથી ક� દરકે કમર્ કરવાથી સફળતા જ �ાપ્ત થાય. 
કમ�ની ગહુ્ય ગિતનુ ંજ્ઞાન દરકે મનષુ્યના જીવનમાં 
જરૂરી છ�. િનષ્કામ ભાવથી કમર્ કરવાથી માનવી િવવેક 
બુિ�વાળો, જ્ઞાનયુકત બુિ�વાળો બનવાથી સ્વધમર્માં 
�સ્થત થઈન ેકમર્ કરવાનુ ંશીખે છ�. 

વતર્માન સમય ેમનષુ્ય ધમર્ �ષ્ટ અન ેકમર્�ષ્ટ 
બનતો જાય છ� કારણ ક� મનષુ્ય માટ� ધમર્ ગૌણ બની 
ગયો છ�. દહે અિભમાન વશ, િવવકેહીન બુિ�થી 
આજનો મનષુ્ય કમર્ કરી રહ્યો છ�. તથેી દઃુખ-અશાંિત 
તનેા ગળાનો હાર બની ગયાં છ�, આ સંસારમાં બે 
વાતોની ગહુ્ય ગિત માનવામાં આવે છ�. એક સમયની 
ગહુ્ય ગિત ક� જને ેકાળચ�ના જ્ઞાનથી સમજી શકાય 
છ� અન ેબીજી છ� કમ�ની ગહુ્ય ગિત. આ બંન ે�હ્ 
યગિતઓનો પરસ્પર ગાઢ સંબંધ હોવાની સાથ ેસાથે 
આપણા જીવન અન ેપવૂર્ જન્મો સાથ ેપણ ેખૂબ ગાઢ 
સંબંધ છ�. આમ કમ�ની ગહુ્ યગિત સમજવાથી 

જીવનમાં �સન્નતા આવ ેછ� અન ેશુ�-સારાં કમ� જ 
કરવાની ટ�વ- આદત પડી જાય છ�.

કમર્ની ગહુ્ યગિતમાં કમર્ના 
િસધ્ધાંત અનસુાર જોઈએ તો સ્પષ્ટ 
થાય છ� ક� ‘જ ેજવેુ ંકરશે ત ેતવંુે પામશે 
અન ેજ ેજટેલંુ કરશે તટેલંુ પામશે’. 
આ બાબત ેએક િચતંક� સાદી અને 
સરળ ભાષામાં સમજાવ્યુ ંહતુ ં ક� જે 
મનષુ્ય ‘મારુ ંએ તો મારુ ંજ પણ સામવેાળાનુ-ંબીજાનું 
પણ મારુ ંજ’. એવી િવચારસરણી રાખી કમર્ કર ેછ� 

એન ે‘દાનવ’ મલૂ્ય સમજવો અન ેજ ેમનષુ્ય ‘મારુ ંએ 
જ મારુ ંબીજાનુ ંનહીં’ એવા િવચાર 
ધરાવતો મનષુ્ય એન ેસાચા અથર્માં 
‘માનવ’ કહેવાય અન ેજ ેમનષુ્ય 
એવી સમજ ધરાવે ક� ‘મારુ ંપણ કશંુ 
નથી અન ેબીજાનુ ંપણ કશંુ નથી’. 
‘જ ેક�ઈ પણ છ� ત ેબધુ ંઈ�રનુ ંજ 
છ�’. એવા મનષુ્ય કમર્થી દવે તલુ્ય 

કહેવાય છ�. એટલે દાનવ બનવુ ંક� માનવ બનવુ ંક� 
પછી દવેાત્મા બનવંુ તે મનષુ્યના િવચાર-વાણી અન ે

જીવનમાં સારાં- નરસાં કરલેાં કમ�નો સરવાળો ક� 
બાદબાકી બની રહે છ�.

કમર્, અકમર્ અન ે િવકમર્નુ ંગહુ્ યજ્ઞાન િનરાકાર 
જ્ઞાનસાગર પરમાત્મા િશવ આપી રહયા છ� ક� દરકે 
કમર્ કરતી વખત ેઆત્મા, પરમાત્મા અન ેસૃ�ષ્ટચ� આ 
�ણ વાતોન ેજો બુિ�માં રાખીન ેકમર્ કરવામાં આવે 
એટલે ક� હંુ આત્મા આ સૃ�ષ્ટરૂપી રગંમચં પર એક 
પાટ�ધારી કલાકાર છ��. આ શરીર �ારા મળ�લ જદુાં-જદુાં 
પાટ�ન ેફરજ સમજીન ેઈ�રીય સ્�િતમાં રહીન ેજો 
કમર્ કરવામાં આવ ેતો એવા કમર્નુ ંકોઈ િવકમર્ બનતંુ 
નથી. એવાં કમર્ સુકમર્ બનતા ભિવષ્ય માટ� સંિચત કમર્ 

રૂપ ેજમા થાય છ� એટલે સરળ ભાષામાં સમજાય છ� 
ક� પોતાન ેપાટ�ધારી કલાકાર સમજી �ત્યકે કમર્ સાક્ષી 
�ષ્ટા ભાવથી કમર્ કરીશંુ તો િવકારી કમર્બંધનથી જરૂર 
મકુ્ત થઈ શકીશંુ. એટલે સમજી શકાય છ� ક� સંસારમાં 
જીિવત કોઈ પણ વ્ય�કત કમર્થી પર રહી શકતો નથી. 
શારી�રક રૂપ ેક� માનિસક રૂપ ેકમર્ તો કરવુ ંજ પડ� છ�. 
કમર્ એટલે જીવન અન ેકમર્ િવહીન જીવન એટલે �ત્ય.ુ 
કમ�ની ગિત અિત ગહન છ� અન ેતને ેસમજવા માટ� 
કમર્ની પાસબુકમાં બેલેન્સ ચકાસવા માટ� પણ કમર્ની 
ગહુ્ય ગિતની ગહનતામાં જવુ ંપડશે.

િમ�ો, ચાલો આપણ ેઆપણી કમર્ની પાસબુકનું 
બેલેન્સ દાનવ, માનવ ક� દવેતલુ્ય આ �ણમાંથી ક�વું 
છ� ત ેઆત્મિચતંન કરીન ેજાણીએ અન ેસ્નહેીજનોને 
સમજાવવા �રેણાસ્�ોત બનીએ...ઓમ શાંિત......

 દાનવ બનવું ક� માનવ બનવું ક� 
પછી દેવાત્મા બનવું તે મનુષ્યના 

િવચાર-વાણી અને જીવનમાં સારાં- 
નરસાં કરેલાં કમ�નો સરવાળો ક� 

બાદબાકી બની રહે છ�

 ખરાબ પ�ર�સ્થિતને પણ એક નવી 
આશાના �ભાતમાં પ�રવિતર્ત કરવાનું 
વલણ જ વ્ય�ક્તને એક નવી �ચાઈ 
આપે છ�. બની ગયેલી ઘટના ફરી 
બદલી નિહ શકાય પરંતુ તે ઘટનાને 
જોવાનું વલણ બદલવાથી સદાય 
દુ:ખમાં પણ હસતાં રહેવાય છ�

જ મારુ ંબીજાનુ ંનહીં’ એવા િવચાર 
ધરાવતો મનષુ્ય એન ેસાચા અથર્માં 

એવી સમજ ધરાવ ેક� ‘મારુ ંપણ કશંુ 
નથી અન ેબીજાનુ ંપણ કશંુ નથી’. 

છ�’. એવા મનષુ્ય કમર્થી દવે તલુ્ય 
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

કમ�ની ગુહ્ય ગિતને સમજીએ....

સાચું પ�રવતર્ન 


