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જની નવી પેઢીનાં વાણી-
વતર્ન અંગે જે લોકો દોષ 
કાઢ� છ�, તે લોકો તે માટ� 

જવાબદાર છ� એટલે ક� નવી પેઢીના 
દોષ માટ� જૂની પેઢી તેમનાં મા-બાપ 
વગેરે જ જવાબદાર છ� કારણ ક� જે 
�મરે બાળકનું સંસ્કારો બાબતે ધ્યાન 
રાખવું જોઈએ, તે જવાબદારીમાં કદાચ 
મા-બાપની ચૂક થઇ હોય છ�, તેનું 
પ�રણામ તેઓને ભોગવવાનું આવે 
છ� અને માબાપના સંસ્કારની અસર 
બાળક પર ખૂબ પડ� છ�. એ ન્યાયે મા-
બાપ યાને વડીલોએ પોતે જ પોતાનું 
સંસ્કરણ કરવું જોઇએ. પોતે સંસ્કારી 
નહીં હોય તો બાળક સંસ્કારી કયાંથી 
થશે? ક�વામાં હોય તો જ હવાડામાં 

આવે. એ ધ્યાન રાખવું જરૂરી છ�. ગોળ 
ખાનાર સંન્યાસી બાળકને ગોળ નહીં 
ખાવાનો ઉપદેશ કઇ રીતે આપી શક�?

નવમી સદીમાં ગુજરાતની ગાદીએ 
એક આદશર્વાદી રાજા યોગરાજ હતા. 
તેમની ખ્યાિત ચોમેર ફ�લાઈ હતી, તે 
રાજાના �ણ પુ�ો હતા જેમાં સૌથી 
મોટો યુવરાજ જે ક્ષેમરાજ હતો, જે 
હવે રાજની બાગડોર સંભાળવા તૈયાર 
થઇ ગયો હતો. રાજાએ �ણેય પુ�ોમાં 
સંસ્કાર િસંચન બાબતે ધ્યાન રાખ્યું 
હતું. છતાંય કયાંક કચાશ રહી હશે તો 

તે પુ�ો ઉ�ત વતર્ન કરતા થઇ ગયા 
હતા. 

એક િદવસ યુવરાજ ક્ષેમરાજે રાજાને 
કહ્યું, ‘‘િપતાજી, ક�ટલાક પરદેશી 
રાજાઓનાં વહાણો વા-વંટોળના કારણે 

આપણા રાજ તરફ ફ�ટાઈને ભૂલથી 
આવી ગયાં છ� અને નજીકના બંદરે તે 
લાંગયા� છ�. જેમાં લાખોની માલમત્તા 
છ� તે વહાણો આપણે કબજે લઇ લઇએ 
તો રાજને મોટો ફાયદો થશે.’’

આ સાંભળી તેના િપતાએ કહ્યું, 
‘‘બેટા આપણાથી એવું ન કરાય. 
આવું કરવાથી આપણી રાજપરંપરા 
લજવાય અને પાડોશી રાજ્યો દુશ્મન 
થઇ જશે પણ િપતાની વાત યુવરાજે 
ન ગણકારી અને પોતાના બે ભાઈઓ 
અને સૈિનકોને લઇ પેલાં વહાણો લૂંટવા 
માંડયાં. હુમલાના ડરથી વહાણચાલકો 
ભાગી ગયા.

લૂંટ�લો માલસામાન લાવી રાજા 
સમક્ષ ખડકી દીધો. એ માટ� ક� માલ 
જોઇ િપતા ખુશ થશે પણ એ રાજાની 
આંખો લાલઘૂમ થઇ ગઇ અને બોલ્યા, 
‘‘નાલાયકો મેં તમને આ માટ� ઉછ�યાર્ 
હતા? કોઇનું લૂંટી લાવવામાં તમારી 
મદાર્નગી બતાવો છો, મેં તમને આવા 
સંસ્કાર આપ્યા?’’ એ િપતા રડવા 
લાગ્યો અને બોલ્યો, ‘‘મેં તમને 
સંસ્કાર આપવામાં કયાંક ભૂલ કરી છ�. 
તેની સજા મને મળવી જોઈએ’’ અને 
રાજાએ મં�ીને હુકમ કય� ક�, કાલે 
સવારે મારી િચતા રચો, હું સળગી 
મરવા માગું છ��.’’

 આ સાંભળી આખી સભા અને 
પેલા પુ�ો સ્તબ્ધ થઇ ગયા. બીજા 
િદવસે િચતામાં જાતે બળી રાજાએ 
મોત મીઠ�� કયુ� અને ત્યારથી પેલા 
�ણ પુ�ો પણ સુધરી ગયા. એથી 
રાજાનું બિલદાન એળ� ન ગયું. આ 
સંસ્કા�રતાનો દાખલો. 

ભગવાન કહે છ� તું ભરોસો રાખ હું ભાર 
ઉપાડીશ. તું િચંતન કર હું તારી િચંતા 

કરીશ. બસ ક�વળ ભરોસો રાખ
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નાલાયકો, મેં તમને આ માટ� ઉછ�યાર્ હતા? કોઇનું લૂંટી લાવવામાં 
તમારી મદાર્નગી બતાવો છો, મેં તમને આવા સંસ્કાર આપ્યા? 
મેં તમને સંસ્કાર આપવામાં કયાંક ભૂલ કરી છ�. તેની સજા મને 

મળવી જોઈએ
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તા. ૨૫  સોમવાર
અિધક જેઠ સુદ દશમ-ગંગા દશમી, 

ગંગા દશહરા સમાપ્ત.

તા. ૨૬ મંગળવાર
અિધક જેઠ સુદ કક અિધક જેઠ સુદ 
એકાદશી- કમલા એકાદશી(સ્માતર્) 
સાકર એકાદશી �િ�િતિથ. મૈસુર 
દત્તપીઠમના અિધપિત ગણપિત 

સિચ્ચદાનંદજીનો જન્મોત્સવ દત્તપીઠમના 
સુરત સિહતના આ�મોમાં ઉજવાશે.

તા. ૨૭ બુધવાર 
અિધક જેઠ સુદ એકાદશી, કમલા 

એકાદશી(ભાગવત) સાકર.

 તા. ૨૮ ગુરુવાર
અિધક જેઠ સુદ બારસ- 

�દોષ. બકરી ઇદ.

તા. ૨૯ શુ�વાર
અિધક જેઠ સુદ કકક

તા. ૩૦ શિનવાર
અિધક જેઠ સુદ ચૌદસ- �તની પૂનમ.

 તા. ૩૧ રિવવાર,   
અિધક જેઠ સુદ પૂનમ -
 મન્વાિદ અન્વાધાન.

નવીના કલ્યાણાથ� ભગવાન �ીક�ષ્ણે 
ગીતાજીમાં ક�ટલાંક વચનો આપ્યાં છ�. 
તેઓ કહે છ� જેઓ અનન્ય ભાવે મારું 

િચંતન કરતાં મારી ઉપાસના કરે છ� તેનો યોગક્ષેમ 
હંુ વહન કરું છ��. (9-22) ભગવાન કહે છ� તું ભરોસો 
રાખ હંુ ભાર ઉપાડીશ. તું િચંતન કર હંુ તારી િચંતા 
કરીશ. બસ ક�વળ ભરોસો રાખ. બીજું બધું મારા 
પર છોડ. �ીરામ ચ�રત માનસના અરણ્યકાંડમાં 
ભગવાન �ીરામે પણ ક�ઇક એવું જ કહંુ્ય છ�. તેમણે 
તો સ્પષ્ટ કહંુ્ય છ�, કર� સહા િતન્હ ક� રખવારી. 
િજિમ બાલક રાખે મહતારી. જરા િવચારવા જેવું 
છ�. એક સંસારી િપતા પણ હંમેશાં પોતાના સંતાનનું 
િહત ઇચ્છ� છ�. તો શંુ જગત િપતા ભગવાન પોતાનાં 
સંતાનોનું કલ્યાણ ન ઇચ્છ�?

કહેવાયું તો છ� િવ�ાસે વહાણ તરે તેનો મમર્ એ 
છ� ક� જો અડગ િવ�ાસ હશે તો અનેક િવઘ્નો ક� 
સંકટો આવવા છતાં પણ વહાણ નદી તરી જશે. 
િવ�ાસે વહાણ તરે એ જેટલંુ સાચું છ� એટલંુ જ 
સાચું એ પણ છ� ક� િવ�ાસે ભવસાગર પણ તરી 
જવાય. જો હશે ભગવાનમાં ભરોસો તો અિત 
િવકરાળ ભવસાગર પણ તરી જવાશે. બસ જરૂર છ� 
ક�વળ ભરોસાની. ભગવદ્ ભરોસો તો ભવસાગર 
પાર કરવાનું એક અ�ભુત જહાજ છ�.

ભગવદ્ ભરોસાની વાત એ છ� ત્યારે શબરીનો 
ભરોસો �દયમાં ધબકવા લાગે છ�. તેમના 
ભરોસાનું સરસ શબ્દાંકન 
તુલસીદાસજીએ �ીરામ 
ચ�રત માનસના 
અરણ્યકાંડમાં કયુ� છ�. 
શબરીને િવ�ાસ હતો 
તેના ગુરુમાં. શબરીને િવ�ાસ હતો તેના રામમાં. 
રામ આવશે. એક િદવસ જરૂર આવશે. એ તેનો 
જીવનમં� બની ગયો હતો. તેના એ ભરોસાની 

જ્યોત હંમેશાં ઝળહળતી રહી. તેના હૈયામાં 
રામ એવું િવચારીને તે તેમને માટ� દરરોજ 
વનમાંથી મીઠાં ફળો લાવતી. રામ આવશે 
એવા િવ�ાસે તે તેમના આવવાના માગર્ન ે
સાફ કરીને તેના પર ફૂલો પાથરતી. મારા 

રામના કોમળ ચરણોમાં કાંટા-ક�કર ન લાગે. 
મારા રામ જરૂર આવશે. તેની આંખો રસ્તા પર 
દૂર દૂર સુધી પથરાયેલી રહેતી. ક્યારે આવે મારા 

રામ... એમ �તીક્ષા કરતાં કરતાં િદવસ પૂરો થઇ 
જતો. તે િવચારતી ભલે રામ આજે ન આવ્યા. 
કાલે જરૂર આવશે. રાતભર રામનું િચંતન ચાલુ જ 
રહેતંુ. બીજો નવો સૂય�દય થતો. એ જ �િ�યાઓનું 
પુનરાવતર્ન થતું રહેતું. િદવસો નહીં, વષ� સુધી 
રામ આવ્યા નહીં તો પણ તેનો ભરોસો તૂ�ો નહીં. 
તેની �તીક્ષા અખંડ રહી. એક િદવસ રામ અચાનક 
પધાયાર્ તેની ઝૂંપડીએ. માગર્માં અનેક ઋિષમુિન, 
સંતોએ આ�હ કય� પરંતુ રામ તો પહોંચી ગયા 
સીધા શબરીની ઝૂંપડીએ. શબરીનો ભરોસો સાથર્ક 
બન્યો. તે આનંદથી પાગલ બની ગઇ. અંતે આવ્યા 

મારા રામ. �ીરામ �ત્યેના ભરોસાએ જ તેને 
જીવતી રાખી હતી. તેનો એ ભરસો જ �ીરામને 
ખેંચી લાવ્યો તેની ઝૂંપડીએ. નવધા ભ�ક્તનો મમર્ 
સમજાવતાં �ીરામે શબરીને કહંુ્ય. (મં�જાપ) મમ 
�ઢ િવ�ાસ. મારામાં �ઢ િવ�ાસ એ તો પંચમ 
ભ�ક્ત છ�. જે તમારામાં ઠાંસી ઠાંસીને ભરી છ�. 
�ી રામનાં વચનો સાંભળીને તે ધન્ય બની. ચાલો 
આપણે પણ શબરીના ભગવદ �ેમ, ભગવદ્ ભ�ક્ત 
અને ભગવદ્ ભરોસાને આપણો આદશર્ બનાવીએ. 
આપણા જીવનને સાથર્ક કરીએ ક� રામ એક િદવસ 
જરૂર પધારશે. જરૂર દશર્ન દેશે. બસ રામને ભરોસે 
રહીએ ને રામ રામ કરતા રહીએ.

ભગવદ્ ભરોસો એ પંચમ ભ�ક્ત છ� 
જ્યાં હશે ભરોસો ત્યાં હશે ભગવાન

કમર્ સારા રાખો, કારણ ક� �ાથર્ના 
મા� શબ્દો નહીં પરંતુ જીવનશૈલી છ�

આત્માનું સૌંદયર્ સત્ય, 
દયા અને �ેમમાં વસે છ�.

સુિવચાર

જ્યોત હંમેશાં ઝળહળતી રહી. તેના હૈયામાં 
રામ એવું િવચારીને તે તેમને માટ� દરરોજ 
વનમાંથી મીઠાં ફળો લાવતી. રામ આવશે 
એવા િવ�ાસે તે તેમના આવવાના માગર્ન ે
સાફ કરીને તેના પર ફૂલો પાથરતી. મારા 

આચમન
િબિપન પટ�લ

સંસ્કા�રતા માટ� દોષી કોણ?


