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મનુષ્યને સૌથી વહાલું તેનું જીવન, 
પરંતુ સાધક-ભાવક ભક્તને વહાલો 
મોક્ષ, આ જન્મ-મરણના ચ�ર. 

ફરી મળવું, ફરી માતાની ક�ખમાં દીઘર્ 
તમસમાં વસવાટ કરવો!

ભગવાન �ીક�ષ્ણનો આ િ�ય માસ 
આપણને શીખવે છ� ક� જીવનમાં ભ�ક્ત 

અને સદાચારથી જ સાચું સુખ �ાપ્ત થાય છ�

રતીય સંસ્ક�િત અને સનાતન ધમર્માં દરેક 
માસનું પોતાનું િવશેષ મહ�વ રહેલું છ� 
પરંતુ ‘અિધક પુરુષોત્તમ માસ’ને અત્યંત 

પિવ� અને કલ્યાણકારી માનવામાં આવે છ�. આ 
માસને ‘મળ માસ’ તરીક� ઓળખવામાં આવતો હતો 
પરંતુ ભગવાન �ીક�ષ્ણે તેને પોતાના નામ સાથે 
જોડીને ‘પુરુષોત્તમ માસ’ તરીક� મિહમાવાન બનાવ્યો. 
આ માસ  દર �ણ વષ� એક વખત આવે છ� અને 
ભક્તોને ભ�ક્ત, દાન, જપ, તપ અને સારાં કાય� 
�ારા આત્મકલ્યાણ કરવાની અનોખી તક આપે છ�.

િહંદુ પંચાંગ મુજબ ચં� માસ અને સૂયર્ વષર્ વચ્ચેનો 
તફાવત સમતોલ કરવા માટ� અિધક માસ ઉમેરવામાં 
આવે છ�. સામાન્ય રીતે એક વષર્માં બાર માસ હોય 
છ� પરંતુ ચં� ગણતરી અને સૂયર્ ગણતરીમાં થતો 
તફાવત દૂર કરવા માટ� આ વધારાનો માસ ઉમેરાય 
છ�. આ વધારાનો માસ જ ‘અિધક માસ’ કહેવાય 
છ�. શરૂઆતમાં આ માસને કોઈ દેવતાએ સ્વીકાય� 
નહોતો, તેથી તેને અવગણાયેલ અને િનરાધાર 
માનવામાં આવતો. ત્યાર બાદ આ માસ ભગવાન 
�ીક�ષ્ણ પાસે ગયો અને પોતાની વ્યથા વ્યક્ત કરી. 
ત્યારે ભગવાને તેને પોતાના ‘પુરુષોત્તમ’ નામથી 
નવાજ્યો અને કહ્યું ક� જે ભક્ત આ માસમાં ભ�ક્ત 
અને સદગુણોનું પાલન કરશે તેને િવશેષ પુણ્ય �ાપ્ત 
થશે. ત્યારથી આ માસ ‘અિધક પુરુષોત્તમ માસ’ 
તરીક� �િસ� થયો.

આ માસ દરિમયાન ભગવાન �ીક�ષ્ણ, �ીિવષ્ણુ 
અને રાધાજીની િવશેષ આરાધના કરવામાં આવે છ�. 
ભક્તો ઉપવાસ, જપ, પાઠ, ભજન-કીતર્ન, ગીતાપાઠ, 
ભાગવત કથા અને દાન જેવાં પિવ� કાય� કરે છ�. 
માન્યતા છ� ક� આ માસમાં કરેલું પુણ્ય અનેક ગણું 
ફળ આપે છ�. ગરીબોને અન્નદાન, ગાયોને ચારો, 
જરૂ�રયાતમંદોને વસ્�દાન અને ધાિમર્ક કાય� કરવાથી 
જીવનમાં સુખ-શાંિત અને સ�િ� આવે છ�.

અિધક પુરુષોત્તમ માસ મા� ધાિમર્ક િવિધઓનો 
સમય નથી પરંતુ આત્મિચંતન અને આત્મસુધારાનો 
અવસર પણ છ�. આજના વ્યસ્ત જીવનમાં માણસ 

ભૌિતક સુખ પાછળ દોડતો રહે છ� અને માનિસક 
શાંિત ગુમાવી દે છ�. આ માસ આપણને થોડો સમય 
પરમાત્માની ભ�ક્તમાં િવતાવીને 
પોતાના જીવનનું મૂલ્યાંકન કરવાની 
�ેરણા આપે છ�. સારા િવચારો, સારા 
સંસ્કારો અને સદાચાર �ારા જીવનને 
ઉત્તમ બનાવવા માટ� આ માસ ખૂબ 
જ ઉપયોગી માનવામાં આવે છ�.

પુરાણોમાં જણાવાયું છ� ક� જે વ્ય�ક્ત અિધક માસમાં 
િનયિમત �ાથર્ના કરે છ�, ભગવાનનું નામ સ્મરે છ� 
અને દુષ્કમ�થી દૂર રહે છ�, તેના જીવનનાં અનેક 
દુઃખો દૂર થાય છ�. આ માસમાં �ોધ, અહંકાર, લોભ 
અને �ેષ જેવી નકારાત્મક ભાવનાઓનો ત્યાગ કરીને 
�ેમ, કરુણા અને સેવાભાવ અપનાવવો જોઈએ. 

ભગવાન �ીક�ષ્ણ કહે છ� ક� ભ�ક્તથી કરેલું નાનું કાયર્ 
પણ અિધક માસમાં અિત િવશેષ ફળ આપે છ�.

આ માસ દરિમયાન ઘણા લોકો 
ધાિમર્ક યા�ા, મંિદરમાં સેવા અને 
સાિ�વક જીવનશૈલી અપનાવે છ�. 
ખાસ કરીને ‘�ીમદ્ ભગવદ્ ગીતા’ 
અને ‘�ીમદ્ ભાગવત’ના પાઠનું 

િવશેષ મહ�વ માનવામાં આવે છ�. ભક્તો �ભુના 
નામનો જપ કરીને મનને શાંિત અને આત્માને પિવ� 
બનાવવાનો �યાસ કરે છ�.

અંતમાં કહી શકાય ક� અિધક પુરુષોત્તમ માસ 
ભ�ક્ત, સેવા, સદાચાર અને આત્મકલ્યાણનો પિવ� 
સમય છ�. આ માસ આપણને જીવનમાં સારાં કાય� 
કરવાની �ેરણા આપે છ� અને ભગવાન �ત્યેની 

��ા વધુ મજબૂત બનાવે છ�. જો મનુષ્ય આ માસમાં 
િનષ્ઠાપૂવર્ક �ભુની આરાધના કરે તો તેના જીવનમાં 
સુખ, શાંિત અને આધ્યા�ત્મક ઉન્નિતનો �કાશ �સરે 
છ�.

અિધક પુરુષોત્તમ માસમાં મા� વ્ય�ક્તગત 
ભ�ક્ત જ નહીં પરંતુ પ�રવાર અને સમાજમાં પણ 
સકારાત્મકતા ફ�લાવવાનો સંદેશ આપવામાં આવ્યો 
છ�. આ સમયમાં પ�રવાર સાથે મળીને ભજન-કીતર્ન, 
સત્સંગ અને ધાિમર્ક ચચાર્ કરવામાં આવે તો ઘરમાં 
આધ્યા�ત્મક વાતાવરણ સજાર્ય છ�. બાળકોમાં સારા 

સંસ્કારોનું િસંચન થાય છ� અને વડીલોને માન-
સન્માન આપવાની ભાવના મજબૂત બને છ�. આજના 
આધુિનક યુગમાં જ્યાં માનવી તણાવ, સ્પધાર્ અને 
સ્વાથર્માં ફસાઈ ગયો છ�, ત્યાં અિધક માસ માનિસક 
શાંિત અને આધ્યા�ત્મક ઊજાર્નો અનોખો �ોત બની 
રહે છ�.

આ માસ દરિમયાન ઘણાં મંિદરોમાં િવશેષ પૂજા, 
યજ્ઞ, ભાગવત સપ્તાહ અને ધમર્સભાઓનું આયોજન 
કરવામાં આવે છ�. ભક્તો મોટી સંખ્યામાં જોડાઈને 
ભગવાનના નામસ્મરણમાં લીન બને છ�. માન્યતા છ� 
ક� અિધક પુરુષોત્તમ માસમાં કરાયેલ એક સારો સંકલ્પ 
જીવનને નવી િદશા આપી શક� છ�. તેથી લોકો નશા, 
ખોટી આદતો અને દુવ્યર્વહારનો ત્યાગ કરીને સત્ય 
અને સદાચારના માગ� ચાલવાનો સંકલ્પ લે છ�.

ભગવાન �ીક�ષ્ણનો આ િ�ય માસ આપણને 
શીખવે છ� ક� જીવનમાં ભ�ક્ત અને સદાચારથી જ 
સાચું સુખ �ાપ્ત થાય છ�. આથી દરેક વ્ય�ક્તએ 
અિધક પુરુષોત્તમ માસને ��ા, ભ�ક્ત અને સારાં 
કાય� સાથે ઉજવવો જોઈએ.

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

જ

ભા

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

ભગવાન �ીક�ષ્ણની ક�પા 
મેળવવાનો પિવ� અિધક માસ

તીનદાસ બાઉલના આ�મે નારાદાિહ 
ગામના સીમાડ� હુબલી નદીના કાંઠ� બેઠા 
હતા ત્યારે અમારા િમલન શેઠના કાન 

પર લાગેલા હનુમાન મરીનો કાળો ટીકો જોઈ જાણે 
જતીનદાસે હનુમાન કથા ખોલી હતી! 

હનુમાનજી મહારાજની એક વાત તેણે પૂણર્ કરી 
હતી, પરંતુ બજરંગ ભક્ત િમલનની ભૂખ જોઈ 
બાઉલ બોલ્યા, ‘‘િમલન, અન્ય ફૂલ ન ચડ� અને ફક્ત 
આકડાનું જ ફૂલ ચડ� તેવો આકડાનો હનુમાન પર �ેમ 
વળી આકડાનું ફૂલ અન્ય દેવના શરણમાં મસ્તકમાં, 
ગળામાં ક� ક�ઠમાં પણ ન જાય હનુમાન િસવાય કોઈ 
નહીં તેવી એકાંગી ભ�ક્તનું સાચું આ ફૂલને આ 
આંકડાને હનુમાનજી વાળી ન દે તો તેને સાક્ષાત 
હાજર દેવતા ક�મ ગણવા   બાઉલની વાત અને 
રજૂઆતથી ઉત્સુક થઈ ગયેલો િમલન �ચો નીચો 
થવા લાગ્યો   તે બોલ્યો, બાઉલ તારી વાત કરી છ� 
મારા બજરંગબલી તો જા�ત દેવતા છ� તે દરેક અનન્ય 

ભક્તને તેની ભ�ક્તનો 
અને એકિનષ્ઠ સેવાનો 
પૂરેપૂરો બદલો આપે છ�.  
બાઉલ બોલ્યા, મનુષ્યને 
સૌથી વહાલું તેનું 
જીવન, પરંતુ સાધક-
ભાવક ભક્તને વહાલો 
મોક્ષ. આ જન્મ-મરણના 
ચ�ર, ફરી મળવું, 
ફરી માતાની ક�ખમાં 
દીઘર્ તમસમાં વસવાટ 
કરવો! આ યં�ણામાંથી 
છ�ટવાની સૌ સાધકની  
મથામણ હોય છ�.

થોડીવાર રોકાઈ અને પછી બાઉલ બોલ્યો, ‘....
પણ આ આંકડાનું ઝાડ જોઈ લો! તે ઈ�ર પાસે પણ 
કશું નથી માગતું છતાં, ઈ�રે એમને બધું આપ્યું 
છ�! તે પણ બબ્બે પેઢીએ ભેગા મળીને! પવનસુત 
હનુમાનજી અને વાયુદેવ ખુદ!  િમલન વચ્ચે જ બોલી 
ઊ�ો,‘શું?’   બાઉલે કહ્યું, ‘તેને પવનસુત અને 
પવન બંને એ સાગમટ� મળીને આ યં�ણાઓ િવના 
જ જન્મ ધરવાનું, ક��વારું વરદાન આપ્યું છ�!’  અમે આ 
વાત યં�વત્ સાંભળી રહ્યા હતા.

  પછી તેણે વાતને અમારા માટ� સરળ કરી અને 
કહી.  બાઉલ બોલ્યા, ‘બીજા છોડ-ઝાડને બીજ આવે 
તે ફળમાં આવેલાં હોય અને તેથી તેને �ાણીના ક� 
પંખીના જઠરમાં જઈ, અ�ગ્નદાહ લઈ, યં�ણામાંથી 

પસાર થઈ, ગુદા માગર્થી નીકળી, ઉગવું પડ�! આવું 
દુઃખનું પૂરું ચ� કરીને પછી નવું જીવન �ાપ્ત થાય.  
જો તે આ રસ્તે ન જાય તો બીજે રસ્તે તે ફળને લોકોના 
હાથે મરડાઈ, વઢાઈ, વાવલાઈ, છ�ટ� હાથે ફ�કાઈ, 
આવી બધી અવહેલના ભોગવી ભોગવીને પછી નવું 
જીવન �ાપ્ત થાય!’ પછી બોલ્યો, ‘જ્યારે આપણા 
હાજરદેવ બજરંગના ગળામાં પોતાના અંદર રહેલા 
સ્�ીક�સરોને દૂર રાખવાનો સૂ�મ િવવેક જાળવી, ખાલી 
પુંક�સર ભેગા કરી કરી, માળા બની જનાર આંકડાને, 
હનુમાનજી મહારાજ ક�વારું જ નવજીવન આપે છ�!’

 અમે, ‘કઈ રીતે?’ તેમ પૂછવા જતા હતા. તે 
પહેલા તો બાઉલ બોલ્યો, ‘હનુમાનજી મહારાજને 
માળામાં અપર્ણ થયેલ ફૂલ િસવાયના ક�ટલાક પાછળ 

વધેલા ફૂલ પર ફળ આવે, તમને ખબર છ�, તે ફળને 
આકડાની ક�રી કહેવાય? દેખાવમાં બરાબર આંબાના 
ઝાડની ક�રી જેવી જ હોય! આ ક�રી જ્યારે પાક� ત્યારે, 
તેની અંદર રેસાદાર રેશમી રૂ જેવા સૂ�ાંગો હોય અને 
તે દરેક સૂ�ાંગના ગુચ્છની નીચે એક નાનું ચપટ�� ફળ 
લાગેલું હોય! તે આગળ બોલ્યો પાકી જાય એટલે 

ક�રી આપમેળ� ફાટ� એટલે આ સૂ�ાંગના ગુચ્છ બહાર 
ડોકાવા માંડ�! આપણે તે સૂ�ાંગોને ‘વધામણી’ કહીએ 
છીએ.’ બાઉલ આગળ બોલ્યા, ‘પછી હનુમાનજી 
મહારાજ તેમના િપતાજી પવનદેવને િવનંતી કરે ક� 
દાદા ઝૂલવા માટ� આ બાલુડા તૈયાર છ�!’

 પછી ધીમેથી બોલ્યો, ‘પવનદાદા તે બાળક જેવા 
રેશાદાર ઝુમખાને  બીજ સોતા ખભે ઉઠાવી  ઉઠાવી, 
એવા સ્થાન પર ઉતારે ક� જ્યાં ફરીથી તે બીજ, બીજો 
આંકડો બની અને હનુમાનજીની સેવા કરવા ઊગી 
જાય.’  

પછી બોલ્યો, ‘હનુમાનજીના સેવકને થોડ�� ક�ઈ 
ગભર્, મળ, મૂ�, વગેરે માગર્ લઈને પુનજર્ન્મ લેવો 
પડ�! તેના માટ� તો આવો ક��વારો જન્મ હોય!

  અમે હનુમાનજી મહારાજનું આ નવું રૂપ અને તે 
પણ અપુન્થીયા બાઉલના મુખેથી સાંભળી અવાક થઈ 
તેની સામું જોઈ રહ્યા.

પવન દેવ, હનુમાન અને બાઉલ


