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પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

અિધક માસને ભગવાન િવષ્ણુજીએ 
આિશષ આપીને તેનું નામ ‘પુરુષોત્તમ 
માસ’ કયુ� છ� એટલે અિધક માસ 
બાર મિહનામાં �ેષ્ઠ બની ગયો છ�

 �ીક�ષ્ણે સુવણર્ની �ા�રકા વસાવી 
એમાં સારી રીતે રહ્યા પણ ખરા પણ 
એક સમય આવ્યો �ા�રકાનો ત્યાગ 
કય�. �ારકા ડ�બી સમુ�માં ક�ટલી 

ભવ્ય �ારકા ક�મ ન હોય અંતમાં તેણે 
કાળની ગતાર્માં સમાઇ જવાનું છ�

વત 2082 જેઠ મિહનો, અિધક માસરૂપે 
આવ્યો છ�. ભારતીય પંચાંગમાં સરેરાશ બાર 
મિહનાઓ હોય છ� પણ એક કહેવત છ�. 

‘દુકાળમાં તેરમો માસ’ એમ અિધક માસ તેરમો મિહનો 
છ�. પણ તે દર �ણ વષર્ પછી આવે છ� અને એના 
પછીનો મિહનો િનજ માસ તરીક�  બોલાય છ�.

એટલે આ સંવતમાં વૈશાખ પછી આવનારો જેઠ 
મિહનો ‘અિધક જેઠ’ તરીક� છ� અને પછી અષાઢ આવે 
પણ અિધક માસ પછી જે જેઠ અિધક માસ છ� તે માસ 
જ ‘િનજ જેઠ’ તરીક� ચાલુ થાય. એવી સરસ ગણતરી 
ભારતીય પંચાંગશાસ્�ીઓએ કરેલ છ�. 

 કારતકથી અિ�ન માસ સુધી 12 મિહનામાં 355 
(355) િદવસ થાય છ�. િતિથઓની �િ� અને ક્ષયને 
ગણીને) અને નક્ષ�ોની ગિત �માણે સૌર વષર્ના 365 
િદવસ થાય છ� એટલે આ 10 િદવસ એટલે �ણ વષર્ના 
30 િદવસનો એક મિહનો થાય એટલે એક અિધક 
મિહનો નાખવાથી િદવસોનું ગિણત બંધબેસતું થાય છ�.

ગિણતના િહસાબે દર 33 મિહના પછી અિધક માસ 
આવે છ�. સૂયર્ એક વષર્માં 12 રાિશમાં દરેક મિહનામાં 
એક રાિશમાં રહે છ� અને મેષથી મીન રાિશમાં દર 
મિહને �વાસ કરે છ�. જે મિહનામાં જે રાિશમાં �વેશ 
કરે છ� તે િદવસે ‘સં�ાંિત’ િદવસ હોય છ�. 
એમાં વષ� 12 સં�ાંિત આવે છ� અને ચૈ� 
માસથી ફાગણ માસ સુધી 12 મિહનામાં 
એક એક સં�ાંત આવે છ� અને આ ચ�માં 
સં�ાંિતની િતિથ બદલાતી હોય છ� અને 
33મા મિહના પછી એવો મિહનો આવે છ� ક� જેમાં 
સં�ાંિત ના હોય પણ એના પહેલા મિહનામાં અમાસના 
િદવસે સં�ાંિત હોય છ� અને આવતા મિહનામાં એકમના 
િદવસે સં�ાંત હોય છ�. એટલે જે  મિહનામાં સં�ાંિત ના 
હોય તે જે મિહનો હોય તે અિધક માસ રૂપે બને છ� 

અને અિધક માસને આગળના મિહનાનું નામ અપાય 
છ� એટલે વૈશાખ પછી આવનાર મિહનો અિધક જેઠ છ�. 
એના પછીનો મિહનો િનજ જેઠ તરીક� ગણાશે. પંચાંગમાં 

સૂયર્નો રાિશ �વેશ જોવામાં આવે એટલે 
અિધક માસની કલ્પના આવે છ�.

અિધક માસ અત્યંત પુણ્યશીલ અને 
મહ�વ ધરાવતો મિહનો છ�. અિધક માસ 
પવર્ તરીક� ઉજવાય છ�. 

જે મિહનામાં સૂયર્સં�ાંત નથી આવતી તે અિધક માસ 
હોય છ� અને જે મિહનામાં બે સૂયર્સં�ાંત આવે છ� તે 
મિહનાનું ક્ષય માસ નામ છ�. એક ક્ષય માસ ગયા પછી 
બીજો ક્ષય માસ ઓગણીસ ક� એકતાલીસ વષ� પછી 
આવે છ�. અિધક માસને ‘મળમાસ’ પણ કહેવામાં આવે 

છ�. અિધક માસને ભગવાન િવષ્ણુજીએ આિશષ આપીને 
તેનું નામ ‘પુરુષોત્તમ માસ’ કયુ� છ� એટલે અિધક માસ 
બાર મિહનામાં �ેષ્ઠ બની ગયો છ�. આ મિહને જે શુ� 
ધાિમર્ક કાય� કરવામાં આવે છ� તેનું ફળ અવશ્ય મળ� છ�.

િનત્યકમર્માં જપ, જાપ, પૂજન અચર્ન, ધ્યાન, 
સંધ્યા, દેવદશર્ન, નદીસ્નાન, મંિદર �દિક્ષણા, �ંથ 
વાંચન, �ંથ લેખન અને અન્ય યોગ્ય િનયમોનું પાલન 
અિધક માસમાં અવશ્ય કરવું. ગભાર્ધાનથી નવબાળક 
અન્ન�ાશન સંસ્કાર,રોમ શાંિત, િનત્ય �ા�, માિસક 
�ા� તેમ જ િપ�શાંિત કાયર્ અિધક માસમાં જ કરવા 
યોગ્ય છ�. ચંડીયાગ, હોમ-હવન, પુ� કામે�ષ્ટ, 
વયવસ્થાિભધ શાંિત એવાં કાય� અિધક માસે ન કરવા. 
ચૌલ, �તબંધન, લગ્નિવવાહ, વાસ્તુશાંિત, �હ�વેશ, 

દેવ�િતષ્ઠા, ક�પશાંિત આ કાય� અિધક મિહનામાં ન 
કરવાં. કોઇના �ત્યુ પછી વષર્ �ા� જો અિધક મિહનામાં 
આવતું હોય તો �ા�કાયર્ કરવામાં યોગ્ય માસ છ�.

અિધક માસ પુણ્ય સંપાદન �ા�પ્ત માટ� અિત ઉત્તમ 
મિહનો છ�. જે માસને �ીિવષ્ણુ ભગવાને વરદાન 
આપ્યા છ�. ચાતુમાર્સમાં આવતા અનુષ્ઠાનો, પુર�રણ, 
નામજપિવિધ, �ાયિ�ત્ત િવિધ અને ઉત્તમ કાયર્ કરવાના 
સંકલ્પો અિધક મિહનામાં અવશ્ય કરવા યોગ્ય છ�.

અિધક મિહનામાં દાનનું પણ મહ�વ છ�. જે ક�ઇ 
નાનુંમોટ�� દાન કોઇ ગરીબને, �ાહ્મણોને, િવધવાઓને, 
કોઇ સંસ્થાને આપવું હોય તો અિધક માસ બહુ જ યોગ્ય 
મિહનો છ�. ‘અપૂપ’ એટલે અનારસો એક મીઠ�� પકવાન 
છ� એ મળ� તો ઠીક છ�, નહીં તો પુરુષવાચક િમઠાઈ 
એટલે પેંડા, લાડવા, મોદક, મૈસુર આિદ િમઠાઈનું દાન 
કરવું પણ આ વસ્તુ 33 ગણીને આપવાની હોય છ�. 
કારણ અિધક માસ 33 મિહના પછી આવે છ�.

સારાંશમાં માણસ સંપૂણર્ મિહના સુધી ધાિમર્ક અને 
શુ� પિવ� સાિ�વક કાયર્માં રત રહે તે અિધક માસ કહે 
છ�. દરેક જીવ શુ�ચરણી અને દેવધ્યાની બને એ ઉ�ેશ 
છ�. પુરુષોત્તમાય નમ: િવષ્ણવે નમ:

�ો, આપણે જોયું ક� રાજા �ગે �ાહ્મણને 
દાનમાં ગાયો આપી. એક �ાહ્મણ એ ગાયો 
લઇને જતો હતો અને બીજો ખોવાયેલી 

ગાય શોધતો હતો. બંને વચ્ચે ઝઘડો થયો હતો એક 
કહે ગાય મારી છ�, બીજો કહે મારી છ�. બંને �ાહ્મણ 
છ�. ધમર્િનષ્ઠ છ�, જૂઠ�� ન બોલે ઝઘડો �ગરાજા પાસે 
પહોંચ્યો. હવે શું થયું? બંને રાજાને કહે મહારાજ, 
આપ િનણર્ય કરો. આ ગાય કોની છ�? �ગરાજા સમજી 
ગયા. �ગરાજાએ બંને �ાહ્મણોને �ાથર્ના કરતાં કહ્યું. 
‘‘ભૂદેવો! અજાણપણે આ અનથર્ થયો છ�. એમાં મારો 
કોઇ દોષ નથી. તમે મને નક�માં જવાથી બચાવો, 
પાપથી બચાવો. તમારામાંથી જે �ાહ્મણ આ ગાયને 
જતી કરવા તૈયાર હોય તેને ગાયના બદલામાં અનેકો 
ગાય દાન આપવા તૈયાર છ��’’. કથા છ� બંનેમાંથી કોઇ 
�ાહ્મણ તૈયાર ન થયો. પહેલા �ાહ્મણે કહ્યું ગાય મારી 
છ�. રાજા ન્યાય કરવા બેઠ�લા. કહ્યું હા, બીજો કહે મને 
દાનમાં આપી છ� ને? તો રાજા કહે હા, જુઓ સરક�ડો 
આમ જ કરે છ�. સરક�ડો એટલે કાંચડો, કાકીડો, એના 
હાવભાવ જોજો. �ક�િત સાથે જીવન જોડીને ગામના 
લોકો જીવે છ�. એ લોકો સરક�ડા (કાચંડા) સાથે પણ 
વાત કરે. કાકીડો (કાચંડો) મળ� તો કહે ‘આજ નેહ 
આવશે. કાલ મેહ આવશે બોલ બોલ કાકીડો ‘છોકરા 
પૂછ� તો કાકીડો ડોક�� બંનેવાર ‘હા’ ના રૂપમાં હલાવે. 
ના જ નહીં. ધીરુભાઇ સરવૈયા કહે છ� ક� 
બધા ભેગા થઇને બેઠ�લા કહે વરસાદ આ 
વખતે ખેંચાણો શું થશે? તો ઘણાં બાપા 
બધું જાણું છ�� એવું બતાવતા હોય. છોકરા 
એને પૂછ�  ‘બાપા, વરસાદ કયારે થશે? 
પેલા કહે’ બીજે થાશે, બીજે છોકરાઓ એટલે એવું 
સમજાય ને ક� બીજ એટલે અષાઢી બીજ એ તો પાક�� 
ન પડયો વરસાદ. બીજ એમ જ ચાલી ગઇ તો કહે.. 
બાપા, અષાઢી બીજ ગઇ. એને પાંચ િદવસ થયા. 
વરસાદનું એક ટીપું ય ન વરસ્યું. તમે તો કહેતા હતા. 
બીજે થાશે બીજે ખોટ�� તમારું તો કહે ખોટ ન પડ�, 
છોકરાઓ બાપા કહે એ ફરે નહીં મેં કીધેલું રાજા 
ન્યાય ન કરી શક્યો. બંને �ાહ્મણ �ોિધત થયા. તમે 
ન્યાય ન કય�. પૂછીએ તો માથું હલાવી ‘હા’ કહો 

છો. સરક�ડાની જેમ. જાવ સરક�ડા (કાંચીડા) બનો. 

�ગરાજા જેવો દાની માણસ જુઓ. પુણ્યકમર્માં પણ 
ક�વી રીતે દોષ લાગે. કરીએ યજ્ઞ પણ િહંસા થાય. 
�ાયિ�ત હોમ કરવો પડ� છ� તો સત્કમર્. એ સત્કમર્માં 

અજાણતા જ િહંસા થાય કરવા જઇએ. 
કોકનું સારું ને થઇ જાય ખરાબ. રાજાએ 
કાંિચડો થવું પડયું. અમે પં�ડતજી્ને પૂછયું 
ક� બંને �ાહ્મણ આટલા દાની, સજ્જન 
રાજાને બચાવી લેતે. રાજાએ તો ઓફર 

કરેલી જ ક� જે એ ગાયને જતી કરશે એના બદલામાં 
એને હજારો ગાય આપવા તૈયાર છ��. બંને જીદ પર 
અ�ા. અમને તો અમારી જ ગાય જોઇએ. એના 
બદલામાં હજાર પણ ન જોઇએ. એમાં એક  �ાહ્મણ 
ઉદારતાપૂવર્ક, સમજદારીપૂવર્ક કહે ક� ભાઇ તું લઈ 
જા આપેલા દાનને ફરી આપવાનું પાપ રાજાને લાગે. 
આવી જીદ કરી? તો �ાહ્મણ દેવતાએ, મહારાજે 
�ેમથી કહ્યું ખૂબ સરસ �� છ� સાંભળો, આમાં 
�ાહ્મણની જીદની વાત નથી. ધમર્િનષ્ઠ �ાહ્મણ છ� 

જે �ાહ્મણ આ ગાયના બદલામાં 1000 ગાય લેવા 
તૈયાર થાય એ �ાહ્મણે આ ગામના િવ�યનું કામ 
કયુ� કહેવાશે. ગો-િવ�ય પાપ છ�, માટ� બંનેમાંથી 
કોઇ તૈયાર ન થયું આને કહેવાય વેદ શાસ્� િવશુિ� 
ક�ત વક્તા ક�વો હોય? ‘િવરકતો, વૈષ્ણવો, િવ�ો, 
વેદશાસ્� કરવામાં સમથર્ હોય વક્તા, શાસ્�ીય  

િવિધથી એટલે સીધું વાંચો નહીં પહેલા સાંભળો. 
સંશય થાય તો  પૂછો. સમાધાન મળ� પછી વાંચો. 
�સ્થર કરો. િચંતન કરો. આ બધુ ભ�ક્તપૂવર્ક કરો. 
ભ�ક્તપૂવર્ક અવગાહન થાય તો ભાવપૂવર્ક �ેમ �વણ 
િચત્તથી સાંભળો. નહીં તો �હ્માને િવષ્ણુ બાજી પડયા. 
તમારા દેવ પણ આપસમાં લડ�? અહંકારની લડાઇ? 
એક કહે હું મોટો બીજો કહે હું મોટો હું તાત્પયર્ 
એ છ� ક� પોત પોતાના કાયર્ની મહત્તાને બતાવવાની 
ચેષ્ટા છ�. સૃજન મહત્તવપૂણર્ છ�. ક�ઇ બનાવવું અથાર્ત્  
�ીએટીવીટી, �ોડકટવીવટી સૃજનનું મહત્તવ છ�. 
પાલનવાળા દેવ કહે ભાઇ સૃજન તો થાય. મુખ્ય 
વાત છ� સંચાલનની. જુઓ, હજારો સરકારી આવાસ 
બનાવાયને સુયોગ્ય સંચાલનના અભાવે ખંડ�ર બને 
ક�ટલા માણસો મોટી મોટી સંસ્થા ઊભી કરે પણ 
સુચારુ રૂપે ચલાવવાની કામગીરી ન થાય તો ગરબડ 
થાય. મુખ્ય વાત સંચાલનની સંસ્થાના સ્થાપક બનવું 
સરળ છ�. વ્યવસ્થાપક બનવું સંસ્થા સુચારુ રૂપે ચાલે તે 

સુિનિ�ત કરવું મુશ્ક�લ છ�. બીજો કહે વ્યવસ્થાની વાત 
તો ત્યારે આવે ને જ્યારે સંસ્થા હોય. પહેલા સંસ્થા તો 
ઊભી કરો પછી સંચાલનની વાત આવે ને તો બીજો 
કહે ક� વ્યવસ્થાપન શ�ક્ત ન હોય તો સૃજન ન કરો. 
શું મતલબ બનાવીને? એક આને મહ�વ આપે. બીજો 
આને મહ�વ આપે  એનું નામ બાજી પ�ા. બનાવવું 
ને ચલાવવાની બંને શ�ક્ત અને બંને એ સ્મરણ રાખે 
ક� અંતમા આ ન�ર છ�. બંને કામ બરાબર કરવાનું 

છ�, પણ સાથે ન�ર છ�. એ વાત યાદ રાખવાની છ�. 
�ીક�ષ્ણે સુવણર્ની �ા�રકા વસાવી એમાં સારી રીતે 
રહ્યા પણ ખરા પણ એક સમય આવ્યો �ા�રકાનો 
ત્યાગ કય�. �ારકા ડ�બી સમુ�માં ક�ટલી ભવ્ય �ારકા 
ક�મ નહોય અંતમાં તેણે કાળની ગતાર્માં સમાઇ જવાનું 
છ�. ‘નાશ હી િનયિત હૈ’ મહાકાલની મિહમા છ�. યાદ 
રાખો જે સમય બનાવો છ�. એ સમયે બગડી પણ રહ્યું 
છ�. જે સમયે સૃજન કરો છો િવસજર્નની �િ�યા સાથે. 
સાથે થઇ રહી છ�. હર જન્મની સાથે �ત્યુ જોડાયેલું 
છ�. જીવન હરક્ષણ �ત્યુ તરફ ગિત કરી રહ્યું છ�. 
‘આયુનર્શ્યિત પશ્યતાં �િતિદન..’ શરીરશાસ્� પણ 
સમજાવે. આધુિનક િવજ્ઞાન કહે �ત્યેક ક્ષણે શરીરમાં 
નવા કોષ બને એ જ ક્ષણે હજારો હજારો કોષ સમાપ્ત 
પણ થાય. બાળક વધે એમ દેખાય. હાઇટ વધે. એ જ 
િવકાસમાં �ાસ પણ છ�. �ાસે �ાસે આયુ નષ્ટ થઇ 
રહી છ�. પરમાત્મા અંદર બહાર છ�. બહાર કાલે સ્વરૂપે 
છ�. ભીતર અંતયાર્મી છ�. 

(ગુરુવયર્ પૂ. રમેશભાઇ ઓઝા (પૂ. ભાઇ�ીના 
સત્સંગને આધારે ) 
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