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મગ્ર િવશ્વમાં ભાગ્યે જ કોઈ પોલીસ સ્ટ�શન 
એવું હશે ક� જ્યાં વતર્માનમાં ગુનાખોરીનો 
આંક પૂવ� કરતાં ઓછો હશે. કદાચ જ 

કોઈ એવી કોટર્ હશે ક� જ્યાં ક�સ દાખલ થવાનો 
ગ્રાફ ઘટ્યો હશે. હા, સવાર� છાપું ખૂલે છ� અને 
ચાની ચૂસ્ક� સાથે ચોરીના સમાચાર નજર� ચઢ� છ�. 
લૂંટફાટ ક� ખૂનખરાબાના સમાચાર તો ક્યાર�ક 
છ�તરિપંડીના સમાચાર! તો વળી ક્યાર�ક આતંકવાદ 
ક� અકસ્માતની દયનીય છબીઓ...

આજકાલ ચોરીને અટકાવવા માટ� લોકો અવનવા 
ઉપાયો શોધે છ�. આપણો અનુભવ છ� ક�, મોલ ક� 
મોટ�લમાં, રોડ ક� ર�સ્ટોરાંમાં, દુકાનો ક� દ�વાલયમાં, 
શાળા ક� સામાિજક સ્થાનોમાં એક વાક્ય સદા 
��ષ્ટપથ પર અં�કત થાય છ�. તે પણ િવિવધ ભાષામાં; 
‘તમે સીસીટીવી ક�મરાની નજરમાં છો, આપ સીસી 
ટીવી ક�મર� ક� િનગરાની મ� હો.’

આવા બાહ્ય િવચારોથી ચોરને પકડી શકાય 
પણ ચોરની �િત્તને કાપી ન શકાય. ગુનેગારને 
પકડી શકાય પણ ગુનેગારને અટકાવી ન શકાય. 
છ�તરનારને પકડી શકાય પણ છ�તરિપંડીની છીછરી 
�િત્તને �ણી ન શકાય... પર�તુ આવી સમસ્યાનો 
આત્યંિતક ઉક�લ આપણાં સનાતન િહ�દુ શાસ્ત્રોમાં છ�. 
શ્રીમદભગવદ ગીતા જણાવે છ�...

 सवर्भतूिस्थतं वो मां भजत्यकात्वमािस्थतः।
 सवर्था वतर्मानोिप स योगी मिय वतर्ते ।। ६/३१
અથાર્ત્ ‘પરમાત્મા સવર્ અંતયાર્મીપણે અને સવર્ત્ર 

રહ્યા છ�. એવું માનીને જે ભગવાનનું ભજન કર� છ� 
તે પરમાત્માને િપ્રય છ�.’ પરમાત્મા સવર્ત્ર વ્યાપક 
છ�, સવર્ના અંતયાર્મી છ�. આ ઉપદ�શ સાંભળતાં જ 
અમે�રકન ત�વિચંતક અમેસર્ન તો હષર્પુલ�કત થઈને 
નાચવા માંડ્યા અને આ જ ભાવનાના ભારતીય 
સંતકિવઓએ વાર�વાર �ઢાવ્યું છ�- ‘જ્યાં જુવો ત્યાં 

રામ� બીજું ના ભાસે કાંઈ.’ તથા તુલસીદાસ� 
ગાય છ�- ‘િસયારામ જબ જગ �ની કરહું પરનામ 
�રી જુગ પાિન’ આ ભાવનાને જ ઉપિનષદ ઉપરણું 
લેતા કહ� છ�. ‘ईशावास्यिमद ंसवर्म.्..’ અથાર્ત્ િવશ્વની 

વસ્તુમાત્રમાં પરમાત્મા છ�. � આ ઉપિનષ�દક 
અંશ અમલમાં આવે તો સમાજના ગુના જ�ર 
ઓછા થઈ �ય. પોલીસ ક� કોટર્ કચેરીની સંખ્યા 

પણ ઓછી થઈ �ય.
�હ�રાતોમાં સીસીટીવી ક�મરાની જ�ર જ ન પડે! 

એટલે ક� દુિનયામાં થતાં અઘ�ટત કાય� અટક� �ય 
કારણ ક�, ભગવાનનો ક�મરો સવર્ત્ર ગોઠવાયો છ� અને 
તે મારી પ્રત્યેક િક્રયાની છિબ ઝીલે છ�. તેવી સમજથી 
સમગ્ર �વન વ્યવ�સ્થત થઈ �ય. � ડૉક્ટરો દદ�માં 
ભગવાન જુવે તો િબનજ�રી શસ્ત્રિક્રયાનો સરવાળો 
શૂન્ય થઈ �ય. � વેપારી ગ્રાહકમાં ભગવાન જુવે તો 
છ�તરિપંડીનો આંક શૂન્ય થઈ �ય. � નેતા પ્ર�માં 
ભગવાન જુએ તો સમગ્ર સમાજમાં ભ્રષ્ટાચારનો આંક 
શૂન્ય થઈ �ય. 

આવી રીતે ભગવાનના વ્યાપકપણાનો ઉપદ�શ તો 
ભારતીય સંસ્ક�િતમાં બાળકોને 
નાનપણથી જ અપાતો. એક 
વાર એક ઋિષએ પોતાના તમામ 
િવદ્યાથ�ઓને એક ફળ આપીને 
ક�ં, “આ ફળને તમાર� કોઈ 
ન જુએ તેવી જગ્યાએ જઈને 
ખાવાનું.” ગુ�ના આદ�શને અનુસરી કોઈ છાત્ર 
ઝાડની ટોચ પર તો કોઈએ ઝાડની બખોલમાં 
સંતાઈને તો વળી કોઈએ ગુફામાં જઈ અથવા તો 
ખેતરમાં પાકની વચ્ચે બેસીને ફળ ખાધું. બી� �દવસે 
સૌ ફળ ખાઈને પરત આવ્યા ત્યાર� એક િવદ્યાથ�નું 
ફળ એવું ને એવું જ હતું. તે �ઈને ઋિષએ પૂછ્યું, 
“શું તને એવી કોઈ જગ્યા જ ન મળી ક� જ્યાં તને 
કોઈ ન �ઈ શક�?”

ત્યાર� છાત્રે ક�ં, “ગુ�� ! તમે જ શીખવ્યું છ� 
ક� બધે જ ભગવાન છ� અને આપણને હ�મેશાં જુએ 
છ�. તેથી હું આપની શરતનું અનુસરણ નથી કરી 

શક્યો.”
ગળથૂથીમાં જ  િસંચાયેલા આ સંસ્કાર આગળ 

જતાં સંસ્કારસ�દ્ધ સમાજનું સજર્ન કર� છ�. હા, 
સવર્માં ભગવાનનો િનવાસ છ� તે સમજણથી સવર્ત્ર 
સમભાવ પ્રવત� છ�.

આ સમજનું સાકારસ્વ�પ ત્યાર� તા�શ્ય થયું 
જ્યાર� િવશ્વવંદનીય સંત પૂ. પ્રમુખસ્વામી મહારાજે 

તેઓના ૭૯મા જન્મજયંતી 
મહોત્સવે તીથલમાં પોતાના 
ઈષ્ટદ�વ સાથે દોઢ લાખ ભક્ત-
મેદનીની આરતી ઉતારી. ત્યાર� 
સંતોએ પૂછ્યું ક� “સૌ ભક્તોજનો 
આપની આરતી ઉતાર� તે યોગ્ય 

છ� પર�તુ આપે ક�મ ભક્તોની આરતી ઉતારી?” તેના 
પ્રત્યુત્તરમાં તેઓ જણાવ્યું ક�, “આપ સૌમાં ભગવાન 
રહ્યા છ�. માટ� આપની પણ આરતી ઉતારવી �ઈએ 
અને વંદન પણ કરવા �ઈએ. આ મારી એક ભિક્ત 
છ�.” આમ, ગીતામાં सवर्भतूिस्थतं..આ ઉિક્ત �ણે 
તેઓમાં મૂિતર્માન સ્વ�પે પ્રગટ દ�ખાઈ. 

આમ, ‘બધે જ ભગવાન છ�’ એવી ભાવનાથી ‘હું 
મોટો અને તું નાનો’ એવો ભાવ જ નીકળી �ય. 
આવો આપણે પણ આવી સમજણ રાખીએ અને 
અન્યને પણ આ સંદ�શ પાઠવીને સમાજને શુદ્ધ 
કરવાનું વચન લઈએ.

માન્ય રીત ેઆપણ ેસ્વનો પ�રચય આપીએ 
છીએ ત્યાર,ે હંુ ડૉક્ટર છ��, હંુ વકીલ છ��, હંુ 
ઉ�ોગપિત છ��, િવગરે.ે.. આ તો આપણો 

અભ્યાસના આધાર,ે અનભુવના આધાર,ે મહેનતના 
આધાર ેઆ જન્મનો આપલેો પ�રચય છ� પરતું વાસ્તવમાં 
હંુ કોણ છ��? આ કોયડાનો ઉક�લ તો આધ્યા�ત્મક જ્ઞાનથી 
જ મળી શક� એમ છ�. આ આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન એટલે 
‘આત્મજ્ઞાન.’

જીવનમાં આત્મજ્ઞાનની આવશ્યકતા વતર્માન સમયે 
ખૂબ જરૂરી છ�. આ આત્મજ્ઞાન આપણન ેજીવનમાં 
પડકારોનો સામનો કરતાં શીખવાડ� છ�. સંબંધોમાં 
મધરુતા લાવે છ�. દહે અિભમાન અન ેદ:ુખ અશાંિતમાંથી 
મકુ્ત કર ેછ�. ઈષ્યાર્, નફરત અન ેદશુ્મનીન ેદરૂ કર ેછ�. 
વ્ય�ક્તન ેનષ્ટમોહા બનાવે છ� અન ે�ત્યનુા ભયમાંથી 
મકુ્ત કર ેછ�. આમ મનષુ્યન ેઆત્મજ્ઞાનની જીવનમાં 
ડગલે ન ેપગલે આવશ્યકતા છ�.

તો પછી આત્મા ક્યાં રહે છ�? આત્મા શેનો બનલેો 
છ�? આત્માની અનભુિૂત ક�વી રીત ેથાય છ�? બાહ્ય 
સંસાર જટેલો િવશાળ છ� એટલો જ અંદરનો સંસાર 
પણ િવશાળ છ�. આ આતંર જગત જટેલંુ િવશાળ છ� 
ત ેહજી સુધી માણસ એન ેસમજી શકયો નથી. આજ 
સુધી સ્વયમ વાસ્તિવકતાન ેસમજી નથી માટ� આજનો 
માનવી આત્મા િવશે એટલંુ જ જાણ ેછ� ક� ત ેએ 
ચતૈન્ય શ�ક્ત છ�. એ ચતૈન્ય શ�ક્તન ેજદુા જદુા નામે 
ઓળખીએ છીએ. આત્મા એ ચતૈન્ય શ�ક્ત, સ્પીરીટ, 
ચતેના, �ાણ, રહુ, સોલ, એનજ� વગરે ેશબ્દોનો 
�યોગ કરવામાં આવ ેછ�. સ્થૂળ નામનો આત્મા શરીર 
ધારણ કર ેત્યાર ેમળ� છ�.

પાંચ ત�વનુ ંહાડ-માંસનુ ંપતૂળ�� એટલે શરીર એક 
છ� અન ેતમેાં રહેલી ચતૈન્ય આત્માન ેતનેો �ાઈવર છ�. 
શરીર એક રથ છ� અન ેઆત્મા તેનો સારિથ છ�. શરીર 
એક દાબડી છ� અન ેઆત્મા તમેાં રહેલ હીરો-ડાયમડં 
છ�. શરીર દવેળ છ� અન ેઆત્મા દવેતા છ�. ગીત પણ 
ગાઈએ છીએ ‘જનૂુ ંતો થયુ ં ર ેદવેળ જનૂુ ંતો થયુ.ં’ 
એવંુ પણ ગીત ગાઈએ છીએ ‘પખંીડાન ેઆ િપજંરું 
જનૂુ ંજનૂુ ંલાગ.ે’

એક વાર શરીરનાં તમામ અંગો ચચાર્ કરતાં હતાં 
ક� આપણા સવર્માં મોટ�� કોણ? એટલે સૌ �થમ કાન 
બોલે છ� ક� હંુ સૌથી મોટો કારણ ક�, 
હંુ સરહદ પર રહેલા સૈિનકો જવેો 
છ��, હંુ ન હો� તો કોઈ સાંભળી શક� 
નહીં. ત્યાર બાદ આખં કહે છ� ક� 
સૌથી મહ�વનુ ંકાયર્ મારુ ંછ�. જો હંુ ન 
હો� તો કશંુ જ ન દખેાય. ત્યાર પછી 
હાથ અન ેપગ બોલે છ� ક� અમ ેમોટા છીએ કારણ ક� 

કમર્ કરવા માટ� હાથ અન ેપગની જરૂર પડ� છ�. આવી 
વાતચીત ચાલતી હતી ત્યાં અંદરથી એક જ અવાજ 

આવ ેછ� ક� તમ ેબધા છાનામાના 
બેસો. જો હંુ ન હો� તો તમ ેબધાં જ 
લાકડાં ભગેાં થઈ જાવ. આ અવાજ 
હતો ‘આત્માનો’.

આમ જોઈએ તો આત્મા ન ેશરીર 
બંન ેઅલગ અલગ છ�. અલગ હોવા 

છતાં એકબીજાના પરૂક છ�. આત્મા વગર શરીર કોઈ 

પણ કાયર્ કરી શક્તુ ંનથી અન ેશરીર ન હોય તો 
આત્મા પણ પોતાની ભિૂમકા ભજવી શકતો નથી માટ� 
જ કહેવાય છ� ‘જીવાત્મા’ જીવ અથાર્ત સ્થૂળ શરીર 
અન ેઆત્મા અથાર્ત એક ચતૈન્ય શ�ક્ત, આધ્યા�ત્મક 
શ�ક્ત, એકલો આત્મા હશે તો પણ જીવન છ� એમ 
નિહ કહેવાય એટલે શરીર છ� તો પણ જીવન છ� એમ 
નિહ કહેવાય. એટલે જીવાત્મા અથાર્ત આત્મા અને 
શરીર બંનનેુ ં સહ-અ�સ્તત્વ. જીવાત્મા = જીવ + 
આત્મા

કમર્ કરવા શરીરની જરૂર પડ� છ� પરતું તને ેચલાવવા 
આત્માની જરૂર પડ� છ�. આમ બંન ેએકબીજાના પરૂક છ� 

પરતં ુમખુ્ય સત્તા આત્મા છ�. શંુ આત્માન ેઆ આખંોથી 
જોઈ શકાય ખરો? ખરખેર આ િવશાળ કાયર્ શરીરનું 
સંચાલન કરનાર આત્મા અિત સૂ�મ અણુ સમાન છ�. 
જને ેકોઈ સૂ�મદશર્ક ય�ં ક� આખંો વડ� જોઈ શકાતો 
નથી પરતં ુજો જ્ઞાન છ� તો મનની આખંોથી આત્માના 
સ્વરૂપન ેજોઈ શકાય છ�.

આત્મા શેનો બનલેો છ�? આત્મા અિતસૂ�મ િબંદરુૂપ 
છ�. આ ચતૈન્ય આત્મા મન, બુિ� અન ેસંસ્કારનો 
સમહૂ છ�. આત્મામાં મનનુ ંકામ િવચાર કરવાનુ ંછ�. 
બુિ�નુ ંકામ િનણર્ય કરવાનુ ંછ�. આપણ ેજીવનમાં જે 
સારાં, નરસાં કમ� કરીએ છીએ એ આપણા સંસ્કાર 
બન ેછ�. શરીરમાં આત્મા મસ્તકમાં �ક��ટની વચે્ચ 
િબરાજમાન છ� અન ેજયાર ેઆત્મા આ ન�ર દહે 
છોડી દ ેછ� ત્યાર ેઆત્મા તનેા મળૂ ઘર પરમધામમાં 
િનવાસ કર ેછ�. િમ�ો, આમ હંુ કોણ છ��? સાચો પ�રચય 
આપ સમજી ચકૂ્યા હશો. આ સાચો પ�રચય આપણે 
આપણા િમ�મડંળમાં આપવા �રેણા�ોત બનીએ.... 
ઓમ શાંિત.

શું આત્માને આ આંખોથી જોઈ 
શકાય ખરો? ખરેખર આ િવશાળ 

કાયર્ શરીરનું સંચાલન કરનાર આત્મા 
અિત સૂ�મ અણુ સમાન છ� 

જો ડૉક્ટરો દદ�માં ભગવાન જુવે તો 
િબનજરૂરી શસ્�િ�યાનો સરવાળો 

શૂન્ય થઈ જાય. જો વેપારી �ાહકમાં 
ભગવાન જુવે તો છ�તરિપંડીનો આંક 

શૂન્ય થઈ જાય

આવ ેછ� ક� તમ ેબધા છાનામાના 
બેસો. જો હંુ ન હો� તો તમ ેબધાં જ 
લાકડાં ભગેાં થઈ જાવ. આ અવાજ 
હતો ‘આત્માનો’.

બંન ેઅલગ અલગ છ�. અલગ હોવા 

 
�હ્માક�માર અિનલ
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

‘સ્વ’નો સાચો પ�રચય

સમાજની શુિદ્ધ


