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�કસ્તાનમાં મિહલાઓની �સ્થિત અત્યતં 
ખરાબ છ�, પણ કોની? જ ેસારુ ંકામ કરે 
છ� તમેની. જ ેખરાબ કામ કર ેછ� તનેી 
ધરપકડ થાય છ� તો પણ તને ેજલસા 

હોય છ�. આપણ ેવાત કરવી છ� બે મિહલાઓની જમેની 
ધરપકડ� પા�કસ્તાનમાં ખળભળાટ સજ� દીધો છ�.

પહેલા વાત કરીએ, ક્વીન મડેમ િપન્કીની. આ 
મિહલા ૧૩ મએે કરાચીમાં કૉક�ઇન વચેતાં પકડાઈ 
હતી. પરતં ુતનેી ધરપકડ થઈ ગયા પછી િવવાદ સજાર્યો 
છ�. ૩૦ વષર્ની મડેમ િપન્કી કરાચીમાં સૈિનકો રહે છ� 
ત ે િવસ્તારોમાં કૉક�ઇન સપ્લાય કર ેછ�, તમેાં �ડફ�ન્સ 
હાઉિસંગ ઑથો�રટી (ડીએચએ)નો પણ સમાવશે થાય 
છ�. આ િવસ્તાર સૈિનકોનો િવસ્તાર ગણાય છ�. એટલે ક� 
ધિનકોનો િવસ્તાર છ�. 

મડેમ િપન્કી આ િવસ્તારમાં ઉચ્ચ (!) ગણુવત્તાનું 
�ગ્સ પરૂુ ંપાડતી હતી. તનેુ ંસૂ� છ�- ‘ક્વીન મડેમ િપન્કી 
– ધ નમે ઇઝ એલૉન ઇનફ, ઍન્જૉય.’ કરાચીમાં �ગ્સ 
પરૂુ ંપાડતી મડેમ િપન્કીનુ ંનટેવક� જોક� ઇસ્લામાબાદ, 
લાહોર અન ેઅન્ય શહેરોમાં પણ િવસ્તરલંુે છ�. 

�� એ થાય ક� િવવાદ ક�મ સજાર્યો?
તનેી ધરપકડનો જ ેિવ�ડયો �સા�રત થયો તમેાં આ 

િપન્કી ન્યાયાલયના કૉ�રડૉરમાં કોઈ પણ જાતનાં બંધનો 
વગર, જાણ ેત ેઆરોપી ન હોય અન ેકોઈ વીઆઈપી 
વ્ય�ક્ત હોય જને ેપોલીસ રક્ષણ પરૂુ ંપાડતી હોય, તમે 
ચાલતી દખેાઈ. ટીકાકારોએ કહંુ્ય ક� વીઆઈપી રાજકીય 
વ્ય�ક્તઓન ેજ ેસરભરા મળ� ત ેતમેણ ેિપન્કીન ેપરૂી 
પાડી.  આ િવવાદ થયો એટલે િસંધના �હ �ધાન િઝયા 
ઉલ હસન લંજાર ેસંકળાયલેા અિધકારીઓ સામ ેિશસ્તનાં 

પગલાં લેવાનો આદશે આપી 
દીધો. અિધકારીઓએ તે 
પછી તપાસકતાર્ અિધકારીને 
િનલંિબત કરી દીધા. 

હવ ેજો ‘ધરૂધંર’ િદગ્દશર્ક� 
આિદત્ય ધર આના પર �ફલ્મ 
બનાવશે તો પા�કસ્તાન તો ઠીક, પણ ભારતના ક�ટલાક 
લોકોન ેઆની સામ ેવાંધો આવશે ક� નફરત ફ�લાવ ેછ�. 
પા�કસ્તાનમાં આવુ ંચાલતુ ંહોય ત ેદખેાડવુ ંએ �ણા 
ફ�લાવવી ગણાય? એક તરફ, ૩૦ વષર્ની �ગ્સનો ધધંો 
કરનારી મિહલાન ેપા�કસ્તાનમાં વીઆઈપી સરભરા મળ� 
છ� તો આ જ પા�કસ્તાનમાં એક ૭૫ વષ�ય શાસ્�ીય 
�ત્યાંગના, જમેણ ે પોતાના �ત્યથી ભારતીય �ત્ય 

શૈલીઓન ેપા�કસ્તાનમાં જીવંત 
રાખી છ� તમેની ધરપકડ થાય 
છ�.  આ મિહલા છ� શીમા 
ક�રમાણી. તઓે પા�કસ્તાનનાં 
બહુ જ સન્માનનીય સાંસ્ક�િતક 
હસ્તી છ�. તઓે શાસ્�ીય �ત્ય, 

રગંમચં અન ેમિહલાઓના અિધકારોની ચળવળ માટ� 
ખૂબ જ જાણીતાં છ�. ૧૬ જાન્યઆુરી ૧૯૫૧એ જન્મલેાં 
શીમાજી એકાદ નહીં, પરતં ુ�ણ-�ણ શાસ્�ીય �ત્યમાં 
પારગંત છ�. તમેન ેભરત ના�મ, કથક અન ેઓ�ડશી 
આવડ� છ�. પા�કસ્તાનમાં એક સમય ેજ્યાર ેભારતીય 
શાસ્�ીય �ત્યો સામ ેસામાિજક અન ેરાજકીય �િતબંધો 
હતા તવેા કપરા સમયમાં પણ તમેણ ેનીડર રીત ેશાસ્�ીય 

�ત્યો કરવાનુ ંચાલુ રાખ્યુ ંહતુ.ં કળા �ારા �િતકારનું 
ત ે�તીક બની ગયુ ંહતુ.ં તમેણ ેતહે�રક એ િન�ાન 
નામનુ ંસાંસ્ક�િતક કાયર્ જથૂ બનાવ્યુ ંછ�. તમેણ ેરગંમચં, 
�ત્ય અન ેસામાિજક જા�િતની પહેલો �ારા મિહલા 
સશ�ક્તકરણની તરફ�ણ કરી છ�. પરતં ુજોવાની વાત એ 
છ� ક� શીમાજીની ધરપકડ સમય ેતઓે િહન્દ ુપોશાક અને 
�તીકો – સાડી અન ેકપાલ પર ગોળ ચાંદલા સાથ ેહતાં, 
જ્યાર ેતમેન ેપકડવા આવલેી મિહલા પોલીસ બુરખામાં 
હતી ! આ છ� પા�કસ્તાનનુ ં મિહલા સશ�ક્તકરણ.  
તમેની ધરપકડ સમય ેતમેની સાથે એવુ ંવતર્ન કરાઈ 
રહંુ્ય હતુ ંજાણ ેક� તઓે રીઢા અપરાધી ન હોય ! અને 
બીજી તરફ, ક્વીન મડેમ િપન્કી સાથ ેપોલીસ ત ેકોઈ 
મોટી સારી હસ્તી હોય તમે તને ેમાનપાન સાથે મકુ્ત 
રીત ેચાલવા દતેી હતી. આ છ� પા�કસ્તાન ! આ છ� 
પા�કસ્તાનનો મિહલા �ત્યનેો ��ષ્ટકોણ ! 

શીમા ક�રમાણીની ધરપકડ અન ેતમેની સાથ ેથયલેા 
વતર્નની પા�કસ્તાનના સૉિશયલ મી�ડયામાં ખૂબ જ ટીકા 
થઈ. પા�કસ્તાનની એક ‘ઍક્સ’વપરાશકાર ટ�બા સૈયદ ે
લખ્યુ,ં “પા�કસ્તાન પીપલ્સ પાટ�ની લોકશાહી જઓુ. 
૭૫ વષર્નાં ��ા, દશેમાં સૌથી સન્માનનીય પકૈીનાં 
એક મિહલા કલાકાર, શીમા ક�રમાણી સાથ ેએવી રીતે 
(પોલીસ �ારા) વતર્ન કરાઈ રહંુ્ય છ� જાણ ેતઓે અપરાધી 
હોય. તઓે ત્યાં ‘ઔરત માચર્’�ારા આયોિજત પ�કાર 
પ�રષદ માટ� આવ્યાં હતાં. જોક� િવવાદ થયા પછી, �ણ 
િસંધ પોલીસ અિધકારીઓન ેિનલંિબત કરવામાં આવ્યા 
હતા. ઔરત માચર્ એ કોઈ સંગઠન નથી, ફ�િમિનસ્ટ 
ચળવળ છ�. તનેુ ંસૂ� છ� ‘જબ તક ઔરત તગં રહેગી, 
જગં રહેગી, જગં રહેગી !’.  પરતં ુ તમ ેજઓુ ક� 

ભારતમાં આ મિહલાની ધરપકડના કોઈ પડઘા નથી. 
ભારતની ફ�િમિનસ્ટો મૌન છ�. તમેન ેમન ભારતમાં િહન્દ ુ
મિહલાનુ ંદઃુખ જ દઃુખ છ�. તમેના માટ� પા�કસ્તાનની 
મલાલા યસૂુફઝાઈ તો એક આદશર્ મૉડલ છ�, પરતંુ 
તમ ેક્યારયે શીમા ક�રમાણીનુ ંનામ નહીં સાંભળ્યુ ંહોય. 
મલાલા યસૂુફઝાઈ જમ્મ-ુકાશ્મીરમાં અનચુ્છ�દ ૩૭૦ દરૂ 
થાય તનેો િવરોધ કર ેછ�. ભારતની ફ�િમિનસ્ટ િહન્દુ 
મિહલાઓન ેજ ેકપડાં પહેરવા હોય ત ેપહેરવાની છ�ટની 
તરફ�ણ કર ેછ�. દીિપકા પદકુોણ ‘માય લાઇફ માય 
ચૉઇસ’નો િવ�ડયો બનાવે છ�. પરતં ુમલાલા યુસૂફઝાઈ 
કણાર્ટકમાં મ�ુસ્લમ િવ�ાિથર્નીઓન ેિહજાબ પહેરવાની 
છ�ટ અંગ ેકહે છ� ક� ‘મ�ુસ્લમ િવ�ાિથર્નીઓન ેિહજાબ 
પહેરવા પર �િતબંધ મકૂવો ક�ટલંુ ભયાનક છ� !’આવી 
મલાલા યસૂુફઝાઈન ેફ�િમિનસ્ટ અન ેમી�ડયાના એક વગ� 
ભારતની મિહલાઓ માટ� આદશર્ બનાવી દીધી છ� જ્યાર ે
શીમા ક�રમાણી અંગ ેઅત્યાર સુધી તો એક પણ સમાચાર 
ક� લેખ વાંચવા નહીં મળ� પરતં ુ તમેની ધરપકડના 
સમાચાર પણ ક�ટલાએ જણાવ્યા હશે ત ે�� છ�.

ન્સર સારવારની દિુનયામાં 
છ�લ્લાં ઘણાં વષ�માં 
અદભતુ પ�રવતર્ન આવ્યું 
છ�. એક સમય એવો હતો 

જયાર ે ક�ન્સરની સારવારનો અથર્ મા� 
સજર્રી, �કમોથરેાપી અન ેર�ેડએશન સુધી 
મયાર્િદત હતો. ત્યાર બાદ ટાગ�ટ�ડ થરેાપી 
આવી અન ેપછી ઈમ્યનુોથરેાપીએ ક�ન્સર 
ક્ષ�ેમાં નવી આશા ઊભી કરી પરતં ુહવે 
ક�ન્સરની સારવાર એક નવા યગુમાં �વેશી 
રહી છ�. આ નવા યગુનુ ંસૌથી ચચાર્સ્પદ 
અન ેસૌથી શ�ક્તશાળી નામ છ� : ADC 

એટલે ક� Antibody Drug Conjugate. 
આજ ેિવ�ભરના ઘણા ક�ન્સરના િનષ્ણાત 
ADC ન ે‘ક�ન્સરની સારવારમાં આશાનું 
�કરણ’ કહી રહ્યા છ�. ઘણા ક�ન્સરના િનષ્ણાત 
તો તને ે‘ક�ન્સર સારવારના રાજા’ તરીક� પણ 
વણર્વે છ� કારણ ક� ADC એ �કમોથરેાપીની 
શ�ક્ત અન ેટાગ�ટ�ડ થેરાપીની ચોકસાઈ - 
બંનને ેએક સાથે જોડવામાં સફળ થયુ ંછ�.

સામાન્ય �કમોથરેાપી ઘણાં વષ�થી 
ક�ન્સરની સારવારનો આધાર રહી છ�. 
લાખો દદ�ઓના જીવન બચાવવામાં 
�કમોથરેાપીનો સૌથી મોટો ફાળો રહ્યો છ� 
પરતં ુ�કમોથેરાપીની સૌથી મોટી મયાર્દા એ 
છ� ક� ત ેમા� ક�ન્સરના કોષોન ેજ નહીં પરતંુ 
શરીરના ઘણા સામાન્ય કોષોન ેપણ અસર 
કર ેછ�. આ કારણ ેદદ�ઓન ેવાળ ખરવા, 
ઉલ્ટી, કમજોરી, ઈન્ફ�ક્શન, લોહીના કણ 
ઘટી જવા, મોઢામાં છાલા પડવા જવેી 
આડઅસરો થાય છ�. ક�ન્સરમાં ઘણાં વષ�થી 
એક િવચાર હતો ક� શંુ એવી સારવાર બની 
શક� જ ેસીધી ક�ન્સરના કોષો સુધી જ દવા 
પહોંચાડ� અન ેશરીરના બીજા ભાગોન ેઓછ�� 
નકુસાન પહોંચાડ�? ADC આ િવચારનું 
સૌથી શ�ક્તશાળી સ્વરૂપ છ�.

ADC ન ેસરળ ભાષામાં સમજીએ તો 
ત ેએક ‘ચતરુ િમસાઇલ’ જવેી સારવાર છ�. 
તમેાં �ણ મખુ્ય ભાગ હોય છ�. �થમ ભાગ 
છ� એન્ટીબોડી, જ ેક�ન્સરકોષોની સપાટી પર 
રહેલા ચોકકસ ટાગ�ટન ેઓળખે છ�. બીજો 
ભાગ છ� િલંકર, જ ેએન્ટીબોડી અન ેદવાન ે
જોડીન ેરાખે છ�. �ીજો ભાગ છ� Payload, 
જ ેઅત્યતં શ�ક્તશાળી �કમોથરેાપી દવા 
હોય છ�. ADC શરીરમાં ગયા પછી 
Antibody ક�ન્સર કોષન ેશોધ ેછ� અન ેતનેી 
સાથે જોડાય છ�. ત્યારબાદ ક�ન્સરકોષો આખુ 
ADC પોતાની અંદર ખેંચી લે છ�. અંદર 
જઈ િલંકર તટૂી જાય છ� અન ે �કમોથરેાપી 
payload બહાર આવે છ�. આ દવા પછી 
ક�ન્સરકોષન ેઅંદરથી ખતમ કર ેછ�.

આજ ે ADC ખાસ કરીન ે સ્તન 
ક�ન્સરમાં સારવારનુ ં પ�ર�શ્ય જ બદલી 
રહંુ્ય છ�. HER2-Positive સ્તન ક�ન્સરમાં 
Trastuzumab deruxtecan નામની 
ADC થરેાપીએ અ�ત પ�રણામ આપ્યા છ�. 
�ક્લિનકલ �ાયલ અનસુાર Trastuzumab 
deruxtecan ની તલુના જનુી Standard 
Therapy સાથ ેકરવામાં આવી હતી. આ 
�ાયલમાં Progression-free survival 
લગભગ ૨૮ મિહના સુધી પહોંચી ગયો 
જ્યાર ે જનૂી થરેાપીમાં ત ે આશર ે ૭ 
મિહના હતો. એટલે ક� રોગ ઉપરનો 
ક��ોલ લગભગ ચાર ગણો વધ ુ સારો 

જોવા મળ્યો. Overall response rate 
પણ લગભગ ૮૦% સુધી જોવા મળ્યો, જે 
ક�ન્સર માટ� અત્યતં �ભાવશાળી ગણાય 
છ�. સૌથી મોટી �ાંિત ત્યાર ેઆવી જ્યારે 
HER2-low સ્તન ક�ન્સરમાં પણ ADC 
અસરકારક સાિબત થયુ.ં અગાઉ HER2-
negative ગણાતા દદ�ઓન ેAnti-HER2 
Therapy આપવામાં આવતી નહોતી. પરતંુ 
�ક્લિનકલ �ાયલે ક�ન્સરની સારવારની િદશા 
જ બદલી નાંખી. આ �ાયલમાં HER2-
low સ્તન ક�ન્સર દદ�ઓમાં Trastuzumab 
deruxtecan થી Median Survival 

લગભગ ૨૩.૪ મિહના જોવા મળ્યો 
જ્યાર ે સામાન્ય �કમોથરેાપીમાં જીવનનો 
દર આશર ે ૧૬.૮ મિહના હતો. એટલે 
જીવન ટકાવી રાખવામાં લગભગ ૬ થી ૭ 
મિહનાનો વધારો જોવા મળ્યો, જ ેછ�લ્લા 
સ્ટ�જના સ્તન ક�ન્સરમાં અત્યતં મહ�વપણૂર્ 
ગણાય છ�. આ રોગ વધવાનુ ંજોખમ પણ 
લગભગ 50% સુધી ઓછ�� થયુ ંહતુ.ં આ 
�ાયલ બાદ HER2-low નામનો સંપણૂર્ 
નવો ક�ન્સર સારવારનો વગર્ ઊભો થયો.

�ીપલ નગેટેીવ સ્તન ક�ન્સર લાંબા 
સમયથી આ�મક ક�ન્સર તરીક� ઓળખાતું 
રહંુ્ય છ�. તમેાં સારવારના િવકલ્પો મયાર્િદત 
રહેતા હતા. પરતં ુ Sacituzumab 
Govitecan જવેી ADC Therapy એ 
ઘણા દદ�ઓમાં નવી આશા ઊભી કરી 
છ�. એક �ાયલ અનસુાર �ીપલ નગેટેીવ 
સ્તન ક�ન્સરના દદ�ઓમાં ADC therapy 
થી Progression-free survival આશરે 
૫.૬ મિહના રહ્યો જયાર ે સામાન્ય 
�કમોથેરાપીમાં ત ેમા� ૧.૭ મિહના હતો. 
Overall survival પણ લગભગ ૧૨ 
મિહના સુધી પહોંચ્યો હતો. જ્યાર ેસ્ટાન્ડડ� 

�કમોથરેાપીવાળા જથૂમાં જીવન ટકાવી 
રાખવાનો દર આશર ે૬ થી ૭ મિહના હતો. 
એટલે જીવન ટકાવી રાખવામાં લગભગ 
ડબલ જોવા મળ્યો હતો. ક�ન્સર સારવારમાં 
આવા પ�રણામો ખૂબ મહ�વના ગણાય છ�.

ફ�ફસાનાં ક�ન્સરમાં પણ થેરાપી 
ઝડપથી આગળ વધી રહી છ�. ખાસ કરીને 
EGFR મ્યુટ�શન ધરાવતા દદ�ઓમાં 
ટાગ�ટ�ડ થેરાપી પછી ટાગ�ટ�ડ થેરાપીનો 
�િતકાર િવકસવાની મોટી સમસ્યા છ�. 
HER3-targeted ADC patritumab 
deruxtecan જેવી દવાઓએ રેિસસ્ટ�ટ 
ફ�ફસાનાં ક�ન્સરમાં આશાસ્પદ પ�રણામો 
બતાવ્યા છ�. ક�ટલીક �ાયલમાં ભારે પૂવર્-
સારવાર પામેલા દદ�ઓમાં પણ �િતભાવ 
દર લગભગ 30 થી 40% સુધી જોવા મળ્યો 
છ�. આ એવા દદ�ઓ હતા જેમની ઘણી 
પાછલી સારવારો િનષ્ફળ ગઇ હતી.

મ�ૂાશયના ક�ન્સરમાં Enfortunab 

vedotin નામની એડીસી થેરાપીએ ખૂબ 
સારા પ�રણામ આપ્યા છ�. એક �ાયલ 
અનસુાર અ�તન મ�ૂાશયના ક�ન્સરના 
દદ�ઓમાં એડીસી થરેાપીથી Overall 
survival આશર ે ૧૨.૯ મિહના જોવા 
મળ્યો. જ્યાર ે �માણભતૂ �કમોથરેાપીમાં 
જીિવત રહેવાનો દર લગભગ ૯ મિહના 
હતો, એટલે ક� જીિવત રહેવાના દરમાં 
નોંધપા� વધારો જોવા મળ્યો. ઘણા 
દદ�ઓમાં ગાંઠનુ ંકદ ઝડપથી ઘટતુ ંપણ 
જોવા મળ્યુ.ં

િલમ્ફોમાં એડીસી થરેાપી ક�ન્સર સારવાર 
માટ� ગમે ચને્જર સાિબત થઈ છ�. ખાસ કરીન ે
CD3O- ટાગ�ટ�ડ Brentuximab vedotin 
થી હોજ�કન િલમ્ફોમામાં ઘણા દદ�ઓમાં 
લાંબા ગાળાનુ ંક�ન્સર કાબુમાં જોવા મળ્યું 
છ�. ક�ટલાક દદ�ઓમાં ક�ન્સર મટી જતા પણ 
જોવા મળ્યુ.ં ક�ન્સર સારવારમાં �િતરોધક 
િલમ્ફોમા ઐિતહાિસક રીત ે મશુ્ક�લ રોગ 
માનવામાં આવતો હતો. તથેી એડીસીના 
આ પ�રણામો અત્યતં મહ�વપણૂર્ ગણાય છ�. 
ઘણા લોકો એડીસી િવશે સાંભળીન ેમાન ેછ� 
ક� હવ ે�કમોથેરાપીનો યગુ પરુો થઈ ગયો. 
પરતં ુ હકીકતમાં એડીસી �કમોથરેાપીનો 
િવકલ્પ નથી, પરતં ુતનેી ઉત્�ાંિત છ�. ADC 
માં પણ �કમોથરેાપી Payload જ હોય છ�, 
પરતં ુતનેી Delivery targeted હોય છ�. 
એટલે ક�ન્સર સારવાર હવ ેવધ ુ�કમોથેરાપી 
તરફ નહીં, પરતં ુ‘સ્માટ� �કમોથેરાપી’ તરફ 
આગળ વધી રહી છ�. એડીસીએ બતાવ્યું 
છ� ક� દવા ક�ટલી શ�ક્તશાળી છ� ત ેજટેલંુ 
મહ�વનુ ંનથી, પરતં ુત ેદવા ક્યાં પહોંચ ેછ� 
ત ેવધ ુમહ�વનુ ંછ�.

એડીસીના યગુમાં બાયોમાક�ર પરીક્ષણનુ ં
મહ�વ ખૂબ વધી ગયુ ંછ�. હવ ેમા� ‘ક્યુ ં
ક�ન્સર?’ ત ેપરૂતુ ંનથી. હવે ‘કયો ટાગ�ટ 
હાજર છ�?’ ત ેવધ ુમહ�વપણૂર્ બની ગયુ ંછ�. 
HER2 testing, TROP-2 expression, 
molecular profiling, NGS testing જવેી 
તપાસો િ�સીઝન ઓન્કોલોજીનો આધાર 
બની રહી છ�. દરકે દદ� માટ� એકસરખી 
સારવાર યોગ્ય નથી. ક�ન્સર સારવાર હવે 
વ્ય�ક્તગત સારવાર તરફ આગળ વધી રહી 
છ�. આજ ેિવ�ભરમાં સેંકડો એડીસી દવા 
પર સંશોધન ચાલી રહંુ્ય છ�. વજૈ્ઞાિનકો નવા 
ટાગ�ટસ શોધી રહ્યા છ�. વધ ુચતરુ ADCS 
િવકસાવવામાં આવી રહ્યા છ�. સંયોજક 
ઉપચાર જવેી ક� ADC+ ઇમ્યનુોથરેાપી 
અથવા ADC+ ટાગ�ટ�ડ થરેાપી પર પણ 
મોટા �ક્લિનકલ �ાયલ્સ ચાલી રહ્યા છ�. 
પણ તજજ્ઞો માન ેછ� ક� આગામી દાયકામાં 
એડીસી ક�ન્સર સારવારનો સૌથી ઝડપથી 
િવકસતો િવભાગ બનશે. ક�ન્સર સારવાર 
હવે ‘મજબૂત સારવાર’ થી ‘ચતરુ સારવાર’ 
તરફ આગળ વધી રહી છ�. એડીસીએ ક�ન્સર 
સારવારન ેનવી િદશા આપી છ�. ત ેમા� 
દવા નથી, પરતં ુક�ન્સર સામ ેલડવાની નવી 
િવચારસરણી છ�. ત ે િ�સીઝન, િવજ્ઞાન 
અન ેશ�ક્ત - �ણયેન ેએકસાથ ેજોડ� છ�. 
આ કારણ ેઆજ ેિવ�ભરના ઘણા ક�ન્સરના 
િનષ્ણાંતો માન ેછ� ક� ADC ખરખેર ક�ન્સર 
સારવારનો નવો રાજા બની શક� છ�.

�ડસ્કલમેર

આ લેખમાં આપવામાં આવેલી 
માિહતી મા� માિહતીના હેતુઓ માટ� છ� 
અને તેને તબીબી સલાહ તરીક� ગણવામાં 
આવવી જોઇએ નહીં. વ્ય�કતગત 
માગર્દશર્ન અને સારવારના િવકલ્પો 
માટ� ક�પા કરીને કવોલીફાઇડ હેલ્થક�ર 
�ોફ�શનલનો સંપક� કરો.

ચ દાયકા પહેલાં વાંચલેી 
‘સુન્દરમ્’ની એ કિવતા મને 
ક�ઠસ્થ થઈ ગઈ છ� કારણ ક� 
એમાં નતર્ન કરતી દિલત 

વિંચત સમદુાયમાંથી આવતી નાિયકા કિવએ 
આબાદ રીત ેચાક્ષષુ કરી આપી છ�. વળી એ 
મધ્ય ક� દિક્ષણ ગજુરાતના કિવએ એમના 
ઉત્તર ગજુરાતમાં ઊછરલેા સમોવ�ડયા કિવના 
ગામની જ સાચસેાચ બનલેી ઘટના હોય એમ 
નાિયકાન ેબામણા ગામની.... કહી એની 
�ાદિેશક ઓળખ છતી કરી દીધી છ�. મન ેએ 
કિવતા વારવંાર માણવી અન ેમમળાવવી ગમે 
છ�. એ કિવતાની પહેલી જ પ�ંક્ત હોઠ પર 
ઊતરતાની સાથ ેમારી નજર સામ ેબામણા 
ગામની એ દિલતા નાચી ઊઠ� છ� ત્યાર ેમને 
સાધક કિવની અલૌ�કક િસિ�નો સાક્ષાત્કાર 
થાય છ�. પરતં ુકિવતામાં �યોિજત જાિતસૂચક 
શબ્દ ઉચ્ચારતાં થોડોક થડકો અનભુવુ ંછ��. 
ક�ટલાક કાયદાના જાણકારો વારવંાર ચતેવતા 
રહે છ�, હવ ેએ શબ્દ વાપરવામાં જોખમ 
છ�. ખોટ�ખોટા કોઈ ભેખડ� ભેરવી દશેે. 
ભલે મહાત્મા ગાંધીએ બહુ ઉમળકાથી એ 
જાિતની બાળાન ેદીકરી તરીક� દત્તક લીધી 
હોય અન ે પોત ે િદલ્હીમાં એ જાિતની 
કોલોનીમાં રહેવાનુ ંપસંદ કરતા હોય, ભલે 
એ િવશાળ �મજીવી સમદુાય માટ� બહુ 
ઉમદા અથર્ ધરાવતો ‘હ�રજન’ જવેો શબ્દ 
નરિસંહ મહેતાના ક� દયારામના પદમાંથી 
ઉપાડીન ેદિુનયાભરમાં �ચિલત કય� હોય 
પણ આઝાદ ભારતની સંસદમાં હવે એ શબ્દ 
પણ િનિષ� યાદીમાં સામલે થયલે છ�. સ્વત�ં 
પક્ષના સાંસદ રગંાએ ઊભા થઈન ેએ શબ્દ 
દિક્ષણ ભારતમાં ક�વા જદુા અન ેનામોશીભયાર્ 
અથર્માં વપરાય છ� એની રજઆૂત કરી હતી. 
દવેદાસીનાં સંતાનો માટ� એ શબ્દ વપરાય 
છ�. તો શંુ અમ ેકોઈ અનૌરસ વેશ્યા�િત્તની 
પદેાશ છીએ?

અલબત્ત આપણ ેમોજથી બે�ફકર થઈ 
ગાતા રહીએ છીએ:

હ�રના જન તો મુ�ક્ત ન માગે,માગે 
જનમો જનમ અવતાર રે 

િનત્ય સેવા, ઓચ્છવ કીતર્ન નીરખવા 
નદંક�માર ર.ે..

અથવા દયારામની જાણીતી કિવતા:
વૈષ્ણવ નથી થયો તંુ ર ેશીદ ગુમાનમાં 

ઘૂમે;
હ�રજન નથી થયો તંુ ર!ે

હ�રજન જોઈ હડૈ�� નવ હરખે,�વે ના 
હ�રગુણ ગાતાં,

કામધામ ચટકી નથી પટકી �ોધે લોચન 
રાતાં....

તમન ેથશે ક� આજ ેવળી સવાર સવારમાં 
આ વાત ક્યાં લઈ આવ્યા! વાજબી છ� તમારો 
સવાલ. સુન્દરમ્ જ લખી શક� એવી એ 
કિવતા હતી. વિંચત સમદુાયમાંથી આવતી 
એ સ્�ી ક�વી ખુશ થઈન ેક�દકારા ભર ેછ�! 
એનો લાડકો દીકરો પરણવા નીકળ્યો છ�. 
એણ ેગજા મજુબ જ ેસસ્તાં ઘરણેાં હાથવગાં 
હતાં એ તો એણ ેપહેયા� જ છ�, પણ િવશેષ 
આનદં તો એન ેરશેમી ચુદંડી પહેયાર્નો છ�. 
એ મોંઘીદાટ ચુદંડી એ લાવી છ� ક્યાંથી એનો 
ખુલાસો કિવ અંિતમ અંતરામાં કર ેછ� અને 

એ વાંચીએ ત્યાર ેઆપણ ેનખિશખ હલબલી 
જઈએ છીએ.

હમણાં એક જાણીતા અખબારના 
પ�કારોએ જાણ ે મોટી ધાડ મારી દીધી 
હોય એવો, લોકોની આખંોમાં ધળૂ નાખીને 
ચલાવાઈ રહેલા ગોરખધધંાનો અહેવાલ રજૂ 
કય� હતો. ‘માક�ટમાં વચેાય છ� સ્મશાનમાં 
�તદહેો પરથી ઉતારલેાં કપડાં લગ્ન-
પજૂાપાઠમાં લોકો કફનની સાડી પહેર ેછ�.’ 
  એમના સંશોધનાત્મક પ�કારત્વની ફલ�િુત 
એ થઈ ક� આ જામી ગયલેા કાળા કારોબાર 

મારફત બે પાંદડ� થયલેા અન ેપોતાના ક�ટ��બનું 
ભરણપોષણ કરનારા ક�ટલાક ‘ઈસમો’ 
પોલીસના સક�જામાં આવી ગયા. ચાલો, જવેું 
એમનુ ં �કસ્મત! એ સારુ ંકામ કરતા હતા 
એવુ ંતો નહીં જ કહી શકાય. ખરખેર એ 
સ્મશાન સંપિત્તનો વપેાર કરી ગરીબ અને 
મધ્યમ વગર્ના લોકો સાથ ે છ�તરિપડંી જ 
કરતા હતા. જો ઉમાશંકર જોશીના બામણા 
ગામની દિલત વહુવાર ુ િદવગંત શેઠાણીને 
ઓઢાડ�લી ચુદંડી બજારમાં વચેવા ગઈ હોત 
તો આપણ ેવાચકો ક� કિવ જાત ેપણ એને 
અનકુ�પાની નજર ેન જ જવુત. ગામ નાનું 
હોવાથી એન ેરોજના િહસાબે નહીં તો મિહને 
દહાડ� એક બે સાડલા સ્મશાનમાં બળતી 
સવણર્ સમાજની લાશો પરથી મળી તો રહેતા 
હશે. પરતં ુસામાન્ય �સ્થિતની બાઈ મરી જાય 
તો એન ેઘરના લોકો આવી રશેમી ચુદંડી 
થોડી ઓઢાડ�! વળી મોટા ભાગ ેતો એ ઘરડી 
થઈન ેગજુરી ગઈ હોય. કદાચ િવધવા પણ 
હોય. એન ેઓઢાડ�લો ધોળો સાડલો શુભ 
કાયર્ વખત ેથોડો પહેરાય! કિવતા નાિયકાને 
આખર ેલાડકવાયા દીકરાની જાન જોડીન ે
�ભતુામાં પગલાં પડાવવા જવાનુ ંહતુ.ં એની 

િજદંગીમાં આવો શુકિનયાળ �સંગ પહેલી 
વખત આવી રહ્યો હતો. વવેાઈ પક્ષન ેપણ 
પોત ે ક�ઈ કમ નથી એવુ ં લાગવુ ંજોઈએ. 
નાતીલાઓ આગળ વટ દખેાડવાની તક 
આવી હતી. પરતં ુગરીબ ખોરડ�� જ્યાં બે ટ�ક 
પટેન ેભાડ�� આપવા ઝઝમૂી રહંુ્ય હોય ત્યાં 
શણગાર સજીન ેસારાં લૂગડાં પહેરી જાન 
જોડવાનુ ંતો બાપ,ઘણંુ અઘરુ!ં

પણ જનેુ ં કોઈ નથી એનો ભગવાન 
તો છ� જ. એ ઓિશયાળી છ�વાડાના વાસમાં 
ઝૂપંડી બાંધીન ેરહેતી મમતાની છલોછલ હેલ 
સમી હાજરાહજરૂ માવડીની વહાર ેચ�ો 

ઉપરવાળો ...હજાર હાથ વાળો. જાણ ેએની 
કકળતી આતંરડીનો અવાજ સાંભળી ના 
ગયો હોય! નરિસંહ મહેતાની હંૂડી સ્વીકારી 
હતી એમ એ દિુખયારીનો પણ હાથ ઝાલ્યો. 
શેઠાણીન ેતાકડ� જ તડે�� આવ્યુ ંઅન ેએન ેએની 
મૂઝંવણનો ઉક�લ મળી ગયો. એની પાસે 
પરપંરાગત સસ્તાં ઘરણેાં તો હતાં જ. હવે આ 
મોંઘીદાટ ચુદંડી મળી એટલે એનો તો અવસર 
સુધરી ગયો. દખેીતુ ંછ� ક� શેઠાણી એના માટ� 
તો નરસૈંયાનો શામળશા શેઠ જ બની ગયાં. 
પોત ેમરીન ેએન ેજીવાડી ગયાં! એટલે ગામ 
આખંુ શેઠાણીના મોતનો મલાજો પાળતુ ંહતું 
ત્યાર ેએના હૈય ેતો હરખના િહલોળા ચ�ા 
હતા!

હવ ેથોડ�� ગભંીર િચતંન કરીએ. ધારોક� 
સ્મશાનમાં મરનારનાં અંગો પરથી ઉતારી 
દીધલેી વસ્�ો સિહતની ચીજવસ્તઓુ 
સ્મશાનમાં જ મકૂી રાખવામાં આવ ેતો એથી 
શો ફાયદો થાય? શંુ એ કોઈ મ્યિુઝયમમાં 
સંઘરવી જોઈએ? મરનાર વ્ય�ક્તના 
પ�રવારજનો તો એ ચીજવસ્તઓુ ડોમ ક� 
સ્મશાનની વ્યવસ્થા સંભાળતા ગરીબ 
લોકોન ેખપ લાગશે એવુ ંજ િવચારતા હોય 
છ�. �તદહે પર ઓઢાડ�લી સાડી, પાનતેર, 
ચુદંડી ક� શાલ પાછી લઈ જવામાં તો 
હીણપત અન ેપાપ મનાય છ�. સમય જતાં  
આવી અસ્�શ્ય ચુદંડીઓ, સાડીઓ અને 
શાલોનો ખડકલો સરજાય એ સ્વાભાિવક 
છ�. એ કોરી કટ સાડીઓ ક� ધોિતયાં અને 
શાલો સ્મશાનમાં જ રાતિદવસ રહી સેવા 
આપી રહેલ અસ્�શ્ય પ�રવાર પાસે ભગેી 
થઈ જાય એ પછી સ્વાભાિવક રીત ેજ એનું 
વચેાણ ક� સારી ભાષામાં કહીએ તો િવતરણ 
કરવુ ંજરૂરી બની જાય. એમાં માનવીનું 
વપેારી ગિણત ભળ� તો જગુપુ્સા�રેક 
િબઝનસેનાં મડંાણ થયા વગર રહે ખરાં? 
પછી તો આપોઆપ સ્મશાનથી બજાર 
સુધીની સાંકળ સરજાઈ જાય એ સ્વાભાિવક 
છ�. જોક� એવુ ંક�મ થયુ ંએ િવષે જરા ઠ�ડા 
િદમાગથી િવચારવુ ંજોઈએ. ખરખેર એની 
પાછળ આપણા વણાર્�મ ધમર્માં નીચલા 
સ્તરના સમદુાય �ત્ય ે જ નહીં, બલક� 
પોતાના સ્વજનન ે પણ મરતાંની સાથે 
અસ્�શ્ય ગણી લેવાની પરપંરા જવાબદાર 
છ�. એથી એના સમ્માનમાં ઓઢાડ�લ ચુદંડી 
ક� શાલ જવેી સ્�િતઓ પણ અસ્�શ્ય 
અન ેઅપશુકિનયાળ બની જાય છ�. એનો 
ઉપયોગ ભલે સ્મશાનવાસી તથાકિથત 
અસ્�શ્ય માણસો કર.ે મરનારનુ ંશરીર તો 
રાખ થઈ જશે, એની સાથ ેએ નવાં ન�ોર 
વસ્� પ�રધાન બાળી મકૂવાં બરાબર નથી. 
ગરીબન ેવળી શુભ શંુ અન ેઅશુભ શંુ?

ગરીબ પણ મોટા માણસોની આ 
મનોદશા સમજે છ� અને જે મળ� એ �ેમથી 
સ્વીકારી લે છ�. બામણા ગામની એ દિલતા 
માટ� તો શેઠાણીનું અકાળ� અવસાન જ શુભ 
બની જાય છ�. પછી એ રાજીની રેડ થઈ 
એમની કાયાનો છ�લ્લો શણગાર દીકરાની 
જાન જોડીને જતાં હરખભેર પોતે સજે એમાં 
શી નવાઈ! એને તો જાણે આખી િજંદગીનો 
સૌથી મોટો લહાવો સંપડાવી દીધો હતો 
શેઠાણીએ!

એડીસીના યુગમાં બાયોમાક�ર 
પરીક્ષણનું મહ�વ ખૂબ વધી 
ગયું છ�. હવે મા� ‘ક્યું 

ક�ન્સર?’ તે પૂરતું નથી. હવે 
‘કયો ટાગ�ટ હાજર છ�?’ તે વધુ 

મહ�વપૂણર્ બની ગયું છ�

એણે ગજા મુજબ જે સસ્તાં 
ઘરેણાં હાથવગાં હતાં એ 

તો એણે પહેયા� જ છ�, પણ 
િવશેષ આનંદ તો એને રેશમી 

ચુંદડી પહેયાર્નો છ�

પાં

ક� ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

અસ્�શ્ય ચુંદડી અને સંવેદનાનો સેતુ

ADC થેરાપીઃ હવે ક�ન્સર સારવાર 
વધુ ચોકકસ અને અસરકારક

પા�કસ્તાનમાં બે મિહલાઓની ધરપકડ ક�મ િવવાદનો િવષય બની છ�?

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

એક તરફ, ૩૦ વષ�ય ક્વીન મેડમ 
િપન્કી છ� જે કરાચીમાં સૈન્ય િવસ્તારમાં 

�ગ્સ સપ્લાય કરે છ� અને બીજી 
તરફ ૭૫ વષર્નાં શાસ્�ીય �ત્યાંગના 
શીમા ક�રમાણી છ�. બંનેની ધરપકડ� 
પા�કસ્તાનમાં ટીકા વ્હોરી લીધી છ�

પા


